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What’s in it for you?
Positief effect op concentratie, 
leerprestaties, onderlinge relaties, sfeer 
in de klas, …

Hoe?
 • Vertrek vanuit brede definitie van 

gezondheid (fysiek, mentaal, sociaal).

 • Kies één of meerdere thema’s op 
basis van de noden, prioriteiten en 
context van jouw school.

 • Werk stap voor stap.

 • Zet in op een mix van strategieën: 
educatie, omgevingsinterventies, 
afspraken en regels, zorg en 
begeleiding.

 • Betrek leerlingen, ouders en 
schoolteam.

Meer info en 
ondersteuning?

Ontdek het aanbod:

Onderwijs

Op naar een gezondheids-
beleid op school

Gezondheid

https://preventiemethodieken.be/
onderwijs

https://www.zorg-en-gezondheid.be/preventiesector-in-beeld

