
1 Beperk vocht en vervuilende stoffen
Vermijd kaarsen, sprays en veel vocht. Rook niet binnen. 
Zorg voor extra verse lucht.

3 Zorg elke dag voor verse lucht in je huis
Via ramen, ventilatieroosters of een ventilatiesysteem

2 Vermijd CO-vergiftiging
Denk aan het onderhoud van je verwarmings- en warmwatertoestel

Drie 
vuistregels  
voor een 
gezonde 
binnenlucht
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