
Je draagt een smartwatch 
want je wil stappen tellen? 

Bij het betreden van een patiëntgebonden afdeling, consultatie of 

ruimte gelden voor iedereen de basisvoorwaarden handhygiëne. 

Korte en propere nagels 

geen kunstnagels of nagellak. 

Mouwen boven de elleboog. 

Handen en onderarmen vrij van 

juwelen, haarrekkertjes, brace,... 

Een smartwatch houdt naast stappen ook bacteriën bij. 

Hou je aan de basisvoorwaarden handhygiëne. 

V.U. ziekenhuishygiëne 



 Be smart, watch out 
voor de vieze beestjes 

Basisvoorwaarden handhygiëne gelden voor iedereen die 

een patiëntgebonden afdeling, consultatie of ruimte betreedt. 

Korte en propere nagels 

geen kunstnagels of nagellak. 

Mouwen boven de elleboog. 

Een smartwatch houdt naast stappen ook bacteriën bij. 

Hou je aan de basisvoorwaarden handhygiëne. 

Handen en onderarmen vrij van 

juwelen, haarrekkertjes, brace,... 

V.U. ziekenhuishygiëne 



Basisvoorwaarden handhygiëne gelden voor iedereen die 

een patiëntgebonden afdeling, consultatie of ruimte betreedt. 

Korte en propere nagels 

geen kunstnagels of nagellak. 

Mouwen boven de elleboog. 

Handen en onderarmen vrij van 

juwelen, haarrekkertjes, brace,... 

Bacteriën houden van warme vochtige plekjes tussen de vingers. 

Hou je aan de basisvoorwaarden handhygiëne. 

Je draagt bling bling 
want je houdt van beestjes op je ring?  

V.U. ziekenhuishygiëne 



 Je draagt lange mouwen  
want je neemt graag  

spetters mee naar huis? 

Basisvoorwaarden handhygiëne gelden voor iedereen die 

een patiëntgebonden afdeling, consultatie of ruimte betreedt. 

Korte en propere nagels 

geen kunstnagels of nagellak. 

Mouwen boven de elleboog. 

Handen en onderarmen vrij van 

juwelen, haarrekkertjes, brace,... 

Lange mouwen voorkomen een correcte handhygiëne. 

Hou je aan de basisvoorwaarden handhygiëne. 

V.U. ziekenhuishygiëne 



 
Je draagt nagellak  
want je bent gek op schilfers? 

Basisvoorwaarden handhygiëne gelden voor iedereen die 

een patiëntgebonden afdeling, consultatie of ruimte betreedt. 

Korte en propere nagels 

geen kunstnagels of nagellak. 

Mouwen boven de elleboog. 

Bacteriën kruipen onder afgeschilferde nagellak. 

Hou je aan de basisvoorwaarden handhygiëne. 

Handen en onderarmen vrij van 

juwelen, haarrekkertjes, brace,... 

V.U. ziekenhuishygiëne 


