Samenvatting richtlijn: Zikavirus

Categorie

Kliniek

Diagnose

Incubatieperiode

Besmettelijke periode

Reservoir

Besmettingsweg

Risicogroepen

Maatregelen bij een geval

1. Bronopsporing

2. Contactopsporing
3. (Chemo)profylaxe

Meldingsplichtig

4. Wering

Informatie - Actie

Milde, zelflimiterende, koortsende ziekte die 2-7 dagen duurt zonder ernstige
complicaties. Volgende bijkomende symptomen komen voor: hoofdpijn, niet-
purulente conjunctivitis, brandend of doof gevoel in handen of voeten, spier- en
gewrichtspijn vooral van handen en voeten, huiduitslag (maculo-papulair).

> PCR: tot 5 dagen na begin ziekte (in urine tot 14 dagen)

> Serologie: IFAT voor detectie IgG en IgM na 5 — 7 dagen

Referentielabo (ITG): https://nrchm.wiv-

isp.be/nl/ref centra labo/west nile virus arbovirussen/default.aspx

De voornaamste aanwijzingen voor een lab test zijn:

> Het bevestigen van een klinisch vermoeden van infectie;

> Het uitsluiten van een infectie bij een zwangere vrouw of een vrouw met een
actieve zwangerschapswens die gedurende een reis blootgesteld werd;

> Het uitsluiten van een infectie bij de seksuele partner van een zwangere vrouw
of een vrouw met een actieve zwangerschapswens zonder mogelijkheid om de
zwangerschap voor 3 maanden uit te stellen, als deze in een epidemisch of
endemisch land gereisd heeft. Bron: hgr 9460 zika 2019 0.pdf

De incubatieperiode is niet exact bekend maar wordt geschat op 3 tot 12 dagen.

Niet gekend.

In interepidemische perioden wordt circulatie van het virus waarschijnlijk
onderhouden in een cyclus tussen muggen en apen. Tijdens een epidemie
vormen mensen zelf het belangrijkste reservoir.

Overdracht op de mens door muggen van het Aedes-geslacht. Deze steken
overdag en vooral rond zonsopgang en -ondergang.

Weinig gekend, mogelijks mensen met immuundeficiéntie of chronische ziekten.

Vermijden dat de patiént door een tijgermug wordt gestoken: Muggenwerende
maatregelen (muggengaas, insect repellent (DEET), muskietennet).

Actieve vectorbestrijding in de omgeving van de patiént.

> Vraag systematisch naar reisgeschiedenis.

> Bij autochtone transmissie in Vlaanderen: opsporing van tijgermuggen en
broedplaatsen rond verblijfplaats van de patiént.

Niet van toepassing.

Niet van toepassing.

Niet van toepassing.

Ja, Een meldingsplichtige infectieziekte aangeven
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