?gEéRTEMENT /sciensano

Afdeling Preventief Gezondheidsbeleid
www.departementzorg.be

Nieuwsflash — Augustus 2025

Krim-Congo hemorragische koorts — gevallen in Europa

De voorbije 3 maanden (mei tot juli) werden in Europa 4 gevallen gerapporteerd van Krim-Congo hemorragische koorts (CCHF). Het virus
verantwoordelijk voor de ziekte (CCHF-virus) wordt overgedragen door een tekenbeet, of door direct contact met bloed of weefsel van besmette
teken, mensen en dieren. Meer dan 80% van de gevallen is asymptomatisch of mild, maar de ziekte kan ook zeer ernstig verlopen, met een mortaliteit
van 30% bij gehospitaliseerde patiénten. Twee personen werden via een tekenbeet in Spanje besmet, in de provincie van Salamanca. Dit is niet
onverwacht, omdat er reeds eerder gevallen in deze regio waren, waar tot meer dan 70% van dieren antistoffen hebben tegen het virus. Verder
waren er 2 gevallen in Griekenland, in de regio Thessalié, waar voordien nog geen aanwijzingen waren van mogelijke circulatie van het virus. Het
eerste geval was een boer, die waarschijnlijk besmet werd door een tekenbeet, terwijl het tweede geval een gezondheidswerker was die zorg
verleende aan de eerste persoon. In Belgié werden nog geen gevallen van CCHF geregistreerd. Meer informatie over de ziekte is hier beschikbaar.

Vibrioses — toegenomen risico in kustwater

Bij de start van de zomer, communiceerde het ECDC over het seizoensgebonden risico op infecties met Vibrio bacterién. Het gaat hier niet om Vibrio
cholerae 01 of 0139, de verwekkers van epidemische cholera, maar om soorten die verantwoordelijk zijn voor zogenoemde niet-cholera Vibrio’s
(NCV), zoals V. vulnificus, V. parahaemolyticus en niet-01/0139 V. cholerae. Deze bacterién leven van nature in brak kustwater, vooral bij hogere
temperaturen en een lager zoutgehalte. Vibrio-soorten worden vaak in de zomer aangetroffen in de Oostzee (lager zoutgehalte). Naarmate de
temperatuur van het zeewater in heel Europa stijgt door de klimaatverandering, wordt verwacht dat Vibrio zich zal verspreiden naar andere
kustgebieden. Ook in Belgié toonde een studie door het Nationaal Referentiecentrum in 2021 aan dat Vibrio voorkomt in recreatiewater, vooral in
het Noorden van het land (o0.a. kustwater). De Vibrio Map Viewer van het ECDC maakt gebruik van satellietgegevens over de temperatuur en het
zoutgehalte van het zeeoppervlak om de geschiktheid van het milieu voor Vibrio-soorten te beoordelen en een momentopname te geven van de
potentiéle risico's in verschillende landen. Hoewel Vibrio-infecties in Europa nog steeds relatief zeldzaam zijn, hebben een aantal noordelijke landen
aan de Oostzee de afgelopen jaren een toename gemeld. Dit was vooral duidelijk tijdens zomers met langdurige hittegolven en hogere
watertemperaturen, zoals in 2018, toen 445 gevallen werden gemeld, meer dan 3 keer zoveel als het jaarlijkse gemiddelde tussen 2014 en 2017.
Vibrio-bacterién kunnen enerzijds voedselinfecties veroorzaken na het eten van rauwe of onvoldoende gekookte besmette schaaldieren en
anderzijds oorinfecties, wondinfecties of in ernstige gevallen necrotiserende fasciitis of sepsis na zwemmen in water met grote hoeveelheden Vibrio.
Mensen met een verzwakt immuunsysteem of chronische leveraandoeningen zijn meer vatbaar.

Botulisme — iatrogene gevallen gelinkt aan cosmetische procedures in het Verenigd Koninkrijk

Het Health Security Agency in het Verenigd Koninkrijk (UKHSA) bracht een waarschuwing uit over gevallen van botulisme na esthetische procedures
waarbij botuline toxine gebruikt werd. Tussen 4 juni en 14 juli 2025 werden 38 gevallen van iatrogene botulisme gerapporteerd. Onderzoek wijst in
de richting van een Botox-like product, zonder licentie. De gemelde reacties na gebruik van dit product waren moeite met slikken, vertraagde spraak
en ademhalingsmoeilijkheden. Het UKHSA vraagt clinici waakzaam te zijn zodat patiénten een correcte behandeling kunnen krijgen, inclusief
antitoxine. Elk geval van botulisme is meldingsplichtig in Vlaanderen.

West-Nijlkoorts — seizoen in Europa

Sinds het begin van het jaar 2025 en tot 23 juli hebben 3 Europese landen humane besmettingen met het West-Nijlvirus (WNV) geregistreerd:
Griekenland (6 bevestigde gevallen, 1 waarschijnlijk), Italié (17 bevestigde gevallen) en Roemenié (1 bevestigd geval). Vanuit veterinair oogpunt
werden twee uitbraken van WNV bij paardachtigen en drie uitbraken bij vogels gemeld in Duitsland, Italié en Hongarije. Het aantal uitbraken bij
vogels en paardachtigen dat tijdens deze eerste periode werd gemeld, ligt onder het maandelijkse gemiddelde van het aantal uitbraken voor dezelfde
periode (berekend op basis van gegevens van 2015 tot 2024). In dezelfde periode in 2024 werden 16 uitbraken gemeld. De 3 betrokken landen
hebben in 2024 en in voorgaande jaren ook uitbraken van WNV bij vogels en/of paardachtigen gemeld, wat wijst op een endemische activiteit van
WNV in deze regio's. Een West-Nijlvirus infectie is meldinsplichtig in Vlaanderen, diagnostiek kan gebeuren in het Nationaal Referentiecentrum voor
Arbovirussen.

Dengue en chikungunya — autochtone gevallen in Europa

Sinds begin 2025 en tot 23 juli hebben 3 Europese landen autochtone gevallen van dengue gemeld: Portugal (2), Italié (3) en Frankrijk (4). Italié
rapporteerde gevallen in de provincie Bologna. Frankrijk rapporteerde gevallen in de departementen Loire, Bouches-du-Rhone en Var. In de Bouches-
du-Rhéne en Var werden eerder al gevallen gerapporteerd, in Bologna en in de Loire gaat het om de eerste gevallen van lokaal overgedragen dengue
in die regio's. De 2 gevallen die in januari op Madeira (Portugal) werden gemeld, zijn waarschijnlijk in 2024 overgedragen.

Wat chikungunya betreft, hebben sinds het begin van 2025 en tot 23 juli 2 Europese landen autochtone gevallen gemeld: Frankrijk (38) en Italié (1).
Van de 12 clusters in Frankrijk worden er 10 als actief beschouwd. De grootste cluster, met 13 gevallen, bevindt zich in Salon-de-Provence, in het
departement Bouches-du-Rhone. Dit jaar zijn voor het eerst gevallen gemeld in de departementen Gironde en Bas-Rhin. De andere departementen
hadden al eerder gevallen gemeld. Het Italiaanse geval werd gemeld in de provincie Piacenza en is het eerste lokaal verworven geval sinds 2017.
Zowel dengue als chikungunya zijn meldingsplichtig in Vlaanderen, diagnostiek kan gebeuren in het Nationaal Referentiecentrum voor Arbovirussen.
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