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 .دننک داجیا یبناج ضراوع دنناوت‌یم اهوراد تاقوا یهاگ
:تسا لمتحم ریز یبناج ضراوع

•	 ناقری نودب ای اب یدبک تالکشم
•	 یگتسخ
•	 هجیگرس ،دردرس
•	 زکرمت تالکشم
•	 یتسوپ تاروثب نودب ای اب شراخ
•	 یشراوگ تایاکش

 هک (هداوناخ) یمومع کشزپ اب ار یبناج ضراوع هنوگره
 Rifampicin یوراد .دیراذگب نایم رد هدرک زیوجت ار وراد
 .دنوش یجنران یا‌هدنیازف روط هب ندب تاعیام دوش‌یم ثعاب
 یجنران هب گنر رییغت ،درادن ینارگن یاج عوضوم نیا
.تسا ررض‌یب و یعیبط شنکاو کی

:دیشاب ریز دراوم لثم یمئالع بقارم هشیمه

•	 تدم‌ینالوط هفرس
•	 نزو شهاک
•	 هنابش قیرعت
•	 اهتشا شهاک
•	 دب یمومع لاح
•	 یمومع لاح تماخو
•	 .هنیس هسفق درد

.دینک هعجارم کشزپ هب ،درک ادیپ همادا مئالع رگا
لس هب التبم
دشاب‌یمن رامیب اما

 ،دینک‌یم فرصم ار حیحص یوراد هک دیتسین نئمطم ایآ
 نامرد دروم رد ای تسا وراد فرصم زا یشان امش مئالع ایآ
؟دیراد یلاوس
 ای کشزپ ای دوخ یمومع کشزپ اب ،تروص نیا رد
 ناتسا تبقارم هرادا رد یرسم یاه‌یرامیب لرتنک راتسرپ
:دیریگب سامت دوخ

•	 Antwerp: 92 08 533 02
•	 Limburg: 93 08 533 02
•	 East Flanders: 94 08 533 02
•	 Flemish Brabant: 93 08 533 02
•	 East Flanders: 94 08 533 02

 یاه‌تبقارم یارب یردنالف نمجنا»راتسرپ اب دیناوت‌یم
 Flemish Association) «لس لرتنک و یسفنت تمالس
for Respiratory Health Care and Tuberculosis 
Control (VRGT)) دیریگب سامت دوخ ناتسا رد:

•	 Antwerp 
Berchem: 10 80 533 03 -  
Turnhout: 62 13 41 014

•	 Brussels: 76 94 411 02
•	 Limburg: 011 22 10 33 (Hasselt)
•	 East Flanders: 58 22 225 09 (Ghent)
•	 Flemish Brabant: 92 09 79 014 (Leuven)
•	 West Flanders 
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؟دینادب رتشیب دیلیام



•	  یلاخ هدعم اب رابکی یزور ار وراد تسا رتهب
 .دینک فرصم صخشم تعاس کی رد و

•	 .تسا دوجوم تبرش ای ردوپ ،صرق لکش هب وراد نیا
•	  30 دودح ناوت‌یم ار وراد ،لاسدرخ ناکدوک یارب

 یروخاذغ قشاق کی اب هناحبص زا لبق هقیقد
.درک فرصم (رانا تبرش) نیدانرگ

•	  لکلا فرصم زا تسا رتهب ،نامرد لوط رد
 ریثأت دناوت‌یم اریز دینک یراددوخ
.دراذگب امش دبک رب یبولطمان

•	  دیشروخ رون هب وراد فرصم ماگنه دارفا یخرب
 دوش‌یم هیصوت نیاربانب .دنوش‌یم ساسح
.دینیشنن باتفآ ریز رد ینالوط تدم یارب

•	  کشزپ اب تروشم نودب و هنارسدوخ
.دیهدن رییغت ار ناتیوراد ،یمومع

 فرصم دیاب ار ییاهوراد هچ
؟منک

 توافت ندوب رامیب ًاعقاو و لس یرتکاب هب ندش التبم نیب
 .دراد دوجو یدایز

 .دنوش‌یمن یرامیب هب رجنم هاگچیه یرتکاب هب التبا 90%
 نیا هب ندب .دهد‌یم خساپ تنوفع هب یداب‌یتنآ دیلوت اب ندب
 عورش زا دناوت‌یم بلغا رما نیا .دنک‌یم تظفاحم دوخ زا هویش
 نیا تاقوا یهاگ ،لاح نیا اب .دنک یریگولج یعقاو یرامیب
 .دنتسین یفاک لس هب التبا زا یریگولج یارب اه‌یداب‌یتنآ

 التبا زا یریگولج یارب ،دشاب تبثم امش شیامزآ هجیتن رگا
 اب ار هلئسم نیا .دوش‌یم هیصوت وراد فرصم ،یرامیب هب
 .دیراذگب نایم رد دوخ یمومع کشزپ

 یراجت مان اب) دیزاینوزیا وراد نیا ،دراوم رتشیب رد
Nicotibine®) نیپمافیر ای/و (یراجت مان اب Rifadine®) دهاوخ 
 سرتسد رد کشزپ هخسن اب و ناگیار تروص هب اهوراد نیا .دوب
.دنتسه

 یرگید یوراد منامرد لوط رد مناوت‌یم ایآ
؟منک فرصم
 فرصم یرگید یوراد هچ هک دییوگب دوخ یمومع کشزپ هب هشیمه
 دننام) یرادراب زا یریگشیپ یاه‌شور زا رگا نینچمه .دینک‌یم
 صرق ریثأت دوش‌یم ثعاب وراد نیا .دینک‌یم هدافتسا (صرق
.دیوش رادراب تسا نکمم سپ .دشاب رتمک

 رامیب اما هدوب یرتکاب هب التبم
دشاب‌یمن

تبثم یتسوپ شیامزآ

 ات دیداد ماجنا نیلوکربوت یتسوپ شیامزآ ًاریخا امش
 ای دیتسه التبم لس لماع یرتکاب هب ایآ هک دوش صخشم
 .ریخ

 .دیتسه التبم امش ینعی نیا .دوب تبثم یتسوپ شیامزآ
 تسا نکمم ،دیشاب هدش هنیسکاو لس هیلع هتشذگ رد رگا
.دوش تبثم شیامزآ هجیتن

هیر لامرن سکع

 صخشم ات دش ماجنا زین هیر یرادرب‌کع امش زا ،نیا رب هوالع
 رد لس ،عقاو رد .ریخ ای دنا‌هدش ریگرد ناتیاه‌هیر ایآ هک دوش
 .تسا یویر یرامیب کی لوا هلهو

 یژولویدار سکع رد یعیبطریغ دروم چیه رضاح لاح رد
 .دیتسین رامیب رضاح لاح رد امش ینعی نیا .دوش‌یمن هدهاشم
.دیتسین زین دوخ فارطا طیحم هب نآ لقان امش

 .دننک‌یم هنیسکاو لس هیلع زونه اهروشک یخرب
 یگدنز هشیمه یارب لماک تظفاحم نسکاو نیا
 تبثم هجیتن ریسفت نیاربانب .دنک‌یمن داجیا
 دیاب و تسا راوشد نیلوکربوت یتسوپ شیامزآ
.دیراذگب نایم رد دوخ یمومع کشزپ اب ار نآ

 هک) هدش زیوجت تدم یارب و زور ره ار وراد هک تسا مهم
 نیا ریغ رد .دینک فرصم (تسا تدم ینالوط بلغا
 رد تسا نکمم اه‌یرتکاب و دوب دهاوخن رثؤم نامرد ،تروص
.دنوش مواقم وراد ربارب

 دیاب یتاکن هچ هب وراد فرصم ماگنه
؟منک هجوت


