CHCESZ DOWIEDZIEC SIE AU
WIECEJ? Visandere

gezond samenleven

Nie masz pewnosci, czy przyjmujesz wtasciwy lek?
Masz objawy zwigzane z przyjmowaniem leku lub
pytania dotyczgce leczenia?

« problemy z watrobg, z z6ttaczka lub bez Jedli tak, skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym
e zZmeczenie albo lekarzem |ub pielegniarka z zespotu do spraw

« bole gtowy, zawroty gtowy zwalczania chordb zakaznych w Departamencie
Opieki Zdrowotnej w swojej prowincji:

Leki moga czasami wywotywac skutki uboczne.
Mozliwe sg nastepujace skutki uboczne:

« problemy z koncentracjg

« swedzenie, z wysypka lub bez Antwerpia: 02 553 08 92

» dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe Limburgia: 02 553 08 93

Wszelkie skutki uboczne nalezy omawiac z lekarzem Flandria Wschodnia: 02 553 08 94
rodzinnym, ktéry przepisat lek. Lek Rifampicyna Brabancja Flamandzka: 02 553 08 93
powoduje, ze ptyny ustrojowe maja bardziej Flandria Zachodnia: 02 553 08 94

pomarahczowy kolor. Nie jest to powdd to niepokoju:
pomarafczowe przebarwienia sg normalng reakcja i sg

) ) Mozesz rowniez skontaktowac sie z pielegniark
nieszkodliwe. € Z pleleg q

z flamandzkiego stowarzyszenia ds. zdrowia uktadu
oddechowego i gruzlicy (VRGT) w swojej prowingji:

Antwerpia
Berchem: 03 287 80 10 - Turnhout: 014 41 13 62

Bruksela: 02 411 94 76
» dtugo utrzymujacy sig kaszel Limburgia: 011 22 10 33 (Hasselt)
« utrata masy ciata

Nalezy zawsze zwracac¢ uwage na takie

Flandria Wschodnia: 09 225 22 58 (Gandawa)
Brabancja Flamandzka: 016 79 09 92 (Leuven)

Flandria Zachodnia
Ostend: 059 79 02 58 - Kortrijk: 059 79 02 57

e nocne poty
» spadek apetytu
« o0gblne pogorszenie samopoczucia
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« pogorszenie stanu ogoélnego

« bdl w klatce piersiowe;j. OSOBA ZARAZONA
VLAAMSE VERENIGING VOOR G RU 2 L I C
VRGT i A

ale nie chora
Departament Opieki Zdrowotnej

infectieziektebestrijding@vlaanderen.be DEPARTEMENT

www.departementzorg.be ZORG departementzorg.be

Jedli objawy nie ustepuja, skontaktuj sie z lekarzem.



OSOBA ZARAZONA, ALE NIE
CHORUJACA

Niedawno wykonano u Ciebie skorng probe
tuberkulinowa, aby sprawdzi¢, czy doszto do zakazenia
bakterig, ktdéra moze wywotaé gruzlice.

Wynik proby skoérnej byt dodatni. To znaczy, ze doszto

do zakazenia. Wynik badania moze by¢ rowniez dodatni,

jesli w przesztosci zaszczepiono Cie przeciwko gruzlicy.

W niektérych krajach nadal wykonywane sg
szczepienia przeciwko gruzlicy. Szczepienie

nie zapewnia petnej ochrony na cate zycie.

W takim przypadku trudno jest zinterpretowac
dodatni wynik skornej proby tuberkulinowe;j.
Nalezy oméwit to z lekarzem rodzinnym.

Wykonano réwniez zdjecie RTG ptuc, aby ocenic, czy
choroba zaatakowata ptuca. Gruzlica jest bowiem
przede wszystkim chorobg ptuc.

Na zdjeciu RTG nie widat obecnie zadnych
nieprawidtowosci. To znaczy, ze teraz nie chorujesz. Nie
zarazasz tez 0sob ze swojego bliskiego otoczenia.

. B

JAKIE LEKI MUSZE Fos
PRZYJMOWAC? o°oo

Istnieje duza rdznica miedzy zakazeniem bakterig gruzlicy
a faktycznym zachorowaniem.

90% zakazef nie kohczy sie chorobg. Organizm reaguje
na zakazenie, wytwarzajac przeciwciata. W ten sposob
organizm sam sie chroni. Czesto moze to zapobiec
faktycznej chorobie. Przeciwciata te czasami jednak nie
wystarczaja, aby uchroni¢ sie przed zachorowaniem na
gruzlice.

W przypadku uzyskania dodatniego wyniku zaleca
sie przyjmowanie lekdw, aby zapobiec zachorowaniu.
Porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem rodzinnym.

W wiekszo3ci przypadkdw jest to izoniazyd (nazwa
handlowa Nicotibine ®) i/lub ryfampicyna (nazwa handlowa
Rifadine ®). Leki te sg dostepne bezptatnie na recepte.

CZY PODCZAS LECZENIA MOGE
PRZYJMOWAC INNE LEKI?

Zawsze nalezy poinformowac lekarza rodzinnego o innych
przyjmowanych lekach. Jesli stosujesz srodki antykoncepcyjne
(na przyktad doustne tabletki antykoncepcyjne), powiedz

o tym lekarzowi. Lek ten powoduje obnizenie skutecznosci
tabletek antykoncepcyjnych. Mozliwe jest wowczas zajscie w

cigze.

NA CO NALEZY UWAzAé PRZY
PRZYJMOWANIU LEKOW?

Wazne jest, aby przyjmowac lek codziennie przez
zalecany okres (czesto dtugi). W przeciwnym razie
leczenie nie bedzie skuteczne, a bakteria moze
uodpornic sie na lek.

» Najlepiej przyjmowac lek na pusty zotgdek
0 ustalonej porze, raz dziennie.
« Lek wystepuje w postaci tabletek,
proszku lub napoju.
« U matych dzieci lek mozna podawac okoto
30 minut przed Sniadaniem, z tyzkg grenadyny.
o Podczas leczenia najlepiej nie pi¢ alkoholu,
poniewaz moze mie¢ szkodliwy wptyw na watrobe.
« Niektdre osoby wykazujg nadwrazliwos¢ na stofce

podczas przyjmowania leku. Z tego wzgledu zaleca
sie, aby nie siedziet na stoncu przez dtugi czas.

« Nie nalezy samodzielnie zmieniac leku bez
uzgodnienia z lekarzem rodzinnym.



