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ንምንታይን ብኸመይን ኢዩ ናይ ሕማም 
ምልባዕ መርመራ ዝካየድ?

ኣብ ቀረባ ከባቢ ናይ ሓደ ተላባዒ ሕማም ዝሓዞ ሰብ ዝርከቡ 
ሰባት፡ በቲ ሕማም ዝተለኽፉ ወይ ዝሓመሙ ምዃኖም ንምርግጋጽ 
መርመራ ይገብሩ።
እዚ ከኣ ብመንገዲ መርመራ ቆርበት ቲዩበርኩሊን፣ ብ IGRA 
(ምርመራ ደም)ከምኡ ውን/ወይ ራጂ ሳንቡእን እዩ።

ኣብ ከባቢ ሓደ ዝሓመመ ሰብ ዝርከቡ ሰባት እውን ይምርመሩ 
እዮም፡ እዚ ከኣ ምንጪ እቲ ሕማም ንምፍላጥ እዩ። 

መርመራ ቆርበት ቲዩበርኩሊን
ሕማም ቲቢ ንምፍላጥ

ንሓኪምካ ተወከስ።

ናብ www.departementzorg.be ተወከስ ወይ ድማ ምስ ኣብ ኣውራጃኻ 

ዝርከብ ክፍሊ ክንክን ተዘራረብ።

•	 Antwerp (ኣንትወርፕ)፡ 02 553 08 92

•	 Limburg (ሊምበርግ)፡ 02 553 08 93

•	 East Flanders (ምብራቕ ፍላንደርስ)፡ 02 553 08 94

•	 Flemish (ፍላሚሽ) Brabant (ብራባንት): 02 553 08 93

•	 West Flanders (ምዕራብ ፍላንደርስ)፡ 02 553 08 94

ናብ www.vrgt.be ተወከስ ወይ ናይቲ ኣብ ኣውራጃኻ ዝርከብ ማሕበር ፍላሚሽ 

ንክንክን ጥዕና ስርዓተ ምስትንፋስን ምቁጽጻር ሕማም ቲቢን (VRGT) ከተዘራርብ 

ትኽእል ኢኻ፡

•	 Antwerp (ኣንትወርፕ) 

Berchem (በርቸም)፡ 03 287 80 10 -  

Turnhout (ተርንሆት)፡ 014 41 13 62

•	 Brussels (ብራስለስ)፡ 02 411 94 76

•	 Limburg (ሊምበርግ)፡ 011 22 10 33 (Hasselt)

•	 East Flanders (ምብራቕ ፍላንደርስ)፡ 09 225 22 58 (Ghent)

•	 Flemish (ፍላሚሽ) Brabant (ብራባንት): 016 79 09 92 (Leuven)

•	 West Flanders 

Ostend (ምዕራባዊ ፍላንደርስ ኦስተንድ)፡ 059 79 02 58 -  

Kortrijk: 059 79 02 57 ሕ
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ተወሳኺ ክትፈልጥ ትደሊ?



መርመራኻ ኣዎንታዊ እንተኾይኑ፡ ንኸይትሓምም መድሃኒት 
ምውሳድ ይምከር። ነዚ ምስ ሓፈሻዊ ሓኪምካ ተዘራረበሉ።

ካብ ሕማም ቲቢ ዝመጽእ ቁስሊ ኣብ ራጂ ሳንቡእ እንተተራእዩ፡ 
ሕክምና ክትጅምር ኣለካ። ብድሕሪኡ እንተወሓደ ንሽዱሽተ ኣዋርሕ 
ኣብ ዝተወሰነ ግዜ ዝተፈላለየ መድሃኒት ክትወስድ ኣለካ።

እቲ ውጽኢት ኣሉታዊ እዩ።

እቲ መርመራ ኣብ ዝግበረሉ እዋን ርኡይ ምላሽ  ኣብ ቅልጽም 
እንተዘይተሰሚዑካ፡ እዚ ማለት ብባክተርያ ቲቢ ዘይተለኽፍካ ክትከውን 
ትኽእል ኢኻ።

ሓደ-ሓደ ግዜ ድሕሪ ክልተ ወርሒ እቲ መርመራ ምግባር የድሊ።

እቲ ውጽኢት ንጹር ኣይኮነን።

ኣብ እዋን መርመራ ኣብ ቅልጽም ንእሽቶ ሕበጥ ክስመዓካ እንተኽኢሉ፡ 
ተለኺፍካ ዲኻ ኣይኮንካን ንጹር ኣይኮነን።

ውጽኢቱ ንጹር እንተዘይኮይኑ ኩሉ ግዜ ሓድሽ መርመራ ይግበር 
(መብዛሕትኡ ግዜ ድሕሪ ክልተ ወርሒ)።

እቲ ውጽኢት ኣወንታዊ እዩ።

ኣብ እዋን መርመራ ኣብ ቆርበት ንጹር ሕበጥን ምትራርን ቆርበት ክስመዓካ 
እንተኽኢሉ፡ ተለኺፍካ ኣለኻ ማለት እዩ።

መርመራ ቆርበት ቲዩበርኩሊን ኣወንታዊ እንተኾይኑ፡ ራጂ ሳንቡእ ይውሰድ 
እዚ ከኣ ሕማም ቲቢ ኣማዕቢልካ እንተኾይኑ ንምፍላጥ እዩ። ራጂ ሳንቡእ 
ንቡር እንተኾይኑ፡ በቲ ሕማም ዝተለኺፍካ ኮይንካ ግን ኣይሓመምካን 
ማለት እዩ እዚ ከኣ ንኻልኦት ኣይተላብዕን ኢኻ ማለት እዩ።

መርመራ ቆርበት ቲዩበርኩሊን (Mantoux test 
ወይ intradermal test) በቲ ናይ ቲቢ ባክተርያ 
እንተተለኺፍካ ይሕብር። እዚ ባክተርያ እዚ ሕማም ቲቢ 
የስዕብ።

እቲ ዝበዝሐ ዝረአ ዓይነት ናይቲ ሕማም ከኣ ናይ ሳንቡእ 
ቲቢ እዩ። ኩሊት፣ ኣዕጽምቲ፣ ሓንጎል፣ ጽክታት ወይ ካልኦት 
ኣካላት እውን ሓደ-ሓደ ግዜ ይጥቅዑ እዮም።

እቲ መርመራ ብኸመይ ይካየድ?

ውሑድ መጠን ፈሳሲ (ቲዩበርኩሊን) ኣብ ቆርበት ቅልጽም ይውጋእ። 
ውጽኢት ድሕሪ እቲ ቁሩብ መዓልታት መርመራ ይምርመር። 

ትቲ መርመራ ቆርበት ቲዩበርኩሊን ሓደገኛ ኣይኮነን ኣብ ንኣሽቱ 
ህጻናት ወይ ነፍሰጾራት እውን ክግበር ይኽእል።

ኣወንታዊ መርመራ ቆርበት 
ቲዩበርኩሊን

ንቡር ራጂ ሳንቡእ ዘይንቡር ራጂ ሳንቡእ

ዝተለኽፈ ግን ዘይሓመመ ዝተለኽፈ ግን ዘይሓመመ

ዝተፈላለየ መድሃኒት 
እንተወሓደ ንሽዱሽተ ወርሒ

1 ወይ 2 መድሃኒት ን 3 ክሳብ 
6 ወርሒ

ሕክምናናይ ምክልኻል ሕክምና


