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د تماس پلټنه څه ده؟
هغه کسان چې د یو ساري ناروغ په نږدې چاپېریال کې وي، معاینه 

کېږي څو دا څرګنده شي چې آیا هغوی ناروغ یا اخته شوي دي که نه.
دا د ټوبرکلین پوستکي ټسټ، د IGRA )وینې ازموینه( او/یا د سږي 

ایکس رې له لارې ترسره کېږي.

هغه کسان هم معاینه کېږي چې د ناروغ کس په چاپېریال کې وي، تر څو 
د ناروغۍ سرچینه وموندل شي. 

د ټوبرکلین پوستکي ټسټ
د نري رنځ معلومولو لپاره

له خپل ډاکټر سره مشوره وکړې.

www.departementzorg.be ته لاړ شئ يا د خپل ولایت د 
پاملرنې له ریاست سره اړیکه ونیسئ:

• 	02 553 08 92 :Antwerp
• 	02 553 08 93 :Limburg
• 	02 553 08 94 :East Flanders
• 	02 553 08 93 :Flemish Brabant
• 	02 553 08 94 :East Flanders

ته لاړ شئ www.vrgt.be یا په خپل ولایت کې د فلانډر د تنفسي 
روغتیا پاملرنې او د نري رنځ د کنټرول له ټولنې )VRGT( سره 

اړیکه ونیسئ:

• 	Antwerp 
014 41 13 62 :Turnhout - 03 287 80 10 :Berchem

• 	02 411 94 76 :Brussels
	•(Hasselt) 011 22 10 33 :Limburg
	•(Ghent) 09 225 22 58 :East Flanders
	•(Leuven) 016 79 09 92 :Flemish Brabant
	•West Flanders 

059 79 02 57 :Kortrijk - 059 79 02 58 :Ostend
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که ستاسو ټسټ مثبت وي، درملنه سپارښتنه کېږي څو تاسو ناروغ نشئ. 
دا له خپل عمومي ډاکټر سره بحث کړئ.

که د ټوبرکلوز ټپونه په د سږو ایکس رې کې ښکاره شي، نو باید درملنه 
پیل کړئ. بیا باید لږ تر لږه شپږ میاشتې په ټاکلو وختونو کې بېلابېل 

درمل وکاروئ.

نتیجه منفي ده
 که د ټسټ د کنټرول پر مهال په لاس کې کوم ښکاره غبرګون ونه لیدل شي، 

نو تاسو ډېر امکان لري چې د ټوبرکلوز باکتریا نه یاست اخته.

کله ناکله ضروري وي چې دوه میاشتې وروسته د کنټرول ټسټ ترسره شي.

نتیجه روښانه نه ده
که د کنټرول پر مهال په لاس کې کوچنی پړسوب احساس شي، نو روښانه نه ده 

چې تاسو اخته یاست که نه.

که نتیجه ناپېښه وي، نو تل یو نوی ټسټ اخیستل کېږي )عموماًً دوه میاشتې 
وروسته(.

نتیجه مثبت ده
که د کنټرول پر مهال په پوستکي کې روښانه پړسوب او ټینګښت احساس شي، 

نو تاسو اخته ياست.

که ستاسو د ټوبرکلین پوستکي ټسټ مثبت وي، نو د سږو ایکس رې اخیستل 
کېږي څو معلومه کړي چې آیا تاسو ټوبرکلوز لرئ که نه. که د سږو ایکس 

رې عادي وي، نو تاسو اخته یاست خو ناروغ نه یاست او نورو ته ناروغي نه 
انتقالوئ.

د ټوبرکلین پوستکي ټسټ )مانټوکس ټسټ يا دننه پوستي 
ټسټ( ښيي چې آیا تاسو د ټوبرکلوز باکتریا سره اخته ياست 

که نه. دغه باکتریا د ټوبرکلوز لامل کېږي.

د ناروغۍ تر ټولو عامه بڼه د سږو ټوبرکلوز دی. ګډې، 
هډوکي، دماغ، غدې یا نورې برخې هم کله ناکله اغېزمنې 

کېږي.

ټسټ څنګه ترسره کېږي؟
یو لږ مقدار مایع )ټوبرکلین( د لاس د مخ پوستکي ته ورننوځي. نتیجه څو 

ورځې وروسته د ټسټ اخیستلو وکتل کېږي. 

د ټوبرکلین پوستکي ټسټ خطرناک نه دی او کولی شي چې په ځوانو 
ماشومانو او حامله ښځو هم ترسره شي.

مثبت د ټوبرکلین پوستکي ټسټ

غیر عادي د سږو ایکس رېعادي د سږو ایکس رې

اخته او ناروغاخته شوی، خو ناروغ نه دی

لږ تر لږه د شپږو میاشتو لپاره 
مختلف درمل

1 یا 2 درمل د 3 څخه تر 6 
میاشتو پورې

درملنه د مخنیوي درملنه


