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ما هو فحص المُُخالطة؟
يُفُحص الأشخاص المحيطون بالمريض المُُعدي لتأكيد ما إذا كانوا مصابين 

أو مرضى.
 IGRA يتم ذلك عن طريق اختبار الجلد بالتوبركولين و/أو اختبار 

)اختبار الدم( و/أو الأشعة السينية للرئة.

كما يُفُحص الأشخاص المحيطون بشخص مريض لتحديد مصدر العدوى. 

اختبار الجلد بالتوبركولين
للكشف عن مرض السل

استشر طبيبك.

تفضل بزيارة www.departementzorg.be أو تواصل 
مع الجمعية الفلمنكية لصحة الجهاز التنفسي ومكافحة مرض السل 

)VRGT( في مقاطعتك:

• أنتويرب: 92 08 553 02	
• ليمبورغ: 93 08 553 02	
• فلاندر الشرقية: 94 08 553 02	
• برابانت فلاماند: 93 08 553 02	
• فلاندر الغربية: 94 08 553 02	

تفضل بزيارة www.vrgt.be أو تواصل مع الجمعية الفلمنكية لصحة 
الجهاز التنفسي ومكافحة مرض السل )VRGT( في مقاطعتك:

• أنتويرب بيرخم: 10 80 287 03 - 	
تورنهاوت: 62 13 41 014

• بروكسل: 76 94 411 02	
• ليمبورغ: 33 10 22 011 )هاسلت(	
• فلاندر الشرقية: 58 22 225 09 )خنت(	
• برابانت فلاماند: 92 09 79 016 )لوفين(	
• فلاندر الغربية أوستند: 58 02 79 059 	

- كورترايك: 57 02 79 059
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هل ترغب في معرفة المزيد؟



وفي حال كانت نتيجة الاختبار إيجابية، يُنُصح بتناول الأدوية لمنع إصابتك 
بالمرض. تحدث في هذا الأمر مع طبيبك العام.

إذا أظهرت الأشعة السينية على الرئتين وجود آفات ناتجة عن السل، فيجب 
البدء بالعلاج فورًًا. عندها يجب أن تأخذ أنواعًًا مختلفة من الأدوية في 

أوقات منتظمة لمدة لا تقل عن ستة أشهر.

النتيجة سلبية
إذا لم يُلُاحظ أي تفاعل واضح على الذراع عند قراءة نتيجة الاختبار، فمن المرجح 

أنك غير مصاب ببكتيريا السل.

في بعض الحالات، قد يلزم إجراء اختبار متابعة بعد شهرين.

النتيجة غير واضحة
 إذا تم الكشف عن تورم صغير في الذراع أثناء الفحص، فلا يمكن الجزم 

ما إذا كنت مصابًاً أم لا.

إذا كانت النتيجة غير واضحة، يتم دائماًً إجراء اختبار جديد )عادةًً بعد شهرين(.

النتيجة إيجابية
إذا تم الشعور بتورم واضح وتصلب في الجلد أثناء الفحص، فهذا يعني أنك 

مصاب. 

إذا كانت نتيجة اختبار الجلد بالتوبركولين إيجابية، فسيتم إجراء أشعة سينية على 
الرئة لمعرفة ما إذا كنت قد أصبت بالسل. إذا كانت الأشعة السينية للرئة طبيعية، 

فأنت مصاب بالعدوى ولكنك لست مريضاًً وغير معدي للآخرين.

يكشف اختبار الجلد بالتوبركولين )اختبار مانتوكس أو اختبار 
داخل الجلد( ما إذا كنت مصابًاً ببكتيريا السل. تسبب هذه 

البكتيريا مرض السل.

أكثر أشكال المرض شيوعًًا هو السل الرئوي. وأحياناًً يُصُاب 
أيضاًً الكلى أو العظام أو الدماغ أو الغدد أو الأعضاء الأخرى.

كيف يتم إجراء الاختبار؟
يُحُقن مقدار صغير من السائل )التوبركولين( في جلد الساعد. يتم فحص 

النتيجة بعد أيام قليلة من الاختبار. 

اختبار الجلد بالتوبركولين ليس خطيراًً ويمكن إجراؤه أيضاًً على الأطفال 
الصغار أو النساء الحوامل.

نتيجة إيجابية لاختبار الجلد بالتوبركولين

أشعة سينية على الرئتين غير طبيعيةأشعة سينية على الرئتين طبيعية

مصاب ومريضمصاب ولكن غير مريض

 أدوية مختلفة لمدة لا تقل 
عن ستة أشهر

تتراوح  لمدة  أو دواءان  دواء واحد 
بين 3 إلى 6 أشهر

العلاج العلاج الوقائي


