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تحقیق تماس چیست؟
افرادی که در محیط نزدیک بیمار مبتلا به بیماری ساری قرار دارند، 

معاینه می  شوند تا مشخص شود که آیا آنها آلوده به بیماری هستند یا نه.
این کار از طریق آزمایش پوست توبرکولین، آزمایش خون IGRA و/یا 

ایکسری از شُُش انجام می  شود.

افرادی که در محیط فرد بیمار قرار دارند نیز معاینه می  شوند تا منبع 
بیماری شناسایی گردد. 

معاینه پوستی توبرکلوز
برای تشخیص توبرکلوز

با داکتر تان مشوره کنید.

به www.departementzorg.be مراجعه کنید یا در ولایت تان 
با دیپارتمنت مراقبت در تماس شوید:

• 	02 553 08 92 :Antwerp
• 	02 553 08 93 :Limburg
• 	02 553 08 94 :East Flanders
• 	02 553 08 93 :Flemish Brabant
• 	02 553 08 94 :West Flanders

از www.vrgt.be دیدن کنید یا با اتحادیه فلمنیش برای مراقبت  های 
تنفسی و کنترول توبرکلوز)VRGT( در ولایت خود تماس بگیرید:

• 	Antwerp 
 - 03 287 80 10 :Berchem 

014 41 13 62 :Turnhout
• بروکسیل: 76 94 411 02	
• 	)Hasselt( 011 22 10 33 :Limburg
• 	)Ghent( 09 225 22 58 :East Flanders
• 	)Leuven( 016 79 09 92 :Flemish Brabant
• 	West Flanders 

059 79 02 57 :Kortrijk - 059 79 02 58 :Ostend
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انتشار کننده: کارین مویکنز، سکرتر جنرال، ديپارتمن

آیا می خواهید بیشتر بدانید؟



اگر معاینه شما مثبت باشد، مصرف دوا توصیه می  شود تا از بیمار شدن 
شما جلوگیری شود. در این باره با داکتر عمومی تان صحبت کنید.

اگر جراحت از توبرکلوز روی ایکسری شُُش دیده شود، باید تداوی را 
آغاز کنید. شما باید حداقل برای مدت شش ماه دواهای مختلف را در 

زمان  های معین مصرف کنید.

نتیجه منفی است
اگر عکس العمل آشکاری احساس نشود هنگام بررسی معاینه در بازو، پس به 

احتمال زیاد شما به باکتریا توبرکلوز آلوده نیستید.

بعضی اوقات لازم است پس از دو ماه آزمایش کنترول انجام شود.

نتیجه نامشخص است
اگر تورم کوچکی هنگام معاینه کنترول در بازو احساس شود، مشخص نیست که 

آیا شما آلوده هستید یا خیر.

اگر نتیجه نامشخص باشد، همیشه )معمولاًً پس از دو ماه( معاینه جدیدی گرفته 
می  شود.

نتیجه مثبت است
اگر تورم و سخت شدن واضح پوست هنگام معاینه کنترول احساس شود، 

شما آلوده هستید.

اگر معاینه پوستی توبرکولین شما مثبت باشد، عکس ایکسری از شُُش گرفته 
می  شود تا مشخص شود آیا شما به بیماری توبرکلوز مبتلا شده  اید یا خیر. 

اگر ایکسری شُُش طبیعی باشد، شما آلوده هستید اما بیمار نیستید و دیگران را 
نیز مبتلا نمی  کنید.

معاینه پوستی توبرکولین )معاینه مانتو یا معاینه داخل جلدی( 
نشان می  دهد که آیا شما به باکتریا توبرکلوز آلوده هستید یا 
خیر. این باکتریا سبب آلوده شدن شما به توبرکلوز می شود.

شایع  ترین نوع این بیماری، توبکلوز شُُشی یا ریوی است. 
گاهی اوقات کلیه  ها، استخوان  ها، مغز، غدد یا اندام  های دیگر 

نیز آسیب می  بینند.

معاینه چگونه انجام می شود؟
مقدار کمی مایع )توبرکولین( در پوست بازو تزریق می ‌شود. نتیجه چند 

روز بعد از معاینه بررسی می شود. 

معاینه پوستی توبرکولین خطرناک نیست و می  توان آن را روی اطفال 
خردسال یا زنان باردار نیز انجام داد.

معاینه پوستی توبرکولین مثبت

ایکسری غیر عادی شُُشایکسری عادی شُُش

آلوده و بیمارآلوده اما بیمار نه

دواهای مختلف برای حد اقل 
شش ماه

1 یا 2 دوا برای مدت 3 تا 6 ماه

تداوی تداوی پیشگیرانه


