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NA CZYM POLEGA ANALIZA 
KONTAKTU?

Osoby z bezpośredniego otoczenia pacjenta z chorobą 
zakaźną są badane w celu sprawdzenia, czy zostały 
zakażone lub czy same są chore.
W tym celu wykonuje się skórną próbę tuberkulinową, 
test IGRA (z krwi) lub zdjęcie RTG płuc.

Badane są również osoby z otoczenia chorego, aby 
wykryć źródło zakażenia. 

SKÓRNA PRÓBA 
TUBERKULINOWA

do wykrywania gruźlicy

Porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Odwiedź stronę www.departementzorg.be lub 
skontaktuj się z Departamentem Opieki Zdrowotnej 
w swojej prowincji:

•	 Antwerpia: 02 553 08 92

•	 Limburgia: 02 553 08 93

•	 Flandria Wschodnia: 02 553 08 94

•	 Brabancja Flamandzka: 02 553 08 93

•	 Flandria Zachodnia: 02 553 08 94

Zajrzyj na stronę www.vrgt.be lub skontaktuj się 
z flamandzkim stowarzyszeniem ds. zdrowia układu 
oddechowego i gruźlicy (VRGT) w swojej prowincji:

•	 Antwerpia 
Berchem: 03 287 80 10 - Turnhout: 014 41 13 62

•	 Bruksela: 02 411 94 76

•	 Limburgia: 011 22 10 33 (Hasselt)

•	 Flandria Wschodnia: 09 225 22 58 (Gandawa)

•	 Brabancja Flamandzka: 016 79 09 92 (Leuven)

•	 Flandria Zachodnia 
Ostend: 059 79 02 58 - Kortrijk: 059 79 02 57
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CHCESZ DOWIEDZIEĆ SIĘ 
WIĘCEJ?



W przypadku uzyskania dodatniego wyniku zaleca 
się przyjmowanie leków, aby zapobiec zachorowaniu. 
Porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem rodzinnym.

Jeśli na zdjęciu RTG płuc widoczne są zmiany gruźlicze, 
konieczne jest rozpoczęcie leczenia. Należy wówczas 
przyjmować różne leki o ustalonych terminach przez 
co najmniej sześć miesięcy.

WYNIK JEST NEGATYWNY.

Jeśli po wykonaniu testu na ramieniu nie wystąpi wyraźna 
reakcja, najprawdopodobniej nie doszło do zakażenia 
bakterią gruźlicy.

Czasami konieczne jest wykonanie próby kontrolnej po 
dwóch miesiącach.

WYNIK JEST NIEJEDNOZNACZNY.

Jeśli podczas kontroli na ramieniu wyczuwalny jest niewielki 
obrzęk, nie ma pewności, czy doszło do zakażenia.

Jeśli wynik jest niejednoznaczny, zawsze wykonuje się nową 
próbę (zwykle po dwóch miesiącach).

WYNIK JEST DODATNI.

Jeśli podczas kontroli na skórze wyczuwalny jest wyraźny 
obrzęk i stwardnienie skóry, oznacza to, że doszło do 
zakażenia.

Jeśli wynik skórnej próby tuberkulinowej jest dodatni, 
wykonane zostanie badanie RTG płuc w celu sprawdzenia, 
czy doszło do rozwoju gruźlicy. Jeśli wynik badania RTG 
płuc jest prawidłowy, oznacza to, że doszło do zarażenia, 
ale nie chorujesz i nie zarażasz innych.

Skórna próba tuberkulinowa (próba Mantoux 
lub próba śródskórna) pokazuje, czy osoba 
badana jest zarażona bakterią gruźlicy. 
Bakteria ta wywołuje gruźlicę.

Najczęstszą formą tej choroby jest gruźlica 
płuc. Czasami choroba atakuje również nerki, 
kości, mózg, gruczoły lub inne narządy.

JAK WYKONUJE SIĘ TO BADANIE?

W skórę przedramienia podaje się zastrzyk z niewielką 
ilością płynu (tuberkuliny). Wynik sprawdza się po kilku 
dniach od wykonania próby. 

Skórna próba tuberkulinowa nie jest niebezpieczna 
i może być wykonywana również u małych dzieci lub 
kobiet w ciąży.

Dodatni wynik skórnej próby 
tuberkulinowej

Prawidłowy obraz RTG 
płuc

Nieprawidłowy obraz RTG płuc

Osoba zarażona, ale nie 
chorująca

Osoba zarażona i chora

różne leki przez co 
najmniej sześć miesięcy

1 lub 2 leki przez 
3-6 miesięcy

LeczenieProfilaktyka


