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संपर्क जांच क्या है?
किसी संक्रामक रोगी के आसपास के लोगों की जांच यह पुष्टि 
करने के लिए की जाती है कि वे संक्रमित हैं या बीमार हैं।
यह क्षय रोग त्वचा परीक्षण, IGRA (रक्त परीक्षण) और/या 
फेफड़े के एक्स-रे के माध्यम से किया जाता है।

किसी बीमार व्यक्ति के आसपास रहने वाले लोगों की भी जांच 
की जाती है, ताकि बीमारी के स्रोत का पता लगाया जा सके। 

ट्यूबरकुलिन त्वचा परीक्षण
क्षय रोग का पता लगाने के लिए

अपने डॉक्टर से परामर्श करें।

www.departementzorg.be पर जाएं या अपने प्रांत के 
देखभाल विभाग से संपर्क करें:

•	 Antwerp: 02 553 08 92
•	 Limburg: 02 553 08 93
•	 East Flanders: 02 553 08 94
•	 Flemish Brabant: 02 553 08 93
•	 West Flanders: 02 553 08 94

www.vrgt.be पर जाएं या अपने प्रांत में श्वसन स्वास्थ्य 
देखभाल और क्षय रोग नियंत्रण (VRGT) के लिए Flemish 
Association(फ्लेमिश एसोसिएशन) से संपर्क करें:

•	 Antwerp 
Berchem: 03 287 80 10 - Turn-
hout: 014 41 13 62

•	 Brussels: 02 411 94 76
•	 Limburg: 011 22 10 33 (Hasselt)
•	 East Flanders: 09 225 22 58 (Ghent)
•	 Flemish Brabant: 016 79 09 92 (Leuven)
•	 West Flanders 

Ostend: 059 79 02 58 - Kortrijk: 059 79 02 57
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और अधिक जानने की 
इच्छा है?



यदि आपका परीक्षण सकारात्मक आता है, तो आपको बीमार 
होने से बचाने के लिए दवा लेने की सलाह दी जाती है। इस विषय 
पर अपने सामान्य चिकित्सक से चर्चा करें।

यदि फेफड़ों के एक्स-रे पर क्षय रोग के घाव दिखाई दें, तो 
आपको उपचार शुरू कर देना चाहिए। यदि फेफड़ों के एक्स-रे पर 
क्षय रोग के घाव दिखाई दें, तो आपको उपचार शुरू कर देना 
चाहिए।

परिणाम नकारात्मक है।
यदि परीक्षण के दौरान बांह पर कोई स्पष्ट प्रतिक्रिया  महसूस नहीं 
होती है, तो संभवतः आप क्षय रोग बैक्टीरिया से संक्रमित नहीं हंै।

कभी-कभी दो महीने के बाद नियंत्रण परीक्षण करना आवश्यक होता 
है।

परिणाम अस्पष्ट है
यदि नियंत्रण के दौरान बांह पर छोटी सूजन महसूस की जा सकती है, 
तो यह स्पष्ट नहीं है कि आप संक्रमित हंै या नहीं।

यदि परिणाम स्पष्ट न हो तो हमेशा नया परीक्षण कराया जाता है 
(आमतौर पर दो महीने बाद)।

परिणाम सकारात्मक है।
यदि नियंत्रण के दौरान त्वचा पर स्पष्ट सूजन और सख्तपन महसूस 
किया जा सकता है, तो आप संक्रमित हैं।

यदि आपका ट्यूबरकुलिन त्वचा परीक्षण सकारात्मक है, तो यह देखने 
के लिए फेफड़ों का एक्स-रे लिया जाएगा कि क्या आपको क्षय रोग 
हो गया है। यदि फेफड़ों का एक्स-रे सामान्य है, तो आप संक्रमित हैं, 
लेकिन बीमार नहीं हैं और दूसरों के लिए संक्रामक नहीं हैं।

ट्यूबरकुलिन त्वचा परीक्षण (मंटौक्स परीक्षण या 
इंट्राडर्मल परीक्षण) से पता चलता है कि आप क्षय 
रोग बैक्टीरिया से संक्रमित हैं या नहीं। यह जीवाणु 
क्षय रोग का कारण बनता है।

इस रोग का सबसे आम रूप फुफ्फुसीय क्षय रोग है। 
कभी-कभी गुर्दे, हड्डियां, मस्तिष्क, ग्रंथियां या अन्य 
अंग भी प्रभावित होते हैं।

परीक्षण कैसे किया जाता है?
तरल पदार्थ (ट्यूबरकुलिन) की एक छोटी मात्रा को बांह की त्वचा 
मंे इंजेक्ट किया जाता है। परीक्षण के कुछ दिनों बाद परिणाम की 
जाँच की जाती है। 

ट्यूबरकुलिन त्वचा परीक्षण खतरनाक नहीं है और इसे छोटे 
बच्चों या गर्भवती महिलाओं पर भी किया जा सकता है।

सकारात्मक ट्यूबरकुलिन त्वचा 
परीक्षण

सामान्य फेफड़े का एक्स-रे असामान्य फेफड़े का एक्स-रे

संक्रमित लेकिन बीमार नहीं संक्रमित और बीमार

कम से कम छह महीने तक 
अलग-अलग दवाएँ

3 से 6 महीने के लिए 1 या 2 
दवाएँ

इलाजनिवारक उपचार


