
departementzorg.be

የእንክብካቤ መድረክ (Department of Care)
infectieziektebestrijding@vlaanderen.be
www.departementzorg.be

የእውቅና ምርመራ ምንድነው?

በበሽተኛው ሰው ቅርብ አካባቢ ያሉ ሰዎች ተያዙ ወይም በሽተኞች 
መሆናቸውን ለማረጋገጥ ተመርመራሉ።
ይህ በቲዩበርኩሊን የቆዳ ሙከራ፣ በIGRA (የደም ሙከራ) እና/
ወይም በሳንባ ኤክስሬ እየተካሄደ ነው።

የበሽተኛው ሰው አካባቢ ያሉ ሰዎችም የበሽታውን ምንጭ ለማግኘት 
ተመርመራሉ። 

የቲዩበርኩሊን ቆዳ ሙከራ
ነፍስ በሽታን ለማግኘት

ከዶክተርዎ ጋር ይነጋገሩ።

www.departementzorg.be ይጎብኙ ወይም በክልልዎ 
ውስጥ ካለው የእንክብካቤ መድረክ ጋር ያግኙ።

•	 Antwerp: 02 553 08 92

•	 Limburg: 02 553 08 93

•	 East Flanders: 02 553 08 94

•	 Flemish Brabant: 02 553 08 93

•	 West Flanders: 02 553 08 94

www.vrgt.be ይጎብኙ ወይም በክልልዎ ውስጥ ያለውን 
የፍላንደር የመተንፈሻ ጤና እና የነፍስ አበጣጠር ቁጥጥር 
ማህበር (VRGT) ያግኙ፦

•	 Antwerp 
Berchem: 03 287 80 10 - Turn-
hout: 014 41 13 62

•	 Brussels: 02 411 94 76

•	 Limburg: 011 22 10 33 (Hasselt)

•	 East Flanders: 09 225 22 58 (Ghent)

•	 Flemish Brabant: 016 79 09 92 (Leuven)

•	 West Flanders 
Ostend: 059 79 02 58 - Kortrijk: 059 79 02 57
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ትፈልጋለህ/ሽ?



ሙከራው አፎን ከሆነ፣ በሽተኛ እንዳትሆን መድሀኒት መውሰድ 
ይመከራል። ይህን ነገር ከየቤት ዶክተርዎ ጋር ተወያዩ።

በሳንባ ኤክስሬ ላይ የነፍስ በሽታ ጉዳት ከታየ፣ ሕክምና መጀመር 
ያስፈልጋል። ከዚያም ቢያንስ ስድስት ወራት በተወሰኑ ሰዓታት 
የተለያዩ መድሀኒቶችን መውሰድ ያስፈልጋል።

ውጤቱ አፎን ነው።

ሙከራው ሲመረምር በክንድ ላይ ግልጽ ምላሽ ካልታየ  እንደ ነፍስ በሽታ 
ባክቴሪያ በተያዙ አይታመንም።

አንዳንድ ጊዜ ከሁለት ወራት በኋላ የመቆጣጠሪያ ሙከራ ማድረግ 
ያስፈልጋል።

ውጤቱ ግርግር ነው።

ትንሽ መጨበጥ በመቆጣጠር ጊዜ በክንድ ላይ ከተሰማ፣ ተያዙን ወይም 
አልተያዙም መሆኑ አይታወቅም።

ውጤቱ ግርግር ከሆነ፣ ሁልጊዜ አዲስ ሙከራ ይደረጋል (በተለምዶ 
ከሁለት ወራት በኋላ)።

ውጤቱ አፎን ነው።

ግልጽ መጨበጥና እረጋጋ ያለ የቆዳ ለውጥ በመቆጣጠር ጊዜ በቆዳ ላይ 
ከተሰማ፣ ተያዙ ናችሁ።

የቲዩበርኩሊን ቆዳ ሙከራዎ አፎን ከሆነ፣ ነፍስ በሽታ እንዳለዎት ለማወቅ 
የሳንባ ኤክስሬ ይወሰዳል። የሳንባ ኤክስሬው መደበኛ ከሆነ፣ ተያዙ ነው 
ነገር ግን በሽተኛ አይደሉም እና ሌሎችንም ማስያዝ አይችሉም።

የቲዩበርኩሊን ቆዳ ሙከራ (የማንቱ ሙከራ ወይም የበታች 
ቆዳ ሙከራ) ከነፍስ በሽታ ባክቴሪያ ተያዙ መሆኑን ያሳያል። 
ይህ ባክቴሪያ ነፍስ በሽታን ያስከትላል።

በሽታው በተለመደው መልኩ የሚታወቀው የሳንባ ነፍስ 
በሽታ ነው። አንዳንድ ጊዜ ኩላሊት፣ ዐፀድ፣ አእምሮ፣ ጉበት 
ወይም ሌሎች አካላትም ሊጎዱ ይችላሉ።

ሙከራው እንዴት እንደሚካሄድ ነው?

ትንሽ መጠን ያለው ፈሳሽ (ቲዩበርኩሊን) ወደ ክንድ በታች ቆዳ 
ውስጥ ይደረቃል። ውጤቱ ከሙከራው በኋላ በጥቂት ቀናት ውስጥ 
ይቆጣጠራል። 

የቲዩበርኩሊን ቆዳ ሙከራ አደገኛ አይደለም እና በታናሹ ሕፃናት 
ወይም በእርግዝና ላይ ያሉ ሴቶችም ላይ ሊካሄድ ይችላል።

አፎን የተሆነ የቲዩበርኩሊን ቆዳ 
ሙከራ

መደበኛ የሳንባ ኤክስሬ የተለመደ ያልሆነ የሳንባ ኤክስሬ

ተያዙ ነገር ግን በሽተኞች 
አይደሉም

ተያዙ እና በሽተኞች ናቸው

ቢያንስ ስድስት ወራት 
የተለያዩ መድሀኒቶች

ለ3 እስከ 6 ወራት 1 ወይም 2 
መድሀኒቶች

ሕክምናበከላከል ያተኮረ ሕክምና


