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ንምንታይን ብኸመይን ኢዩ ናይ ሕማም 
ምልባዕ መርመራ ዝካየድ?
ኣብ ቀረባ ከባቢ ናይ ሓደ ተላባዒ ሕማም ዝሓዞ ሰብ ዝርከቡ 
ሰባት፡ በቲ ሕማም ዝተለኽፉ ወይ ዝሓመሙ ምዃኖም ንምርግጋጽ 
መርመራ ይገብሩ። እዚ ከኣ ብመንገዲ መርመራ ቆርበት 
ቲዩበርኩሊን፣ ብ IGRA (ምርመራ ደም)ከምኡ ውን/ወይ ራጂ 
ሳንቡእን እዩ።

ኣብ ከባቢ ሓደ ዝሓመመ ሰብ ዝርከቡ ሰባት እውን ይምርመሩ 
እዮም፡ እዚ ከኣ ምንጪ እቲ ሕማም ንምፍላጥ እዩ። ከምኡ 
ስለዝኾነ እታ ነርስ ምስቲ ዝሓመመ ሰብ ብምዃን ናይቶም ኣብ 
ዝሓለፈ ሒደት ኣዋርሕ ብተደጋጋሚ ዝረኸቦም ሰባት ዝርዝር 
ተውጽእ፦ ኣባላት ስድራቤት፣ ኣዝማድ፣ ኣዕሩኽ፣ መሳርሕቲ፣ 
መማህርቲ፣ ኣባላት ማሕበር ወይ ናይ ትርፊ ግዜ ክለብ። 

ሕማም ቲቢ

ንሓኪምካ ተወከስ።

ናብ www.departementzorg.be ተወከስ ወይ ድማ ምስ ኣብ 
ኣውራጃኻ ዝርከብ ክፍሊ ክንክን ተዘራረብ።

•	 Antwerp (ኣንትወርፕ)፡ 02 553 08 92

•	 Limburg (ሊምበርግ)፡ 02 553 08 93

•	 East Flanders (ምብራቕ ፍላንደርስ)፡ 02 553 08 94

•	 Flemish (ፍላሚሽ) Brabant (ብራባንት): 02 553 08 93

•	 West Flanders (ምዕራብ ፍላንደርስ)፡ 02 553 08 94

ናብ www.vrgt.be ተወከስ ወይ ድማ ምስ ኣብ ኣውራጃኻ 
ዝርከብ ማሕበር ፍላሚሽ ንክንክን ጥዕና ስርዓተ ምስትንፋስን 
ምቁጽጻር ሕማም ቲቢን (VRGT) ተዘራረብ።

•	 Antwerp (ኣንትወርፕ) 
Berchem (በርቸም)፡ 03 287 80 10 -  
Turnhout (ተርንሆት)፡ 014 41 13 62

•	 Brussels (ብራስለስ)፡ 02 411 94 76

•	 Limburg (ሊምበርግ)፡ 011 22 10 33 (Hasselt)

•	 East Flanders (ምብራቕ ፍላንደርስ)፡ 
09 225 22 58 (Ghent)

•	 Flemish (ፍላሚሽ) Brabant (ብራባንት): 
016 79 09 92 (Leuven)

•	 West Flanders 
Ostend (ምዕራባዊ ፍላንደርስ ኦስተንድ)፡ 059 79 02 58 - 
Kortrijk: 059 79 02 57
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ተወሳኺ ክትፈልጥ ትደሊ?

ክፍሊ ክንክን
infectieziektebestrijding@vlaanderen.be
www.departementzorg.be



ሕማም ቲቢ ይፍወስ ድዩ?
ካብ ሕማም ቲቢ ምሉእ ብምሉእ ክትፍወስ ትኽእል ኢኻ። 
መብዛሕትኡ ግዜ እቲ ሕክምና ብሰለስተ ወይ ኣርባዕተ ዓይነት 
መድሃኒታት (ጸረ-ነፍሳት) ዝወሃብ እዩ።

ባክተርያ ቲቢ ንምጥፋእ ኣጸጋሚ ስለዝኾነ፡ ነዞም ጸረ-ነፍሳት 
እንተወሓደ ንሽዱሽተ ኣዋርሕ ክትወስዶም ኣለካ። ነቲ ሕክምና 
ከምቲ ዝተኣዘዘልካ እንተዘይተኸቲልካዮ፡ እንደገና ክትሓምም 
ትኽእል ኢኻ። እቶም ባክተርያ ነቶም ልሙዳት ጸረ-ነፍሳት ምላሽ 
ዘይህቡ ክኾኑ ስለዝኽእሉ እቲ ሕክምና ውጽኢታዊ ናይ ዘይምዃን 
ዕድል እውን ኣሎ። 

መዓስ ኢኻ ተላባዒ እትኸውን?
እቲ ዝተመርመረ ዓኽታ ናይ ቲቢ ባክተርያ (ተላባዒ ሕማም ቲቢ 
ሳንቡእ) እንተ ኣቃሊዑካ ተላባዒ ኢኻ።

ኣብቲ ዓኽታ ዝኾነ ናይ ቲቢ ባክተርያ እንተዘይተረኺቡ፡ ዘይተላባዒ 
ሕማም ቲቢ ሳንቡእ ተባሂሉ ይጽዋዕ። ሕማም ቲቢ ኣብ ካልእ ኣካል 
(ካብ ሳንቡእ ወጻኢ) እንተሃልዩ፡ ተላባዒ ኣይኮንካን።

ነቲ ሕክምና ከምቲ ዝተኣዘዘልካ ንሓያሎ ሰሙናት እንተተኸቲልካዮ፡ 
እቲ ሰዓል ይንኪ፡ ተላባዒ ምዃን እውን ይንኪ። ኣብቲ እዋን እቲ 
ገና ከም ዘይሓወኻ ኣብ ግምት ኣእቱ። ጽቡቕ ናይ ሰዓል ተግባራት 
ምኽታል ንኻልኦት ናይ ምልካፍ ዕድል እውን ይቕንሶ: ካብ ካልኦት 
ርሒቕካ ኢድካ ኣብ ቅድሚ ኣፍካ ጌርካ ናብ ሶፍቲ ምስዕል። 
ድሕሪኡ ነቲ ሶፍቲ ኣብቲ ናይ ጎሓፍ ሳንዱቕ ደርብዮ እሞ ኣእዳውካ 
ብማይን ፈሳሲ ሳሙናን ተሓጸብ።

መን እዩ ሕማም ቲቢ ክሕዞ ዝኽእል?
ዝኾነ ሰብ ሕማም ቲቢ ክሕዞ ይኽእል እዩ። ንኣሽቱ ህጻናት ከምኡ 
ውን ትሑት ናይ ሕማም ምክልኻል ዓቕሚ ዘለዎም ሰባት ዝያዳ 
ተቓላዕቲ እዮም።

ምልክታት እንታይ እዮም?
እቶም ዝበዝሑ ምልክታት ንጡፍ ሕማም ቲቢ ሳንቡእ እዞም ዝስዕቡ 
እዮም፦

•	 ቀጻሊ ዝኾነ ሰዓል፡ መብዛሕትኡ ግዜ ምስ ዓኽታ

•	 ሸውሃት ምግቢ ምቕናስ

•	 ክብደት ሰብነት ምቕናስ

•	 ቃንዛ ኣፍልቢ 

•	 (ልዑል) ረስኒ

•	 ናይ ለይቲ ረሃጽ

•	 ድኻም

እቶም ምልክታት ናይ ግድን ኣብ ሓደ እዋን ዝረኣዩ ኣይኮኑን። ዋላ 
ዝኾነ ዝርአ ምልክታት ሕማም ዘይብልካ ከሎ ኮይኑ ግን ሕማም ቲቢ 
ክህልወካ ይኽእል እዩ።

ብኸመይ ብቲ ሕማም ትልከፍ?
ሕማም ቲቢ ዳርጋ ብኣየር ጥራይ እዩ ዝመሓላለፍ። ተላባዒ ሕማም 
ቲቢ ሳንቡእ ዘለዎ ሰብ ክስዕል ከሎ፣ ክዛረብ ከሎ ወይ ክሕንጥስ 
ከሎ ባክተርያ ቲቢ ናብ ኣየር ይለቅቕ። ኣብ ቀረባ ከባቢ ናይቲ 
ዝሓመመ ሰብ ዝርከቡ ውልቀሰባት ከስተንፍሱ ከለዉ ነቲ ባክተርያ 
ንዎሽጢ ክስሕብዎ ይኽእሉ። እቶም ብትንፋስ ዝኣትዉ ባክተርያ ናብ 
ሳንቡእ ምስ ዝኣትዉ፡ ንእሽቶ ነድሪ የስዕቡ። እዚ መብዛሕትኡ ግዜ 
ብባዕሉ ዝድሕን እዩ፡ እቲ ነድሪ ግን ሓደ-ሓደ ግዜ ክዝርጋሕ ይኽእል።

እቶም ባክተርያ ናብ ካልኦት ኣካላት (ኩሊት፣ ኣዕጽምቲ፣ ሓንጎል፣ 
ጽክታት ወዘተ) ብደም ወይ ብመገዲ ሊምፋቲክ እውን ክኣትዉ 
ይኽእሉ። ሕማም ቲቢ ዳርጋ ብኻልኦት ነገራት (ከም ናይ መመገቢ 
ኣቕሑ፣ ክዳውንቲ፣ መጽሓፍቲ፣ ዓራት ወዘተ) ኣይመሓላለፍን እዩ።

ሕማም ቲቢ ብባክተርያ ቲቢ ዝመጽእ ተላባዒ ሕማም እዩ።

እቲ ዝበዝሐ ዝረአ ዓይነት ናይቲ ሕማም ከኣ ናይ ሳንቡእ 
ቲቢ እዩ። ኩሊት፣ ኣዕጽምቲ፣ ሓንጎል፣ ጽክታት ወይ ካልኦት 
ኣካላት እውን ሓደ-ሓደ ግዜ ይጥቅዑ እዮም።


