DORITI SA AFLATI MAI Vlaanderen
MULTE? gerord samenleven

Consultati-va cu medicul dvs.

Vizitati www.departementzorg.be sau contactati
Departamentul de asistentd medicald din provincia
dumneavoastrd:

=

Antwerp: 02 553 08 92

Limburg: 02 553 08 93

Flandra de Est: 02 553 08 94
Brabantul Flamand: 02 553 08 93
Flandra de Vest: 02 553 08 94

Vizitati www.vrgt.be sau contactati Asociatia flamanda
pentru ngrijirea sanatatii respiratorii si controlul
tuberculozei (VRGT) din provincia dvs.:

Antwerp

DE CE S| CUM SE EFECTUEAZA Berchem: 03 287 80 10 - Turnhout: 014 41 13 62
O INVESTIGATIE DE CONTACT? pruxclles: 02 411 94 76

Limburg: 011 22 10 33 (Hasselt)

Sunt examinate persoanele din mediul apropiat al unui Flandra de Est: 09 225 22 58 (Ghent)

Pauent contagios, pentru a confirma dac.a acevstea. sunt Brabantul Flamand: 016 79 09 92 (Leuven)
infectate sau bolnave. Acest lucru se realizeazd prin

intermediul unui test cutanat cu tuberculing, a unui test Flandra de Vest :
IGRA (test de sange) si/sau a unei radiografii pulmonare. Ostend: 059 79 02 58 - Kortrijk: 059 79 02 57
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Sunt examinate si persoanele din mediul unei persoane

bolnave, pentru a identifica sursa bolii. Astfel, o asistenta ! | TU B E RC U LOZA

medicald, Tmpreunad cu persoana bolnavd, intocmeste o

. - . . VLAAMSE VERENIGING VOOR
listd a persoanelor cu care aceasta a interactionat frecvent VRGT it
n ultimele luni: membri ai familiei, rude, prieteni, colegi,

colegi de clasd, membri ai unei asociatii sau ai unui club de Departamentul de asistents medicali

agrement. infectieziektebestrijding@vlaanderen.be DEPARTEMENT

www.departementzorg.be ZORG departementzorg.be




Tuberculoza este o boald infectioasa cauzatd de
bacteria tuberculozei.

Cea mai frecventa forma a bolii este tuberculoza

pulmonara. Uneori sunt afectate si rinichii, oasele,
creierul, glandele sau alte organe.

CUM VA INFECTATI?

Tuberculoza se transmite aproape exclusiv prin aer. O
persoand cu tuberculozd pulmonard infectioasd elibereaza
bacteriile tuberculozei in aer atunci cdnd tuseste, vorbeste
sau stranutd. Persoanele din mediul apropiat al persoanei
bolnave pot inspira bacteria. Atunci cand bacteriile inhalate
patrund in pldmani, acestea provoaca o inflamatie minora.
Aceasta se vindecd de obicei spontan, dar uneori, inflamatia
se extinde.

Bacteria poate patrunde si in alte organe (rinichi, oase,
creier, glande etc.) prin intermediul sangelui sau al cailor
limfatice. Tuberculoza nu se transmite aproape niciodata prin
obiecte (tacdmuri, haine, cdrti, lenjerie de pat etc.)

CINE POATE CONTRACTA
TUBERCULOZA?

Oricine poate contracta tuberculoza Copiii mici si
persoanele cu imunitate redusa sunt mai sensibile.

CARE SUNT SIMPTOMELE?

Cele mai frecvente simptome ale tuberculozei pulmonare
active sunt:

* tuse persistentd, adesea cu flegma
* apetit redus

* pierdere in greutate

* durere in piept

+ febrd (mare)

* transpiratii nocturne

* Oboseald

Simptomele nu apar neapdrat simultan. Este chiar posibil
sa nu prezentati niciun simptom, dar sd aveti totusi
tuberculoza.

TUBERCULOZA ESTE
VINDECABILA?

Va puteti vindeca complet de tuberculozd. Tratamentul
constd de obicei Tn trei sau patru medicamente
(antibiotice).

Trebuie sd luati aceste antibiotice timp de cel putin sase
luni, deoarece bacteriile tuberculozei sunt greu de distrus.
Dacd nu urmati tratamentul conform prescriptiei, va
puteti Tmbolndvi din nou. Existd, de asemenea, sansa

ca tratamentul sd devind mai putin eficient, deoarece
bacteriile nu mai raspund la antibioticele obisnuite.

CAND SUNTETI CONTAGIOS/
CONTAGIOASA?

Sunteti contagios/contagioasd dacd flegma examinatd
prezinta bacterii de tuberculozd (tuberculoza pulmonara
infectioasd).

Dacd nu sunt detectate bacterii ale tuberculozei in
flegmd, aceasta este denumitd tuberculoza pulmonara
neinfectioasd. Dacd tuberculoza se afld in alt organ (in
afara plamanilor), nu sunteti infectat(3).

Dacd urmati tratamentul prescris timp de cateva
saptdmani, tusea scade si sunteti mai putin contagios/
contagioasd. Tineti cont de faptul ca nu sunteti incd
vindecat(d) in acel moment. O bund igiend a tusei scade,
de asemenea, sansa de a infecta alte persoane: tusiti
departe de alte persoane si intr-un servetel de hartie, cu
mana la gurd. Apoi aruncati servetelul la cosul de gunoi si
spalati-vd pe maini cu apd si sapun lichid.



