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 سامت نازیم یسررب زا روظنم
؟تسیچ
 دییأت یارب ،دنتسه التبم رامیب ترواجم رد هک یدارفا
 نیا .دنوش‌یم هنیاعم ،ندوب رامیب ای یرتکاب هب التبا
 IGRA ،نیلوکربوت یتسوپ شیامزآ قیرط زا یسررب
.دوش‌یم ماجنا هیر زا یرادربسکع ای/و (نوخ شیامزآ)

 دنوش‌یم هنیاعم زین دنتسه رامیب ترواجم رد هک یدارفا
 ،راتسرپ ،بیترت نیا هب .دوش صخشم یرامیب أشنم ات
 هام دنچ یط هک یدارفا زا یتسرهف ،رامیب درف هارمه هب
 :دنک‌یم هیهت ار هدوب لماعت رد اهنآ اب ًابترم هتشذگ
 یاضعا ،اه‌یسالکمه ،ناراکمه ،ناتسود ،ماوقا ،هداوناخ یاضعا
 .یحیرفت هاگشاب ای نمجنا

لس

.دینک تروشم دوخ کشزپ اب

 اب ای دینک هعجارم www.departementzorg.be سردآ هب
 سامت دوخ ناتسا رد (Department of Care) «تبقارم هرادا»
:دیریگب

•	 Antwerp: 92 08 533 02

•	 Limburg: 93 08 533 02

•	 East Flanders: 94 08 533 02

•	 Flemish Brabant: 93 08 533 02
•	 East Flanders: 94 08 533 02

 نمجنا» اب ای دینک هعجارم www.vrgt.be سردآ هب
 «لس لرتنک و یسفنت تمالس یاه‌تبقارم یارب یردنالف
(Flemish Association for Respiratory Health Care 
and Tuberculosis Control (VRGT)) سامت دوخ ناتسا رد 
:دیریگب

•	 Antwerp 
Berchem: 10 80 533 03 -  
Turnhout: 62 13 41 014

•	 Brussels: 76 94 411 02

•	 Limburg: 011 22 10 33 (Hasselt)

•	 East Flanders: 58 22 225 09 (Ghent)

•	 Flemish Brabant: 92 09 79 014 (Leuven)

•	 West Flanders 
Ostend: 58 02 79 059 - Kortrijk: 57 02 79 059
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؟دینادب رتشیب دیلیام

تبقارم هرادا
infectieziektebestrijding@vlaanderen.be
www.departementzorg.be



؟تسا نامرد لباق لس یرامیب ایآ
 نامرد .دوش نامرد امش رد لماک روط هب دناوت‌یم لس یرامیب
.تسا (کیتویب‌یتنآ) وراد راهچ ای هس لماش ًالومعم

 فرصم ار اه‌کیتویب‌یتنآ نیا هام شش لقادح دیاب امش
 .دنور‌یم نیب زا یتخس هب لس یاه‌یرتکاب اریز ،دینک
 نکمم ،دیهدن ماجنا کشزپ روتسد قبط ار نامرد رگا
 دراد دوجو لامتحا نیا نینچمه .دیوش رامیب هرابود تسا
 هب رگید اه‌یرتکاب اریز دشاب رثؤم رتمک نامرد هک
 .دنهد‌یمن خساپ لومعم یاه‌کیتویب‌یتنآ

؟دیتسه یرامیب لقان ینامز هچ
 ار (یرسم یویر لس) لس یرتکاب یسررب دروم طلخ رگا
.دیتسه لقان امش ،دهد ناشن

 لس نآ هب ،دوشن تفای طلخ رد یلس یرتکاب چیه رگا
 یرگید مادنا رد لس رگا .دوش‌یم هتفگ ریگاوریغ یویر
.دیتسین لقان امش ،دشاب (اه‌هیر زا جراخ)

 هفرس ،دیهد ماجنا هتفه دنچ یارب ار هدش زیوجت نامرد رگا
 هب .دوش‌یم رتمک یرامیب تیارس لامتحا و دبای‌یم شهاک
 .دیا‌هدشن نامرد زونه هلحرم نآ رد هک دیشاب هتشاد رطاخ
 ار نارگید یالتبا لامتحا زین هفرس تشادهب تیاعر
 یذغاک لامتسد کی رد و نارگید زا رود‌هب :دهد‌یم شهاک
 سپس .دیهد رارق دوخ ناهد یولج ار دوخ تسد و دینک هفرس
 بآ اب ار ناتیاه‌تسد و دیزادنیب هلابز لطس رد ار لامتسد
.دییوشب عیام نوباص و

 التبم لس هب تسا نکمم یناسک هچ
؟دنوش
 و لاسدرخ ناکدوک .دوش التبم لس هب دناوت‌یم یسک ره
 دعتسم رتشیب ،دنراد یفیعض ینمیا متسیس هک یدارفا
.دنتسه التبا

؟تسیچ مئالع
:زا دنترابع لاعف یویر لس مئالع نیرت‌عیاش

•	 طلخ اب هارمه بلغا ،موادم هفرس
•	 اهتشا شهاک
•	 نزو شهاک
•	  هنیس هسفق درد
•	 (الاب) بت
•	 هنابش قیرعت
•	 یگتسخ

 چیه تسا نکمم یتح .دننک‌یمن زورب نامزمه ًاموزل مئالع
.دیشاب التبم لس هب مه زاب اما دیشاب هتشادن یتمالع

؟دیوش‌یم التبم هنوگچ
 هب التبم درف .دوش‌یم لقتنم اوه قیرط زا طقف ًابیرقت لس
 یرتکاب ،هسطع ای تبحص ،هفرس ماگنه ،یرسم یویر لس
 رامیب درف ترواجم رد هک یدارفا .دنک‌یم شخپ اوه رد ار لس
 یتقو .دننک سفنت ار اه‌یرتکاب تسا نکمم دنتسه
 باهتلا ثعاب ،دنوش‌یم اه‌هیر دراو هدش قاشنتسا یاه‌یرتکاب
 ، دبای‌یم دوبهب دوخ هب دوخ اًلومعم باهتلا نیا .دنوش‌یم یئزج
.دبای‌یم شرتسگ زین تاقوا یهاگ اما

 یاهریسم ای نوخ قیرط زا دناوت‌یم نینچمه یرتکاب نیا
 ددغ ،زغم ،اه‌ناوختسا ،اه‌هیلک) رگید یاه‌مادنا دراو یوافنل
 فورظ) ءایشا قیرط زا هاگچیه ًابیرقت لس .دوش (هریغ و
.دوش‌یمن لقتنم (هریغ و هفحلم ،باتک ،سابل ،یروخاذغ

 یرتکاب هلیسوب هک تسا یرسم یرامیب کی لس
.دوش‌یم داجیا لس

 .تسا یویر لس ،یرامیب نیا لکش نیرت‌عیاش
 زین اه‌مادنا ریاس ای ددغ ،زغم ،اه‌ناوختسا ،اه‌هیلک
.دنوش‌یم ریگرد تاقوا یهاگ


