CHCESZ DOWIEDZIEC SIE \ifi?rgazgfnl?nren

WlECEJ? gezond samenleven

Porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Odwiedz strone www.departementzorg.be lub
skontaktuj sie z Departamentem Opieki Zdrowotne;j
W SWOjej prowincji:

=

e Antwerpia: 02 553 08 92

e Limburgia: 02 553 08 93

o Flandria Wschodnia: 02 553 08 94

» Brabancja Flamandzka: 02 553 08 93
Flandria Zachodnia: 02 553 08 94

Zajrzyj na strone www.rgt.be lub skontaktuj sie
z flamandzkim stowarzyszeniem ds. zdrowia uktadu
oddechowego i gruzlicy (VRGT) w swojej prowingji:

Antwerpia

NA CZYM POLEGA ANALIZA KON- Berchem: 03 287 80 10 - Turnhout: 014 4113 62
TAKTU | JAK SIE JA WYKONUJE? Bruksela: 02 4115476

Limburgia: 011 22 10 33 (Hasselt)
Osoby z bezposredniego otoczenia pacjenta z chorobg Flandria Wschodnia: 09 225 22 58 (Gandawa)

zakazng sq badane w celu sprawdzenia, czy zostaty Brabancja Flamandzka: 016 79 09 92 (Leuven)
zakazone lub czy same s3g chore. W tym celu wykonuje

sie skdrng probe tuberkulinowa, test IGRA (z krwi) lub Flandria Zachodnia
zdjecie RTG ptuc. Ostend: 059 79 02 58 - Kortrijk: 059 79 02 57

Opublikowano: Karine Moykens, Sekretarz Generalna, Departament Opieki Zdrowotnej, Boulevard Simon Bolivar

Badane sg réwniez osoby z otoczenia chorego,

‘ . 2
aby wykry¢ zrodto zakazenia. Pielegniarka wraz GRUZL'CA
Z zarazonym pacjentem sporzadzajg liste oséb,
z ktdrymi pacjent miat czesty kontakt w ostatnich VRGT it
Departament Opieki Zdrowotnej

miesigcach: cztonkdw rodziny, przyjaciot,
wspotpracownikdw, osoby z klasy, stowarzyszen
I klubow rekreacyjnych. infectieziektebestrijding@vlaanderen.be DEPARTEMENT
www.departementzorg.be ZORG departementzorg.be




Gruzlica jest chorobg zakazng wywotywang
przez pratki gruzlicy.

Najczestsza formg tej choroby jest gruzlica ptuc.
Czasami choroba atakuje rowniez nerki, kosci,
mozg, gruczoly lub inne narzady.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC?

Gruzlica przenosi sie niemal wytgcznie droga
kropelkowa. Pratki gruzlicy sg wyrzucane w powietrze,
kiedy osoba chora na zakazng gruzlice ptucng kaszle,
mowi lub kicha. Osoby znajdujace sie w poblizu moga
wdychac bakterie. Jesli bakterie przedostang sie do
ptuc, moga spowodowat tagodny stan zapalny. Infekcja
zwykle leczy sie samoczynnie, ale u niektorych oséb
moze sie rozwijac.

Bakterie mogg takze rozprzestrzenial sie przez naczynia
krwionosne i limfatyczne i przedostawac sie do innych
narzaddw (np. nerek, kosci, mdzgu, gruczotdw). Gruzlica
prawie nigdy nie przenosi sie przez przedmioty (sztuéce,
ubrania, ksigzki, posciel itp.).

KTO MOZE ZARAZIC SIE GRUZLICA?

Kazdy moze zarazi¢ sie gruzlicg. Na chorobe bardziej
podatne sg mate dzieci i osoby o obnizonej odpornosci.

JAKIE SA OBJAWY?
Najczestsze objawy czynnej gruzlicy ptucnej to:

» uporczywy kaszel, czesto z flegma
» spadek apetytu

« utrata masy ciata

« bdl w klatce piersiowej

« (wysoka) goraczka

+ nocne poty

e Zmeczenie

Objawy nie musza wystepowaé w tym samym czasie.
Moze sie nawet zdarzyC, ze objawy wcale nie wystapia,
a mimo tego dana osoba jest chora na gruzlice.

CZY GRUZLICA JEST ULECZALNA?

Tak, gruzlice mozna wyleczy¢ catkowicie. Leczenie
zwykle polega na przyjmowaniu trzech lub czterech
lekéw (antybiotykdw).

Antybiotyki te nalezy przyjmowac przez co najmniej
szeSC miesiecy, poniewaz bakterie gruzlicy sg trudne
do wyeliminowania. Brak prawidtowego przestrzegania
procedury leczenia moze spowodowal nawrot
choroby. Istnieje ryzyko zmniejszenia skutecznosci
leczenia, poniewaz bakterie mogg uodpornic sie na
typowe antybiotyki.

KIEDY ZARAZA SIE INNYCH?

Chory moze zaraza¢ innych, kiedy badanie wykaze
obecnos¢ pratkdw gruzlicy we flegmie (zakazna
gruzlica ptucna).

Jedli nie wykryto pratkéw gruzlicy, chorobe okresla sie
jako niezakazng gruzlice ptucna. Infekcja gruzlicza
innych narzaddw (poza ptucami) nie jest zakazna.

Juz po kilku tygodniach wtadciwego przestrzegania
procedury leczenia nastepuje zmniejszenie kaszlu

i zarazliwosci. Nalezy jednak pamietag, ze nie
0znacza to jeszcze wyleczenia z choroby. Prawidtowe
stosowanie zasad higieny podczas kaszlu réwniez
ogranicza ryzyko zarazenia innych oséb: podczas
kastania nalezy odwracac sie twarzg od innych oséb
i kastat do papierowej chusteczki, zastaniajac usta
reka. Nastepnie nalezy wyrzuci¢ chusteczke do kosza
i umyc rece wodg z mydtem w ptynie.



