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Zoonotische griep

Geachte collega,

Hierbij vragen we uw aandacht voor een communicatie vanuit het NRC Influenza:

De voorbije jaren zijn vogelgriepvirussen enzootisch geworden in populaties van wilde vogels op
meerdere continenten, waaronder Europa. Deze virussen zijn ook gedetecteerd bij meer dan 80
zoogdiersoorten (waaronder melkvee in de Verenigde Staten in 2024 en huiskatten in Belgié in 2025),
met in verschillende gevallen bewijs van overdracht tussen zoogdieren.

Hoewel sporadische menselijke gevallen van zodnotische griep eerder wereldwijd zijn gemeld, blijven
zulke infecties zeldzaam. Tot op heden is er geen aanhoudende overdracht van mens op mens
waargenomen. Volgens het Europees Centrum voor ziektepreventie en -bestrijding (ECDC) wordt het
algemene risico op overdracht van zoonotische griep naar de algemene bevolking in de EU als laag
ingeschat, terwijl het risico voor beroepsmatig blootgestelde personen (zoals veehouders,
dierenartsen en ruimers) als laag tot matig wordt beschouwd.

Aangezien griepvirussen van dierlijke oorsprong het hele jaar door kunnen circuleren, ook buiten het
klassieke winterse griepseizoen, is permanente waakzaamheid vereist — vooral tijdens het
tussenseizoen (van juni tot begin oktober).
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Aanbevelingen voor de klinische praktijk

In overeenstemming met de richtlijnen van het ECDC bevelen wij het volgende aan:

e Evalueer actief contact met dieren buiten het winterseizoen (van juni tot begin oktober):
Vraag bij patiénten met respiratoire symptomen — of andere klachten die op griep kunnen
wijzen — buiten het winterseizoen na of zij binnen de twee weken véér het begin van de
symptomen in contact zijn geweest met zieke of dode dieren (bijv. wilde vogels, pluimvee,
varkens, herkauwers, katten, honden).

e Voor symptomatische personen die blootgesteld zijn geweest aan een griepvirus van
dierlijke oorsprong, ongeacht het tijdstip van het jaar, verwijs hen naar een ziekenhuis voor
testafname. Het afnemen van stalen moet gebeuren in een ziekenhuis en niet in een
huisartsenpraktijk.

¢ Meld vermoedelijke gevallen: Infecties bij mensen met griepvirussen van dierlijke oorsprong

zijn meldingsplichtig. Bij een vermoeden dient u onmiddellijk contact op te nemen met
Departement Zorg.

Meer informatie over zodnotische griep en de te volgen stappen bij vermoede menselijke gevallen is
te vinden in de FAQ: https://www.sciensano.be/nl/fag-zoonotische-influenza

Met vriendelijke groeten,
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