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STEC infecties in woonzorgcentra 

Beste artsen, beste zorgverleners,  
  
Naar aanleiding van een uitbraak van shigatoxine producerende E. coli (STEC, O-157) infecties in enkele 
woonzorgcentra willen we u graag over de situatie informeren. We kregen melding van een twintigtal 
bewoners met een STEC-infectie in woonzorgcentra in Vlaanderen (2 woonzorgcentra in Antwerpen, 1 in Oost-
Vlaanderen en 3 in Vlaams-Brabant). De eerste ziektegevallen met STEC O-157 traden op tussen 18/08 en 
25/08. Het Departement Zorg en het Federaal Agentschap voor Voedselveiligheid (FAVV) werden ingeschakeld. 
Momenteel wordt er onderzocht hoe deze infectie in verschillende woonzorgcentra kon plaatsvinden. 
Meer informatie over STEC-besmettingen vindt u op onze website. 
 
Om een volledig zicht te krijgen op de situatie willen we u vragen om alert te zijn voor personen met recente 
klachten die kunnen wijzen op een STEC-infectie: (bloederige) diarree, buikpijn en braken. Indien een bewoner 
in een woonzorgcentrum deze klachten zou vertonen, vragen we u om 

• Zo snel mogelijk een stoelgangsstaal af te nemen  
• Bij een STEC-infectie te vragen aan uw labo om het staal zeker te versturen naar het nationaal 

referentiecentrum (NRC, UZ Brussel) zodat kan worden nagegaan of het om dezelfde stam gaat.  
• Gelieve ons bij bewoners met bloederige diarree of bij bevestiging van een STEC-besmetting op de 

hoogte te brengen via infectieziektebestrijding@vlaanderen.be of volgende telefoonnummers: 
o Provincie Antwerpen: 02 553 08 92 
o Provincie Limburg & Vlaams-Brabant: 02 553 08 93 
o Provincie Oost- & West-Vlaanderen 02 553 08 94 

 
Dank voor uw medewerking. 
Met vriendelijke groeten, 
 
 
 
 
Dr. Iris De Schutter 
Afdelingshoofd preventief gezondheidsbeleid 
Departement Zorg 
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