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FINANCIERING PREVENTIEF GEZONDHEIDSBELEID (NIET OVERDRAAGBARE AANDOENINGEN) 

ONDERDEEL: GEESTELIJKE GEZONDHEIDSBEVORDERING EN SUÏCIDEPREVENTIE1 VANAF 2020 

Beleidsonderdelen waarover dergelijk overzicht beschikbaar is  
 

• Thema-overschrijdend, Gezondheidsmakers en Gezond in Brussel en diverse 
• Voeding en beweging 
• Ongevallenpreventie 

• Middelengebruik (Tabak, Alcohol en drugs, gamen en gokken, psychoactieve medicatie) 
• Seksuele gezondheid 
• Geestelijke Gezondheidsbevordering en Suïcidepreventie 

• Bevolkingsonderzoek 
• Milieugezondheidszorg 

 

Tenzij anders vermeld wordt enkel de financiering vermeld die aangestuurd wordt vanuit het 

Departement Zorg.  

ORGANISATIES 2 

PROJECTEN 6 

AFGERONDE PROJECTEN 14 
  

 
1 Versie september 2025 

Afdeling Preventief Gezondheidsbeleid 

T 02 553 36 71 

E preventiefgezondheidsbeleid@vlaanderen.be 

www.departementzorg.be 
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Organisaties 

 
Begunstigde VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie) 
Type organisatie of titel project 

 Partnerorganisatie voor de preventie van zelfdoding 

Beleidsthema’s, doel 
 Preventie van psychische aandoeningen (art 69 van het decreet van 

21 november 2003, betreffende het preventieve gezondheidsbeleid) en 

in het bijzonder de uitvoering van het Vlaams actieplan 

suïcidepreventie met het oog op het realiseren van de Vlaamse 

gezondheidsdoelstelling voor suïcidepreventie. 

Doelgroep en samenwerking 

 • Algemene bevolking 

• Personen met een verhoogd gezondheidsrisico en 
kansengroepen/personen met een lagere socio-economische 
status/ groepen die gekenmerkt worden door een bijzondere 
kwetsbaarheid 

• In het bijzonder groepen die een gekend verhoogd suïciderisico 
hebben (LGBTI+ personen, jongeren, ouderen, mannen, personen 
in detentie …)  

• De Vlaamse overheid 
• Relevante partnerorganisaties, organisaties met terreinwerking en 

andere uitvoerders van het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie  
• Gezondheidsmakers en gezond in Brussel en gezondheids- en 

welzijnsorganisaties op de eerste lijn 
Intermediairs:  
• Hulpverleners en zorgverstrekkers 

• Onderwijsomgeving 
• Werkomgeving: interne en externe diensten voor preventie en 

bescherming op het werk, bedrijven 
• Lokale besturen 
De media;  
Doelgroepen zoals opgenomen in het Vlaams Actieplan 
Suïcidepreventie 2022-2030 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 VLESP is met betrekking tot dit thema verantwoordelijk voor: het 
aanbieden van informatie, documentatie en advies; het ontwikkelen 
van methodieken en materialen die, wat effectiviteit betreft, 
wetenschappelijk onderbouwd zijn of de ontwikkeling ervan 
wetenschappelijk en methodologisch ondersteunen; het ondersteunen 
van de implementatie van methodieken en materialen, met inbegrip 
van deskundigheidsbevordering; het in overleg met het Departement 
Zorg inhoudelijk of organisatorisch coördineren van aspecten van het 
Vlaams Actieplan Suïcidepreventie. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad 

Periode 

 1/01/2024 – 31/12/2028 

Toekenningsprocedure  
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 Beheersovereenkomst na oproep van december 2022 (Volgens BVR 

van 5/6/2009) 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Forfaitair bedrag van 1.283.878,00 euro per jaar. Bedrag 2024, inclusief 

eventuele VIA-middelen, jaarlijks te indexeren 

Belang/Motivatie 

 De nood aan een partnerorganisatie voor het thema zelfdoding bleek 
uit de opvolging van de uitvoering van het eerste actieplan 
suïcidepreventie 2006-2010 en de conclusies van de 
Gezondheidsconferentie Suïcidepreventie in 2011. VLESP voorziet als 
partnerorganisatie van de Vlaamse overheid in inhoudelijke 
deskundigheid, gegevensverstrekking, methodiekontwikkeling en 
deskundigheidsbevordering met betrekking tot het thema. VLESP 
staat ook in voor het inhoudelijk en organisatorisch coördineren van 
aspecten van het tweede Vlaams Actieplan Suïcidepreventie 2022 – 
2030. 

Meer info 

 Zelfmoord 1813.be 
Gezondheidsdoelstelling 'Suïcidepreventie' | Departement Zorg 

 

Begunstigde CPZ (Centrum ter Preventie van Zelfdoding) 
Type organisatie of titel project 

 Organisatie met terreinwerking voor suïcidepreventie door 
laagdrempelige telezorg 

Beleidsthema’s, doel 
 Suïcidepreventie door via telefoon, chat, mail een laagdrempelig 

platform te bieden tot het voeren van gesprekken met het oog op het 
overbruggen van een suïcidale crisis bij de oproeper en tot het 
voeren van gesprekken gericht op het bijstaan van iemand die zich 
zorgen maakt om iemand die hem dierbaar is. 

Doelgroep en samenwerking 

 • Algemene bevolking; 
• Personen met een verhoogd gezondheidsrisico en 

kansengroepen/personen met een lagere socio-economische 
status/groepen die gekenmerkt worden door een bijzondere 
kwetsbaarheid 

o in het bijzonder doelgroepen die een verhoogd 
suïciderisico hebben 

• De Vlaamse overheid 
• Relevante partnerorganisaties en organisaties met terreinwerking; 
• Gezondheidsmakers en Gezond in Brussel en gezondheids- en 

welzijnsorganisaties op de eerste lijn 

• Intermediairs: 
o Huisartsen en andere hulpverleners 
o onderwijsomgeving 
o werkomgeving: onder andere interne en externe diensten 

voor preventie en bescherming op het werk, bedrijven 
o lokale besturen 

• Andere telefonische hulplijnen, Tele-Onthaal in het bijzonder 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

https://www.zelfmoord1813.be/
https://www.departementzorg.be/nl/gezondheidsdoelstelling-suicidepreventie
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 Het CPZ is een erkende vrijwilligersorganisatie en is verantwoordelijk 
voor de uitbating van de Zelfmoordlijn1813, per telefoon, e-mail en per 
chat. Het CPZ is ook verantwoordelijk voor ASPHA, de advieslijn voor 
suïcidepreventie gericht op huisartsen en andere hulpvermeners. 
Daarnaast is het geven van vormingen ook een belangrijke opdracht 
van het CPZ. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad 

Periode 

 1/1/2024 – 31/12/2028 

Toekenningsprocedure  
 Beheersovereenkomst na oproep van december 2022 (Volgens BVR 

van 5/6/2009) 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Forfaitair bedrag van 904.870 euro per jaar. Bedrag 2024, inclusief 

eventuele VIA-middelen, jaarlijks te indexeren 

Belang/Motivatie 

 Uitvoering van het Vlaams beleid m.b.t. suïcidepreventie. 

Meer info 

 Zelfmoord 1813.be 

Gezondheidsdoelstelling 'Suïcidepreventie' | Departement Zorg 

 

 

Begunstigde CGG (Centra Geestelijke Gezondheidszorg) 
Type organisatie of titel project 

 De suïcide-preventiewerkers binnen de CGG hebben een functie die 
kan beschouwd worden als die van een organisatie met 
terreinwerking. 

Beleidsthema’s, doel 
 Suïcidepreventie 

Doelgroep en samenwerking 

 De suïcide-preventiewerking van de CGG (CGG-SP) is gericht op de 
bevolking voor wat de opvang binnen de CGG betreft, en op 
hulpverleners, de schoolomgeving, bedrijven en lokale besturen. CGG-
SP werkt samen met de partnerorganisatie voor suïcidepreventie en 
de organisatie met terreinwerking voor laagdrempelige telezorg.  De 
CGG-SP verenigt de kern van expertise op het terrein in 
suïcidepreventie. 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 
 De CGG suïcidepreventiewerkers staan in voor de bevordering van 

deskundigheid, zowel binnen de eigen organisatie als daarbuiten, 
voor de begeleiding van leerlingen, leerkrachten, werknemers en 
werkgevers na een zelfdoding in een school of een bedrijf en voor 
advies en begeleiding van hulpverleners bij suïcidaal gedrag van een 
patiënt of cliënt. De CGG suïcidepreventiewerking volgt ook het 
toepassen van een hulpverlenersprotocol. Ze bieden ondersteuning 
aan organisaties bij de opmaak van een suïcide-preventiebeleid. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen 

Periode 

https://www.zelfmoord1813.be/
https://www.departementzorg.be/nl/gezondheidsdoelstelling-suicidepreventie
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 Overeenkomsten met de CGG periode 2024-2026 

Toekenningsprocedure en subsidiëringswijze 

 Onderdeel binnen reguliere werking via enveloppefinanciering 

(Decreet van 18/5/1999 betreffende de geestelijke gezondheidszorg) 

voor 15 VTE sinds 1 januari 2014. 

Belang/Motivatie 

 De CGG SP zijn betrokken bij de uitvoering van het Vlaams Actieplan 
Suïcidepreventie. Deskundigheidsbevordering van intermediairs is een 
aangetoond werkzame methode om zelfdoding te voorkomen. 

Meer info 

 CGG suïcidepreventie 

 

 

Begunstigde Consortium Geestelijke Gezondheidsbevordering 

Type organisatie of titel project 

 Partnerorganisatie Geestelijke Gezondheidsbevordering: 
samenwerkingsverband tussen het Vlaams Instituut Gezond Leven en 
The Human Link 

Beleidsthema’s, doel 
 Partnerorganisatie voor geestelijke gezondheidsbevordering in het 

algemeen naar diverse organisaties, doelgroepen (vb. groepen met 
zwakkere socio-economische status)  en settings (vb. werk, onderwijs, 
lokale besturen, …). 
Preventie van psychische aandoeningen (art 69 van het decreet van 
21 november 2003, betreffende het preventieve gezondheidsbeleid). 
De uitvoering van het strategisch plan ’De Vlaming leeft gezonder in 
2025’ 

Doelgroep en samenwerking 

 De overheid, de gezondheidsmakers, intermediairs, wetenschappers, 
de media en het algemene publiek (via de website) 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 
 • Aanbod informatie, documentatie en advies 

• Methodieken ontwikkelen in kader van het preventief 
gezondheidsbeleid 

• Disseminatie van methodieken 
• Ondersteuning van de implementatie van methodieken met 

inbegrip van deskundigheidsbevordering 
• Uitvoering van methodieken 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussels-Hoofdstad 

Periode 

 1/01/2021 - 31/12/2025 

Toekenningsprocedure 

 Op basis van BVR van 5/6/2009 werd een oproep gelanceerd op 20 

december 2019 voor het sluiten van een beheersovereenkomst als 

partnerorganisatie voor Geestelijke Gezondheidsbevordering. 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Forfaitair, 600.000 euro per jaar. Bedrag 2021, zonder eventuele VIA-
middelen.   

http://www.cgg-suicidepreventie.be/
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Belang/Motivatie 

 Uitvoering geven aan de bepalingen m.b.t. preventie en mentaal 
welzijn van het regeerakkoord 

Meer info 

 Niet van toepassing 

 

Projecten 
 

Begunstigde CPZ (Centrum ter preventie van Zelfdoding) en VLESP (Vlaams 

Expertisecentrum Suïcidepreventie) 

Type organisatie of titel project 

 Pilootproject rond de opvolging van acuut suïcidale personen vanuit 

de Zelfmoordlijn 1813 

Beleidsthema’s, doel 
 Suïcidepreventie 

Doelgroep en samenwerking 

 De doelgroep van het project zijn volwassen hoogrisico suïcidale 
volwassen personen in acute crisis die de Zelfmoordlijn 1813 
contacteren via de telefoon. 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 De opdracht houdt volgende activiteiten in: 

• Het uitwerken van een systeem voor opvolggesprekken vanuit de 
Zelfmoordlijn 1813 voor volwassen hoog-risico suïcidale personen, 
rekening houdend met de dringendheid van de suïcidaliteit van 
de oproeper, en gebaseerd op internationale voorbeelden, o.a. 
door: 

o Het uitvoeren van een literatuurstudie met betrekking tot  
(inter)nationale standaarden, methodieken en 
voorbeelden rond opvolggesprekken 

o Het opstellen van selectiecriteria voor oproepers naar de 
Zelfmoordlijn  1813 die in aanmerking komen voor 
opvolggesprekken 

o Het uitwerken van een protocol voor de beantwoorders 
aan de Zelfmoordlijn 1813 om het gesprek aan te gaan met 
de oproepers rond deze opvolggesprekken 

o Het uitwerken van een procedure rond het geven van 
geïnformeerde toestemming door oproepers  voor de 
opvolggesprekken 

o Het uitwerken van een procedure voor de correcte 
verwerking van gegevens van oproepers 

o Het uitwerken van een protocol voor de 
opvolggesprekken,  inclusief een protocol bij non-respons, 
en het uittekenen van het  juridisch kader onder andere 
rond beroepsgeheim en hulpverleningsplicht 

• De haalbaarheid nagaan van het toepassen van het systeem van 
opvolggesprekken in Vlaanderen 

• Het uitvoeren van een pilootonderzoek waarbij minstens aan de 
hand van een postmeting bij oproepers van de Zelfmoordlijn 1813 
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wordt nagaan of er aanpassingen noodzakelijk zijn aan de 
procedures en de protocollen 

• Het analyseren van de onderzoeksgegevens die voorkomen uit 
het pilootonderzoek en het uitschrijven van de resultaten; 

• Het opstellen van adviezen rond het al dan niet overgaan tot 

een brede implementatiestudie van het uitgewerkte systeem 

van opvolggesprekken vanuit de Zelfmoordlijn 1813; 

• Het samenstellen van een stuurgroep met medewerkers van de 
begunstigden; 

• Het oprichten van een klankbordgroep waar naast de 
begunstigden vertegenwoordigers van relevante actoren uit het 
werkveld aan deelnemen, zoals de CGG, huisartsen, CAW en de 
mobiele crisisteams. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen 

Periode 

 20/12/2024 – 20/09/2026 

Toekenningsprocedure  
 Facultatieve subsidie zonder oproep 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Forfaitair (241.217 euro), voorschotten en resterende 20% na 
beëindiging 

Belang/Motivatie 

 De doelstelling van de subsidie is de uitvoering van een onderdeel 
van het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie en de impact versterken 
van een éénmalig crisisoverbruggend gesprek met de Zelfmoordlijn 
1813. 

Meer info 

 Niet van toepassing 

 

Begunstigde VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie) 

Type organisatie of titel project 

 De ontwikkeling, evaluatie en implementatie van een online 

zelfhulpcursus voor personen met autisme en suïcidegedachten. 

Beleidsthema’s, doel 
 Suïcidepreventie 

Doelgroep en samenwerking 

 De doelgroep van het project zijn personen met autisme of 
kenmerken van autisme die suïcidegedachten hebben. De prevalentie 
van autisme bedraagt ongeveer 1% (wat betekent dat een nog 
bredere doelgroep kenmerken van autisme heeft) en suicidegedachten 
komen gemiddeld voor bij 34% van de personen met autisme of 
autismekenmerken. Het project zicht zich op volwassenen vanaf 18 
jaar en zowel op mannen en vrouwen, als op non-binaire en 
genderdiverse personen.  
 
Het project betreft een samenwerking tussen VLESP en de 
Academische Werkplaats Autisme (AWA), van de KU Leuven 
Onderzoekseenheid Gezins- en Orthopedagogiek. Daarnaast wordt 
binnen de projectgroep samengewerkt met de Lees- en Adviesgroep 
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Volwassenen met Autisme (LAVA vzw) en Vlaamse Vereniging 
Autisme (VVA vzw). 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 De opdracht houdt de volgende activiteiten in: 
• Het ontwikkelen van een online zelfhulpcursus voor personen met 

autisme die suïcidegedachten hebben. De basis voor deze cursus is 
de bestaande en gevalideerde online zelfhulpcursus ‘Think Life’, die 
personen leert omgaan met suïcidale gedachten. In het 
ontwikkeldeel doorlopen zowel personen met autisme die ooit 
zelfdodingsgedachten hadden als hulpverleners de bestaande Think 
Life cursus. Aan de hand van een kwalitatieve studie worden hun 
feedback, noden en behoeften besproken. Op basis van deze 
resultaten wordt een aangepaste en autismevriendelijke versie van 
de bestaande ‘Think Life’ cursus ontwikkeld;  

• Het uitvoeren van een evaluatiestudie waarbij de mate van 
autismevriendelijkheid en tevredenheid van de aangepaste online 
zelfhulpcursus voor personen met autisme in kaart worden 
gebracht; 

• Het uitwerken van een bekendmakings- en implementatieplan, in 
samenwerking met relevante partners met een netwerk en 
expertise in suïcidepreventie en/of autisme; 

• Het organiseren van een lanceringsmoment voor de 
autismevriendelijke zelfhulpcursus, bijvoorbeeld op een 
studievoormiddag, en integratie van de cursus in het platform 
zelfmoord1813.be waar deze gratis wordt aangeboden. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen 

Periode 

 1/12/2024 – 30/11/2026 

Toekenningsprocedure  
 Facultatieve subsidie zonder oproep 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Forfaitair 146.282 euro, voorschotten en resterende 20% na 

beëindiging 

Belang/Motivatie 

 De doelstelling van de subsidie is bijdragen aan de uitvoering van het 

Vlaams Actieplan Suïcidepreventie - strategie 3 ‘suïcidepreventie bij 

kwetsbare groepen’ waar personen met autisme onder vallen - en 

meer concreet personen met autisme inzicht en handvatten bieden 

om om te gaan met suïcidegedachten. 

Meer info 

 Focusgroep voor hulpverleners met expertise in autisme | Zelfmoord 

1813 

 

Begunstigde Gezondheidsmakers,’ Te Gek!? en Vlaams Instituut Gezond Leven 

Type organisatie of titel project 

 Sterkere implementatie & evaluatie 10-daagse van de Geestelijke 
Gezondheid 

Beleidsthema’s, doel 

https://thinklife.zelfmoord1813.be/
https://www.zelfmoord1813.be/nieuws/focusgroep
https://www.zelfmoord1813.be/nieuws/focusgroep
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 Geestelijke gezondheidsbevordering; bewustwording & stigma-
reductie; outcome-gerichte evaluatie en een sterkere Vlaamse 
communicatiestrategie 

Doelgroep en samenwerking 

 Vlaamse bevolking (met aandacht voor maatschappelijk kwetsbare 
groepen); lokale organisaties via Gezondheidsmakers 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 • Luik 1:: bevraging burgers (enquêtes, focusgroepen, diepte-

interviews) over bekendheid/waardering 

• Luik 2:: versterking Vlaamse communicatiecampagne 2025 (media-

aandacht, workshops, materialen, centrale bundeling acties). 

• Luik 3:: evaluatie editie 2025, met focus op outcome (kennis, 

attitude, sociale normen, eigen-effectiviteit, risicoperceptie). 

• KPI’s: 1.250 deelnemende organisaties, +10% bekendheid, +10% 

websitebezoekers, behoud hoge tevredenheid. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen 

Periode 

 10/10/2024 – 20/12/2025 (14 maanden) 

Toekenningsprocedure  
 Facultatieve subsidie 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Projectsubsidie – 50.000 euro (werkingsmiddelen, geen extra 

personeelskost) 

Belang/Motivatie 

 Ondersteunt ‘De Vlaming leeft gezonder in 2025’ en VAS-III; versterkt 

implementatie van breed gedragen initiatief; focus op outcome en 

communicatie. 

Meer info 

 Niet van toepassing 

 

Begunstigde VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie), CGG-SP (Centra 

voor Geestelijke Gezondheidzorg) 

Type organisatie of titel project 

 Suïcidepreventie binnen detentie 

Beleidsthema’s, doel 
 Suïcidepreventie 

Doelgroep en samenwerking 

 Einddoelgroep van dit project zijn gedetineerden met 
suïcidegedachten.  
Intermediaire doelgroep: personeel in de gevangenissen. Het betreft 
hierbij zowel de interne diensten (penitentiair personeel, medische 
dienst, PSD) als externe diensten (zorgverstrekkers, etc.). 
 
Dit project wordt uitgevoerd door het VLESP in samenwerking met 
de Suïcide-preventiewerking van de Centra voor Geestelijke 
Gezondheidzorg (CGG-SP) en DG EPI 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 
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 De opdracht houdt volgende activiteiten in: 

• Het ontwikkelen van methodieken en ondersteunende materialen 
gericht op het bevorderen van de deskundigheid van het personeel 
binnen de gevangenissen op het vlak van suïcidepreventie. Het gaat 
onder andere om een: 

o E-learning gevalideerd door een evaluatiestudie bij de 
doelgroep 

o Leidraad voor het bespreekbaar maken van suïcidaliteit en 
de inschatting van het acute suïciderisico bij gedetineerden.  

• Het ontwikkelen van een methodiek ter ondersteuning van 
gedetineerden die kampen met suïcidegedachten en ontwikkeling 
van adviezen voor hulpverleners om met de methodiek aan de slag 
te gaan 

• De methodieken bouwen voort op bestaande methodieken die in 
het kader van het Vlaams actieplan suïcidepreventie zijn 
ontwikkeld en worden in overleg met het werkveld aangepast aan 
de concrete context van detentie 

• Het uitwerken van een beleidstraject voor een gestructureerde 
aanpak van suïcidepreventie binnen de context van detentie 

• Het optimaliseren van het vormings-, trainings- en intervisie traject 
voor personeel, bestaande uit vormingsaanbod voor penitentiair 
personeel, medische diensten en PSD, externe zorgverstrekkers en 
referentiepersonen binnen de gevangenis, waarvoor per functie en 
per instelling wordt bekeken welke bijkomende vorming nodig is. 

• Het opzetten van een proeftuin in minstens drie gevangenissen 
waarbij de ontwikkelde aanpak in de praktijk wordt gebracht en 
geëvalueerd. De ontwikkelde methodieken worden geïntegreerd in 
de vormingspakketten die worden geïmplementeerd binnen de 
proeftuin 

• Het opstellen van een handleiding met aanbevelingen, kritische 
succesfactoren en goede praktijken voor de uitrol binnen alle 
gevangenissen in Vlaanderen 

• Het organiseren van een lanceringsmoment ter opstart van de 
verdere uitrol over Vlaanderen 

• Het samenstellen van een begeleidingscomité voor de opvolging 
van het project met vertegenwoordigers vanuit de gevangenissen 
zowel op lokaal als bovenlokaal niveau (waaronder 
opleidingscentra, directie, medische dienst, regionale directie, 
centrale psychosociale dienst), vertegenwoordigers vanuit de 
externe diensten die zorg verlenen binnen de gevangenissen 
(waaronder forensische equipes CGG en justitieel welzijnswerk), 
beleidscoördinatoren hulp- en dienstverlening en andere relevante 
experten. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen 

Periode 

 1/09/2024 – 31/08/2026 

Toekenningsprocedure  
 Facultatieve subsidie zonder oproep 

Subsidiëringswijze en bedrag 
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 Forfaitair 248.936 euro, voorschotten en resterende 20% na 

beëindiging 

Belang/Motivatie 

 De uitvoering van het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie, meer 
bepaald strategie 3: ‘suïcidepreventie bij kwetsbare groepen’ waar 
gedetineerden expliciet zijn opgenomen. 

Meer info 

 / 

 

Begunstigde CGG Andante, UAntwerpen, VLESP (Vlaams Expertisecentrum 

Suïcidepreventie) 

Type organisatie of titel project 

 De evaluatie en optimalisatie van de zorgpaden suïcidaliteit binnen de 
netwerken geestelijke gezondheid volwassenen en netwerken 
geestelijke gezondheid kinderen en jongeren in Vlaanderen en Brussel 

Beleidsthema’s, doel 
 Suïcidepreventie 

Doelgroep en samenwerking 

 Einddoelgroep van dit project zijn suïcidale personen en hun 
familieleden.  
Intermediaire doelgroep: GG-netwerken en de lokale zorg- en 
welzijnsactoren. 
 
Deze drie gesubsidieerde organisaties, nl. CGG Andante, Universiteit 
Antwerpen en VLESP, vormen samen met de Adjunct Federaal 
Coördinator Hervormingen Geestelijke Gezondheid Doelgroep 
volwassenen, de Adjunct Federaal Coördinator Hervormingen 
Geestelijke Gezondheid Doelgroep Kinderen en Jongeren en twee 
medewerkers van Zorgnet Icuro het consortium van het project.  

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 De opdracht houdt volgende activiteiten in: 
• Identificatie van de kritische succesfactoren voor een goede 

samenwerking in de zorg en zorgcontinuïteit voor suïcidale 
personen, dit zowel voor de doelgroep kinderen en jongeren als de 
doelgroep volwassenen op basis van de richtlijnen en tools 
ontwikkeld door het VLESP in het kader van het Vlaams actieplan 
suïcidepreventie, aangevuld met een literatuurstudie 

• Het vertalen van huidige zorgstandaarden inzake suïcidepreventie 

naar gestructureerde draaiboeken en stappenplannen voor de 

ontwikkeling en implementatie van de zorgpaden suïcidaliteit 

binnen de netwerken geestelijke gezondheid volwassenen en de 

netwerken geestelijke gezondheid kinderen en jongeren 

• Inventariseren van kritische succesfactoren van goede 

samenwerking in de zorg en zorgcontinuïteit voor suïcidale 

personen op netwerkniveau via een online bevraging die de 

nulmeting van het onderzoek vormt  

• Bevraging van personen met al dan niet nog aanwezige 

suïcidaliteit en hun naasten binnen de verschillende netwerken 



12 
 

geestelijke gezondheid naar hun ervaring met suïcidale zorg, 

zorgcontinuïteit en de afspraken tussen zorgaanbieders 

• Analyse en rapportage van de resultaten en van de bevindingen uit 

het onderzoek, over de netwerken geestelijke gezondheid heen; 

• Het bijwerken en optimaliseren van de draaiboeken op basis van de 

resultaten van het onderzoek 

• Het bundelen van de bevindingen uit het onderzoek als input voor 

een actualisering van de richtlijnen en tools inzake suïcidepreventie 

van het VLESP 

• Het ontwikkelen een blauwdruk voor implementatie voor de 

netwerken geestelijke gezondheid bestaande uit een draaiboek en 

stappenplan voor de ontwikkeling en implementatie van de 

zorgpaden suïcidaliteit binnen de netwerken geestelijke gezondheid 

voor volwassenen en kinderen en jongeren. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen 

Periode 

 1/09/2024 – 31/11/2025 

Toekenningsprocedure  
 Facultatieve subsidie zonder oproep 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Forfaitair 313.369 euro, voorschotten en resterende 20% na 

beëindiging 

Belang/Motivatie 

 De doelstelling van de subsidie is de uitvoering van een onderdeel 
van het derde Vlaams Actieplan Suïcidepreventie, en meer concreet 
de verwezenlijking van een onderdeel van de 4e strategie van dit 
actieplan, namelijk ‘Preventie bij suïcidale personen en ondersteuning 
van naasten’, substrategie ‘Zorgcontinuïteit voor suïcidale personen 
bevorderen’. 

Meer info 

 / 

 

 

Begunstigde VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie) 

Type organisatie of titel project 

 De evaluatie en optimalisatie van de zorgpaden suïcidaliteit binnen de 
netwerken geestelijke gezondheid volwassenen en netwerken 
geestelijke gezondheid kinderen en jongeren in Vlaanderen en Brussel 

Beleidsthema’s, doel 
 Suïcidepreventie 

Doelgroep en samenwerking 

 Einddoelgroep van dit project zijn suïcidale personen en hun 
familieleden.  
Intermediaire doelgroep: GG-netwerken en de lokale zorg- en 
welzijnsactoren. 
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Deze drie gesubsidieerde organisaties, nl. CGG Andante, Universiteit 
Antwerpen en VLESP, vormen samen met de Adjunct Federaal 
Coördinator Hervormingen Geestelijke Gezondheid Doelgroep 
volwassenen, de Adjunct Federaal Coördinator Hervormingen 
Geestelijke Gezondheid Doelgroep Kinderen en Jongeren en twee 
medewerkers van Zorgnet Icuro het consortium van het project.  

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 De opdracht houdt volgende activiteiten in: 
• Identificatie van de kritische succesfactoren voor een goede 

samenwerking in de zorg en zorgcontinuïteit voor suïcidale 
personen, dit zowel voor de doelgroep kinderen en jongeren als de 
doelgroep volwassenen op basis van de richtlijnen en tools 
ontwikkeld door het VLESP in het kader van het Vlaams actieplan 
suïcidepreventie, aangevuld met een literatuurstudie 

• Het vertalen van huidige zorgstandaarden inzake suïcidepreventie 

naar gestructureerde draaiboeken en stappenplannen voor de 

ontwikkeling en implementatie van de zorgpaden suïcidaliteit 

binnen de netwerken geestelijke gezondheid volwassenen en de 

netwerken geestelijke gezondheid kinderen en jongeren 

• Inventariseren van kritische succesfactoren van goede 

samenwerking in de zorg en zorgcontinuïteit voor suïcidale 

personen op netwerkniveau via een online bevraging die de 

nulmeting van het onderzoek vormt  

• Bevraging van personen met al dan niet nog aanwezige 

suïcidaliteit en hun naasten binnen de verschillende netwerken 

geestelijke gezondheid naar hun ervaring met suïcidale zorg, 

zorgcontinuïteit en de afspraken tussen zorgaanbieders 

• Analyse en rapportage van de resultaten en van de bevindingen uit 

het onderzoek, over de netwerken geestelijke gezondheid heen; 

• Het bijwerken en optimaliseren van de draaiboeken op basis van de 

resultaten van het onderzoek 

• Het bundelen van de bevindingen uit het onderzoek als input voor 

een actualisering van de richtlijnen en tools inzake suïcidepreventie 

van het VLESP 

• Het ontwikkelen een blauwdruk voor implementatie voor de 

netwerken geestelijke gezondheid bestaande uit een draaiboek en 

stappenplan voor de ontwikkeling en implementatie van de 

zorgpaden suïcidaliteit binnen de netwerken geestelijke gezondheid 

voor volwassenen en kinderen en jongeren. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen 

Periode 

 1/09/2024 – 31/11/2025 

Toekenningsprocedure  
 Facultatieve subsidie zonder oproep 

Subsidiëringswijze en bedrag 
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 Forfaitair 313.369 euro, voorschotten en resterende 20% na 

beëindiging 

Belang/Motivatie 

 De doelstelling van de subsidie is de uitvoering van een onderdeel 
van het derde Vlaams Actieplan Suïcidepreventie, en meer concreet 
de verwezenlijking van een onderdeel van de 4e strategie van dit 
actieplan, namelijk ‘Preventie bij suïcidale personen en ondersteuning 
van naasten’, substrategie ‘Zorgcontinuïteit voor suïcidale personen 
bevorderen’. 

Meer info 

 / 

 

 

Afgeronde projecten 
 

Begunstigde Sciensano 

Type organisatie of titel project 

 Naar gezonde en duurzame voedselomgevingen om 
voedingsgewoontes en –status te verbeteren in Vlaanderen 

Beleidsthema’s, doel 
 Wetenschappelijke studies tonen aan dat de voedselomgeving de 

voedingsgewoontes van individuen in belangrijke mate beïnvloedt. De 
voedselomgeving is het geheel van fysieke (vb. beschikbaarheid, 
toegankelijkheid, marketing), economische (vb. kost), sociaal-culturele 
(vb. normen) en politieke factoren die de voedingskeuzes van de 
consumenten beïnvloeden. Dit project zal voor de eerste keer de 
voedselomgeving in Vlaanderen op gedetailleerde wijze in kaart 
brengen en de resultaten valoriseren voor communicatie en 
bewustwording naar het brede publiek en lokale actoren en voor het 
uitwerken van concrete aanbevelingen voor mogelijke beleidsacties op 
Vlaams en lokaal niveau.                  
 

De componenten van de voedselomgeving die duidelijk onder 

Europese of federale bevoegdheid vallen (zoals onder andere de 

nutritionele kwaliteit en kost van voedingsmiddelen en labels/claims 

op voedingsmiddelen) worden in dit project buiten beschouwing 

gelaten. 

Doelgroep en samenwerking 

 Burger en overheden. 
Samenwerking via stuurgroep met Gezond Leven, departement 
Omgeving, VVSG, VWVJ, Kind en Gezin, Rikolto, Universiteit Antwerpen, 
Let Us, Logo’s, Buur, Vlaamse Vereniging voor Ruimte en Planning, 
Infopunt Publieke Ruimte 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 1. In kaart brengen van alle voedingsbronnen in Vlaanderen, zoals 
restaurants,  supermarkten, buurtwinkels, sport- en 
recreatiecentra, markten, volkstuintjes etc., inclusief de densiteit 
rond en nabijheid tot scholen en openbaar vervoer, densiteit in 
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zones met hoger en lager percentage van lagere en hogere socio-
economische bevolkingsgroepen, relatie tussen de 
voedselomgeving en walkability, en de trends over de tijd (2008-
2020) 

2. Het evalueren van mogelijke verbanden tussen het 
voedingsaanbod in buurten en gemeenten in Vlaanderen en de 
eetgewoontes en BMI van bewoners door gebruik te maken van de 
resultaten van de gezondheidsenquêtes (alle leeftijden) en de COSI 
(child obesity surveillance initiative) database bij kinderen 6-9 jaar 
in Vlaanderen 

3. Workshops met verschillende actoren, inclusief burgers, om de 
volgens hen belangrijkste factoren die het eetgedrag beïnvloeden 
gelinkt aan de voedselomgeving in kaart te brengen, rekening 
houdend met de wetenschappelijke literatuur en met verschillende 
doelgroepen en settingen 

4. Op basis van 1) en 3) bijkomende data verzamelen over de 
voedselomgeving in een steekproef van gemeentes in Vlaanderen, 
zoals bijvoorbeeld toegang tot gezonde en duurzame voeding in 
supermarkten en scholen; en de marketing gericht op kinderen in 
de publieke ruimtes (rond de scholen, publiek transport, 
sportclubs- en evenementen, etc.) 

5. Een concreet en duurzaam plan en proces uitwerken om de 
resultaten te valoriseren voor communicatie en bewustwording 
naar het brede publiek en lokale actoren, zoals de data integreren 
in reeds bestaande tools (vb. Walkability, Mobiscore, 
Ruimtemonitor2.0) en voor het formuleren van concrete 
aanbevelingen voor Vlaamse en lokale beleidsacties 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad 

Periode 

 15/12/2020 – 14/12/2023 

Toekenningsprocedure  
 Projectsubsidie na indiening subsidieaanvraag 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 248.600 euro 

Belang/Motivatie 

 /. 

Meer info 

 / 

 

Begunstigde Universiteit Gent en Vlaams Instituut Gezond Leven (Gezond Leven) 

Type organisatie of titel project 

 Toegankelijke maaltijden op school 

Beleidsthema’s, doel 
 Het project ligt in de lijn van de gezondheidsdoelstelling ‘Gezonder 

leven in 2025’ met oog voor proportioneel universalisme in de setting 

onderwijs. 

Doelgroep en samenwerking 

 • Gezinnen 
• Ouders 
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• Scholen 

• Kinderen en jongeren 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 • Inzicht verwerven in de gezondheidswaarde en duurzaamheid van 
brooddozen van kinderen, inclusief de prevalentie van (nutritioneel) 
lege brooddozen  

• Inzicht verwerven in de mate waarin voedingspatronen/ 
samenstelling van brooddozen afhankelijk zijn van de socio-
economische status van gezinnen en/of andere beïnvloedende 
factoren 

• Inzicht verwerven in de problemen rond de toegankelijkheid van 
schoolmaaltijden voor kinderen en jongeren in een 
maatschappelijk kwetsbare situatie in Vlaanderen (op basis van 
kwalitatief en kwantitatief onderzoek)  

• Overzicht van interventies en strategieën omtrent de 
toegankelijkheid van schoolmaaltijden in binnen- en buitenland. De 
interventies en strategieën worden beschreven met oog voor bereik 
van kinderen en jongeren in maatschappelijk kwetsbare situaties, 
(kosten-)effectiviteit, principes van proportioneel universalisme (op 
basis van de PU-taart) en toegankelijkheid (op basis van de 8B’s voor 
toegankelijkheid) en haalbaarheid 

• Aanbevelingen voor toe te passen strategieën/interventies in 

Vlaanderen, als startpunt voor de ontwikkeling van concrete 

acties. De resultaten zullen ook aanleiding geven tot het 

formuleren van beleidsaanbevelingen. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen (gewest) 

Periode 

 12 maanden (20/12/2022 – 20/12/2023) 

Toekenningsprocedure  
 Facultatieve subsidie 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Een projectsubsidie van 149.050 euro waarvan 55.550 euro aan Gezond 

Leven en 93.500 euro aan Universiteit Gent 

Belang/Motivatie 

 Preventie, vroegdetectie en vroeginterventie 

Maaltijden op school: Voedingskwaliteit van brooddozen en 

toegankelijkheid van schoolmaaltijden verhogen voor kinderen en 

jongeren in maatschappelijk kwetsbare situaties 

Meer info 

 / 

 

Begunstigde Kinepedia vzw 

Type organisatie of titel project 

 De magie van buiklig 

Beleidsthema’s, doel 
 Het thema ‘bewegen’ promoten door het sensibiliseren van normale 

motorische ontwikkeling van een kind en zodat ze bij vragen terecht 

kunnen bij hun kinderarts en doorverwezen kunnen worden naar een 
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kinderkinesitherapeut, indien nodig. De kinderkinesitherapeut wenst 

hierbij preventief te werk te gaan en ouders te informeren over 

handlingsadvies van baby’s om vertraagde motorische ontwikkeling te 
voorkomen. 

Doelgroep en samenwerking 

 • Gezinnen 
• Ouders 

• Zorgverleners 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 Door financiële steun te geven, wil de organisatie met deze 
projectaanvraag de mogelijkheid geven deze campagne nog meer 
kenbaar te maken en verder uit te werken en de eerstelijnszorg, 
ziekenhuizen en instellingen door deze te voorzien van het nodige 
“gratis” posters en flyers.  
Ook willen ze de ouders van kinderen, zorgverleners, ed.. over 
alarmsignalen in de motoriek van kinderen en jongeren inlichten aan 
de hand van webinars.  
Deze subsidie zou de organisatie Kinepedia vzw in staat stellen deze 
flyers aan Kind en Gezin, andere instellingen en de pediatrische 
kinesitherapeuten, gratis te verdelen.  

Na deze campagne zal er verder gesensibiliseerd worden via de 

website. De hulpverleners die geïnformeerd worden, kunnen de 

informatie blijvend doorgeven aan de ouders. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen (gewest) 

Periode 

 12 maanden (15/12/2021 – 15/12/2022) 

Toekenningsprocedure  
 Facultatieve subsidie 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 Een projectsubsidie van 20.000 euro 

Belang/Motivatie 

 Preventie, vroegdetectie en vroeginterventie 

Een tekort aan buikervaring wordt gerelateerd aan een vertraagde 

ontwikkeling. 

Meer info 

 Voor dit project werd vooraf een flyer, poster en website 

“www.movekids.be” ontwikkeld. 

 

Begunstigde Universiteit Gent 

Type organisatie of titel project 

 Ontwikkeling van de methodiek MOV-E-STAR 

Beleidsthema’s, doel 
 Verder ontwikkelen van een methodiek die de geestelijke gezondheid 

van jongeren bevordert door verschillende gezonde leefstijlen, 

waaronder ten minste voldoende slaap, beweging, gezond eetgedrag 

en beperken van zitgedrag, te promoten. 

Doelgroep en samenwerking 

 • Jongeren 



18 
 

• Samenwerking via stuurgroep met ten minste vertegenwoordiging 
van: Vlaams Instituut Gezond Leven, Awel vzw, Vlaamse Vereniging 
Geestelijke Gezondheid, Vlaamse Wetenschappelijke Vereniging 
voor Jeugdgezondheidszorg, Vlaams Expertisecentrum voor 
Suïcidepreventie, Eetexpert.be vzw, De Vlaamse Jeugdraad of 
Cachet vzw, Netwerk tegen Armoede 

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving 

 • Verder ontwikkelen van een methodiek die de geestelijke 
gezondheid van jongeren bevordert via verschillende gezonde 
leefstijlen 

• Proefdraaien van de methodiek bij de doelgroep 

• Evalueren van de methodiek bij de doelgroep, waarbij de korte en 
lange termijn effecten bij minstens 170 personen (interventiegroep) 
in kaart worden gebracht en worden vergeleken met een 
controlegroep 

• Ontwikkelen van een implementatieplan op basis van de evaluatie. 

Werkingsgebied 

 Vlaanderen en het tweetalige gebied Brussel-Hoofdstad 

Periode 

 1/10/2018 tot en met 20/12/2021 

Toekenningsprocedure  
 Projectsubsidie na indiening subsidieaanvraag 

Subsidiëringswijze en bedrag 

 118.646 euro 

Belang/Motivatie 

 / 

Meer info 

 Niet van toepassing 

 

 


