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Beleidsonderdelen waarover dergelijk overzicht beschikbaar is

Thema-overschrijdend, Gezondheidsmakers en Gezond in Brussel en diverse

Voeding en beweging

Ongevallenpreventie

Middelengebruik (Tabak, Alcohol en drugs, gamen en gokken, psychoactieve medicatie)
Seksuele gezondheid

Suicidepreventie

e Bevolkingsonderzoek

e Milieugezondheidszorg

Tenzij anders vermeld wordt enkel de financiering vermeld die aangestuurd wordt vanuit het
Departement Zorg.
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Organisaties

Begunstigde

\ Vlaams Instituut Gezond Leven

Type organisatie of titel project

Partnerorganisatie voor gezonde voeding, voldoende
lichaamsbeweging, beperken van sedentair gedrag en ondervoeding bij
ouderen

Beleidsthema’s, doel

Bijdragen tot de gezondheidsbevordering en ziektepreventie (zie
decreet van 21 november 2003 betreffende het preventieve
gezondheidsbeleid) van en bij de algemene bevolking en specifieke
doelgroepen door middel van educatie, structurele maatregelen, zorg
en begeleiding, rechtstreeks naar de einddoelgroep of via relevante
intermediairs en settings, met het oog op de realisatie de
beleidsprioriteiten en de gezondheidsdoelstellingen van het Vlaamse
preventieve gezondheidsbeleid (de preventieve gezondheidszorg en het
facettenbeleid).

Doelgroep en samenwerking

e Algemene bevolking

e Personen met een verhoogd gezondheidsrisico

e Kansengroepen

e Personen met een lagere socio-economische status

e Groepen die gekenmerkt worden door een bijzondere
kwetsbaarheid

e De Vlaamse overheid

e Partnerorganisaties

e Gezondheidsmakers, Gezond in Brussel en gezondheids- en
welzijnsorganisaties op de eerste lijn

e Organisaties met terreinwerking;

e Intermediairs:

o Zorgverstrekkers (niet limitatief): huisartsen, diétisten, CLB-
medewerkers, centra voor geestelijke gezondheidszorg,
psychologen en bewegingsdeskundigen)

o Onderwijsomgeving: schooldirecties en leerkrachten,
hogescholen en universiteiten

o Werkomgeving (interne en externe diensten voor preventie en
bescherming op het werk, bedrijven)

o Lokale besturen en in extensie partners uit de lokale
gemeenschap

o Kinderdagverblijven

o Begeleiders uit de buitenschoolse kinderopvang

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

In verband met de aangehaalde beleidsthema’s:

e Het aanbod van informatie, documentatie en advies

e De ontwikkeling van methodieken

e Disseminatie van methodieken

e Ondersteuning van de implementatie van methodieken met
inbegrip van deskundigheidsbevordering

e Uitvoeren van methodieken




Werkingsgebied

\ Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad

Periode

| 1/1/2021 - 31/12/2025

Toekenningsprocedure

Beheersovereenkomst na oproep van december 2019 (Volgens BVR van
5/6/2009)

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair bedrag van 1.760.000,00 euro per jaar. Bedrag 2021, zonder
eventuele VIA-middelen, jaarlijks te indexeren

Belang/Motivatie
Deze organisatie heeft een specifiek uitgebouwde expertise met
betrekking tot gezonde voeding, voldoende lichaamsbeweging,
beperken van sedentair gedrag en ondervoeding van ouderen.
Meer info
\ Vlaams Instituut Gezond Leven
Begunstigde \ Eetexpert vzw

Type organisatie of titel project

\ Partnerorganisatie voor eet- en gewichtsproblemen

Beleidsthema’s, doel

De algemene doelstelling is gezondheid te verbeteren op het vlak van
eetgedrag, lichaamsbeeld en gewicht. Speciale aandacht gaat naar de
diverse problemen (ziekten, aandoeningen) in verband met eetgedrag,
lichaamsbeeld en gewicht, alsook alle biopsychosociale factoren die
hiermee samen hangen. Eetexpert is een kenniscentrum voor de
overheid, hulpverleners, organisaties en personen die met deze
problemen te maken hebben. Deze expertise is gericht op preventie,
hulpverlening, vorming, onderzoek en beleid.

Doelgroep en samenwerking

e Algemene bevolking (alle leeftijdsgroepen)

e Personen met een verhoogd gezondheidsrisico

e De Vlaamse overheid

e Zorgverstrekkers en preventiewerkers

e Relevante partnerorganisaties

e Intermediairs (Organisaties met terreinwerking, Gezondheids-
makers, Gezond in Brussel, Zorgactoren en gezondheids- en
welzijnsorganisaties)

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

In verband met de aangehaalde beleidsthema’s:

e Aanbieden van informatie, documentatie en adviezen

e Ontwikkelen van methodieken en materialen die wetenschappelijk
onderbouwd zijn

e Disseminatie van methodieken

e Ondersteuning van de implementatie van methodieken en
materialen met inbegrip van deskundigheidbevordering

e Uitvoering van methodieken

Werkingsgebied

\ Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad



https://www.gezondleven.be/academie

Periode

| 1/1/2019 — 31/12/2023 - verlengd tot en met 31/12/2025

Toekenningsprocedure

Beheersovereenkomst na oproep van december 2017 (Volgens BVR van
5/6/2009)

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair bedrag van 350.000 euro per jaar. Bedrag 2019, zonder
eventuele VIA-middelen, jaarlijks te indexeren

Belang/Motivatie
e Preventie, vroegdetectie en vroeginterventie van eet- en
gewichtsproblemen
e Zorg en behandeling (eerste lijn t.e.m. gespecialiseerde zorg) van
eet- en gewichtsproblemen
Meer info
‘ Website eetexpert.be
Projecten
Begunstigde \ Betaalorgaan Landbouw

Type organisatie of titel project

\ Europese schoolfruit, - groenten en -melkregeling (Oog voor Lekkers)

Beleidsthema’s, doel

Gezonde voeding promoten door groenten, fruit en melk aan te bieden
in basisscholen en buitengewoon secundair onderwijs

Doelgroep en samenwerking

\ Schoolgaande jongeren (basisonderwijs en BuSO) en hun omgeving

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Door financiéle stimuli fruit/groenten of melk beschikbaar maken voor
de leerlingen: ouders kunnen via de school een fruit/groenten- of
melkabonnement afsluiten voor hun kind voor 10 of 20 weken
verdeling van deze producten. De deelnemende leerlingen krijgen dan
op een afgesproken dag in de week een stuk fruit/groenten en/of
melk op school. De school staat in voor de praktische organisatie: de
producten bestellen, betalen aan de handelaar, de afhaling en
verdeling ervan. De kinderen consumeren het in groep, bijvoorbeeld
vlak voor de speeltijd in de voormiddag. Dit wordt telkens in de mate
van het mogelijke aan een educatieve activiteit gekoppeld.

Werkingsgebied

Vlaanderen (gewest)

Periode

\ Recurrent, verlengd met 6 schooljaren vanaf 2023-2024

Toekenningsprocedure

Facultatieve subsidie zonder oproep, gekoppeld aan EU-financiering en
co-financiering met andere Vlaamse partners (Landbouw en Vlam),
waaronder beleidsdomein landbouw.

Subsidiéringswijze en bedrag



https://eetexpert.be/

Variabel (+/- 250.000 euro per jaar) in functie van het aantal
deelnemende leerlingen, begeleidende maatregelen, communicatie-
initiatieven en evaluatie.

Betaling in functie van uitgaven door betaalorgaan.

Belang/Motivatie
\ Variant op de Tutti-Frutti methode
Meer info
‘ Oog voor Lekkers
Begunstigde \ Vlaams Instituut Gezond Leven (Gezond Leven)

Type organisatie of titel project

Implementatie van ‘Bewegen op verwijzing' in Vlaanderen

Beleidsthema’s, doel

De methodiek ‘Bewegen op verwijzing’ (BOV), vroeger ‘Bewegen op
voorschrift” genoemd, beoogt duurzame gezondheidswinst bij
volwassenen waarbij de huisarts een verhoogd gezondheidsrisico
vaststelde dat verminderd wordt door voldoende te bewegen en
sedentair gedrag tegen te gaan. De gezondheidswinst situeert zich op
fysiek, mentaal en sociaal vlak.

De huisarts geeft zijn patiénten, die aan de inclusiecriteria voldoen, een
advies om een coach in te schakelen om minder sedentair te gaan
leven en meer te gaan bewegen. Sinds juli 2023 kan niet alleen de
huisarts doorverwijzen maar ook andere zorgberoepen. Vanaf dan
kunnen ook podologen, ergo- en kinesitherapeuten, maatschappelijk
werkers, apothekers, diétisten, psychologen, vroedkundigen en
verpleegkundigen doorverwijzen naar een Bewegen Op Verwijzing-
coach. De persoon die het advies krijgt, moet vervolgens zelf de stap
zetten naar de BOV-coach. Dit ‘advies’ werkt als een motivator voor de
deelnemer en geeft tegelijk de BOV coach de nodige informatie om de
begeleiding efficiént en ‘veilig’ te realiseren.

Voor de doelgroep die de coaching echt nodig heeft, wordt de drempel
zo laag mogelijk gehouden, bijvoorbeeld door de mogelijkheid in te
bouwen de coach via sms te contacteren, waarna de BOV coach zelf
contact opneemt voor een afspraak.

Het traject start met een intake, op basis waarvan een beweegplan
wordt uitgewerkt in functie van de interesses en mogelijkheden van de
deelnemer. Zodra dit beweegplan klaar is, volgt een traject waarin de
BOV coach de deelnemer verder helpt en motiveert om zijn sedentaire
leefstijl af te bouwen en meer te gaan ‘bewegen’.

Eens dit het geval is, volgt er een afrondingsgesprek. Hier is het van
belang dat de deelnemer extra wordt aangemoedigd om zelfstandig
zijn beweegplan/nieuwe leefstijl verder te zetten. Opvolging op langere
termijn is eveneens voorzien.

De BOV coach geeft ook feedback aan de doorverwijzer over de
resultaten en het beweegplan.

BOV heeft specifieke aandacht voor maatschappelijk kwetsbare
deelnemers. Dit door de financiéle toegankelijkheid en het wegwerken

2 De orde der artsen stelde voor om de term ‘voorschrift’ niet te gebruiken omdat dit een te dwingend karakter
uitstraalt en de beoogde coaching eigenlijk buiten de gezondheidszorgberoepen valt.


https://www.oogvoorlekkers.be/

van sociale en culturele barriéres van het beweegaanbod. Zo draagt
BOV bij tot het verkleinen van de gezondheidskloof.

Doelgroep en samenwerking

Mensen met een verhoogd gezondheidsrisico door te weinig
lichaamsbeweging en teveel sedentair gedrag en die bereid zijn om
hun gedrag te veranderen.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Gezond Leven staat in kader van haar beheersovereenkomst in voor de

codrdinatie van het project, in samenwerking met een stuurgroep

(waarin het Riso Vlaams Brabant, Domus Medica, de ziekenfondsen,

Zorg en Gezondheid en het agentschap Sport Vlaanderen ook zitten)

Via een ad hoc subsidie staat Gezond Leven ook in voor:

e Ontwikkelen van een registratietool

e Uitbetalen van een incentive aan kleinstedelijke gebieden die aan
de kwaliteitscriteria voldoen voor de ondersteuning van de opstart

e Uitbetalen van de coaching-prestaties van de BOV coaches volgens
de modaliteiten en kwaliteitsvereisten.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen en het tweetalige gebied Brussel-Hoofdstad

Periode

\ 15/12/2015 tot en met 31/12/2022, verlengd tot 31/12/2025

Toekenningsprocedure

Projectsubsidie
coordinatie binnen de BHO van Gezond Leven

Subsidiéringswijze en bedrag

| 4544.000 euro

Belang/Motivatie

Deze wetenschappelijk onderbouwde methodiek werd in Leuven als
pilootregio geévalueerd. Gezond Leven maakte een literatuurstudie
over de kosteneffectiviteit van werkzame elementen.

Meer info
Meer bewegen? Kies voor een Bewegen Op Verwijzing-coach! | Gezond
Leven

Begunstigde \ Sciensano

Type organisatie of titel project

| Voedselconsumptiepeiling in 2022

Beleidsthema’s, doel

Met het protocolakkoord van 5 november 2018 tussen de Federale
Regering en de in artikel 128, 130 en 135 van de grondwet bedoelde
overheden wordt de organisatie en financiering van de
Voedselconsumptiepeiling 2022 geregeld.

Doelgroep en samenwerking

In de Voedselconsumptiepeiling 2022 zullen in totaal 3.020 individuen
van 3 jaar en ouder effectief bevraagd worden met zowel een 24 uurs
voedingsbevraging als een Food Propensity Questionnaire: 1.660 in het
Vlaamse Gewest, 200 in het Brusselse Hoofdstedelijke Gewest en 1.160
in het Waalse Gewest. Daarnaast zullen er 1400 individuen bevraagd
worden met enkel een Food Propensity Questionnaire: 1.240 in het



https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing

Brusselse Hoofdstedelijke Gewest en 160 in de Duitstalige
Gemeenschap.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De voedselconsumptiepeiling onderzoekt het consumptiebedrag van de
bevolking. Ook fysieke activiteit en sedentair gedrag worden
onderzocht. De voedselconsumptiepeiling biedt accurate informatie
over het consumptiegedrag, door de gevolgde methodologie bestaande
uit onder andere food frequency vragenlijsten’ en ‘gestandaardiseerde
metingen’.

Hierdoor laat de voedselconsumptiepeiling toe om de prevalentie en
distributie van voedselgezondheidsindicatoren te kennen (bijvoorbeeld
een overmaat of tekort aan macro- en micronutriénten) en afwijkingen
in het voedingspatroon te kunnen identificeren.

Werkingsgebied

Financiering voor Vlaanderen volgens een verdeelsleutel. De
voedselconsumptiepeiling wordt in heel Belgi€ georganiseerd.

Periode

1/1/2019 tot en met 31/12/2024
Verlengd met 1 jaar tot en met 31/12/2025

Toekenningsprocedure

Uitvoering van het protocolakkoord 5/11/2018 tot financiering van de
Voedselconsumptiepeiling
+ Addendum van verlenging

Subsidiéringswijze en bedrag

\ 604.198 euro (deel Vlaanderen)

Belang/Motivatie

\ Zie supra
Meer info

\ Niet van toepassing
Begunstigde | Enchanté vzw

Type organisatie of titel project

| Brooddoosnodig

Beleidsthema’s, doel

Toegang van kinderen en jongeren tot voldoende, gezonde en
duurzame voeding garanderen

Doelgroep en samenwerking

Brood(doos)nodig bouwt warme netwerken in de omgeving van de
school. Zo kunnen ouders, familieleden, lokale handelaren,
buurtbewoners, kortom alle belanghebbenden in de directe omgeving
van een deelnemende school solidaire bijdragen doen om leerlingen
van hun lokale deelnemende school te trakteren op een gezonde en
lekkere maaltijd, warm of koud.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Er is een stijgende vraag van scholen en gemeenten naar de werking
van Brood(doos)nodig. Met een extra VTE in dit project willen ze
specifiek inzetten op het uitbreiden van hun aanwezigheid in
Nederlandstalig Brussel (recent onderzoek van prof Wim Van Lancker




toont aan dat de armoedecijfers en het risico om in armoede terecht
te komen significant hoger ligt dan in Vlaanderen).

Daarnaast zetten ze de medewerker ook in op extra steden in
VIaanderen (Antwerpen, waar ze onderzoeken hoe ze kunnen
samenwerken met Smakelijke scholen om zo de impact te vergroten,
Hasselt,..) en rurale gebieden, vanuit de vaststelling dat de
problematiek ook in die gebieden sterk toeneemt.

Operationele doelstellingen:

e Operationeel in 150 extra Nederlandstalige scholen

e Operationeel in steden (waaronder zeker Antwerpen en Hasselt) EN
in landelijke gebieden

e Makkelijkere toegang tot voedzame maaltijd (soep, warme/koude
maaltijd, fruit, broodtrommerlverrijking, ontbijt,...) voor 60000
leerlingen

e Ondersteunen van scholen in het uitwerken en promoten van een
preventief gezondheidsbeleid.

e Vertalen van de aanbevelingen en inzichten uit de onderzoeken die
lopen naar de verdere werking en op basis daarvan het project
bijsturen waar nodig.

Strategische doelstellingen:

e Een invloedrijke speler worden in het debat over armoede en
solidariteit

e Hun impact schalen op diepgang (inhoudelijk) en omvang
(geografisch)

e Streven naar een gezonde financiéle mix om de onafhankelijkheid
en continuiteit van het project te waarborgen.

e Impact maken binnen 3 maatschappelijke peilers: lokale
gemeenschappen (met hun buurgerichte aanpak), scholen (door
hun aanbod) en bedrijven (via sensibilisering en partnerships).

Werkingsgebied

Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad

Periode

15/12/2023 tot en met 15/12/2026

Toekenningsprocedure

Een projectsubsidie ten bedrage van 245.000 euro

Subsidiéringswijze en bedrag

Er wordt 56,06% gesubsidieerd door Vlaanderen, de totale begroting
van het project bedraagt 437.000 euro.

Volgende verdeelsleutel wordt gehanteerd:

25.000 euro Volksgezondheid

150.000 euro Landbouw

70.000 euro Armoedebestrijding

Belang/Motivatie

Zie supra

Meer info

Niet van toepassing




Begunstigde \ Sciensano

Type organisatie of titel project

\ Voedselomgevingen in Vlaanderen

Beleidsthema’s, doel

Uit het rapport m.b.t. voedselmoerassen en -woestijnen in Vlaanderen, en
uit voorbeelden uit het buitenland (zoals het instrument ontwikkeld in
Nederland) wordt een juridisch kader aanbevolen en bijhorende
meetinstrumenten aan om voedselomgevingen te verbeteren op lokaal
niveau.

Doelgroep en samenwerking

In dit project zal een juridische analyse worden gedaan en een
instrumentarium en meetinstrument ontwikkeld worden voor steden en
gemeentes om de voedselomgeving te kunnen verbeteren. Er wordt

1. geanalyseerd in hoeverre er op vandaag reeds ruimte is voor
gezondheidsoverwegingen in de ruimtelijke planning van lokale
besturen,

2. onderzocht in hoeverre een aangepast instrumentarium binnen het
planningsbeleid mogelijk is, rekening houdend met onze federale
staatsstructuur en gelet op het relevante Europese regelgevend
kader, ter bevordering van een gezonde voedselomgeving.

Het instrumentarium en het meetinstrument zullen worden afgetoetst

met alle relevante Departementen op Vlaams niveau en een selectie van

steden en gemeentes naar haalbaarheid en toepasbaarheid.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De haalbaarheid en toepasbaarheid zal geévalueerd worden in +/- 20
steden en gemeentes en het proces van de implementatie wordt mee
geévalueerd. Vervolgens zal dit juridisch kader en instrumentarium,
inclusief meetinstrument, gepromoot worden: 1) in het lerend netwerk
van de lopende studies mbt dit onderwerp en 2) in het kader van de
voedingsdeal ‘voedingsomgeving’ waar verschillende beleidsdomeinen,
experten en actoren in zetelen. Op die manier is er van bij het begin
draagvlak om deze methodiek op het terrein te implementeren. Er blijkt
onduidelijkheid op het terrein over welke acties en dus ook indicatoren
het meest relevant zijn, alsook welke juridische instrumenten zouden
kunnen ontwikkeld worden om steden en gemeenten meer slagkracht te
geven om aan een gezonde voedingsomgeving te werken.

Werkingsgebied

Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad

Periode

‘ 1/08/2024 tot en met 31/07/2027

Toekenningsprocedure

\ Een projectsubsidie na indiening subsidieaanvraag

Subsidiéringswijze en bedrag

| 249.949 euro

Belang/Motivatie

\ Zie supra

Meer info

\ Niet van toepassing




Afgeronde projecten

Begunstigde

\ Sciensano

Type organisatie of titel project

Naar gezonde en duurzame voedselomgevingen om
voedingsgewoontes en —status te verbeteren in Vlaanderen

Beleidsthema’s, doel

Wetenschappelijke studies tonen aan dat de voedselomgeving de
voedingsgewoontes van individuen in belangrijke mate beinvioedt. De
voedselomgeving is het geheel van fysieke (vb. beschikbaarheid,
toegankelijkheid, marketing), economische (vb. kost), sociaal-culturele
(vb. normen) en politieke factoren die de voedingskeuzes van de
consumenten beinvloeden. Dit project zal voor de eerste keer de
voedselomgeving in Vlaanderen op gedetailleerde wijze in kaart
brengen en de resultaten valoriseren voor communicatie en
bewustwording naar het brede publiek en lokale actoren en voor het
uitwerken van concrete aanbevelingen voor mogelijke beleidsacties op
Vlaams en lokaal niveau.

De componenten van de voedselomgeving die duidelijk onder
Europese of federale bevoegdheid vallen (zoals onder andere de
nutritionele kwaliteit en kost van voedingsmiddelen en labels/claims
op voedingsmiddelen) worden in dit project buiten beschouwing
gelaten.

Doelgroep en samenwerking

Burger en overheden.

Samenwerking via stuurgroep met Gezond Leven, departement
Omgeving, VVSG, VWV, Kind en Gezin, Rikolto, Universiteit Antwerpen,
Let Us, Logo’s, Buur, Vlaamse Vereniging voor Ruimte en Planning,
Infopunt Publieke Ruimte

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

1. In kaart brengen van alle voedingsbronnen in Vlaanderen, zoals
restaurants, supermarkten, buurtwinkels, sport- en
recreatiecentra, markten, volkstuintjes etc., inclusief de densiteit
rond en nabijheid tot scholen en openbaar vervoer, densiteit in
zones met hoger en lager percentage van lagere en hogere socio-
economische bevolkingsgroepen, relatie tussen de
voedselomgeving en walkability, en de trends over de tijd (2008-
2020)

2. Het evalueren van mogelijke verbanden tussen het
voedingsaanbod in buurten en gemeenten in Vlaanderen en de
eetgewoontes en BMI van bewoners door gebruik te maken van de
resultaten van de gezondheidsenquétes (alle leeftijden) en de COSI
(child obesity surveillance initiative) database bij kinderen 6-9 jaar
in Vlaanderen

3. Workshops met verschillende actoren, inclusief burgers, om de
volgens hen belangrijkste factoren die het eetgedrag beinvioeden
gelinkt aan de voedselomgeving in kaart te brengen, rekening
houdend met de wetenschappelijke literatuur en met verschillende

doelgroepen en settingen
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4. Op basis van 1) en 3) bijkomende data verzamelen over de
voedselomgeving in een steekproef van gemeentes in Vlaanderen,
zoals bijvoorbeeld toegang tot gezonde en duurzame voeding in
supermarkten en scholen; en de marketing gericht op kinderen in
de publieke ruimtes (rond de scholen, publiek transport,
sportclubs- en evenementen, etc.)

5. Een concreet en duurzaam plan en proces uitwerken om de
resultaten te valoriseren voor communicatie en bewustwording
naar het brede publiek en lokale actoren, zoals de data integreren
in reeds bestaande tools (vb. Walkability, Mobiscore,
Ruimtemonitor2.0) en voor het formuleren van concrete
aanbevelingen voor Vlaamse en lokale beleidsacties

Werkingsgebied

\ Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad

Periode

| 15/12/2020 - 14/12/2023

Toekenningsprocedure

\ Projectsubsidie na indiening subsidieaanvraag

Subsidiéringswijze en bedrag

| 248,600 euro

Belang/Motivatie

.
Meer info
/
Begunstigde \ Universiteit Gent en Vlaams Instituut Gezond Leven (Gezond Leven)

Type organisatie of titel project

\ Toegankelijke maaltijden op school

Beleidsthema’s, doel

Het project ligt in de lijn van de gezondheidsdoelstelling ‘Gezonder
leven in 2025’ met oog voor proportioneel universalisme in de setting
onderwijs.

Doelgroep en samenwerking

e Gezinnen

e Ouders

e Scholen

e Kinderen en jongeren

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

e Inzicht verwerven in de gezondheidswaarde en duurzaamheid van
brooddozen van kinderen, inclusief de prevalentie van (nutritioneel)
lege brooddozen

e Inzicht verwerven in de mate waarin voedingspatronen/
samenstelling van brooddozen afhankelijk zijn van de socio-
economische status van gezinnen en/of andere beinvioedende
factoren

e Inzicht verwerven in de problemen rond de toegankelijkheid van
schoolmaaltijden voor kinderen en jongeren in een
maatschappelijk kwetsbare situatie in Vlaanderen (op basis van
kwalitatief en kwantitatief onderzoek)
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e Overzicht van interventies en strategieén omtrent de
toegankelijkheid van schoolmaaltijden in binnen- en buitenland. De
interventies en strategieén worden beschreven met oog voor bereik
van kinderen en jongeren in maatschappelijk kwetsbare situaties,
(kosten-)effectiviteit, principes van proportioneel universalisme (op
basis van de PU-taart) en toegankelijkheid (op basis van de 8B’s voor
toegankelijkheid) en haalbaarheid

o Aanbevelingen voor toe te passen strategieén/interventies in
Vlaanderen, als startpunt voor de ontwikkeling van concrete
acties. De resultaten zullen ook aanleiding geven tot het
formuleren van beleidsaanbevelingen.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen (gewest)

Periode

| 12 maanden (20/12/2022 - 20/12/2023)

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie

Subsidiéringswijze en bedrag

Een projectsubsidie van 149.050 euro waarvan 55.550 euro aan Gezond
Leven en 93.500 euro aan Universiteit Gent

Belang/Motivatie

Preventie, vroegdetectie en vroeginterventie

Maaltijden op school: Voedingskwaliteit van brooddozen en
toegankelijkheid van schoolmaaltijden verhogen voor kinderen en
jongeren in maatschappelijk kwetsbare situaties

Meer info

L/

Begunstigde ‘ Kinepedia vzw

Type organisatie of titel project

\ De magie van buiklig

Beleidsthema’s, doel

Het thema ‘bewegen’ promoten door het sensibiliseren van normale
motorische ontwikkeling van een kind en zodat ze bij vragen terecht
kunnen bij hun kinderarts en doorverwezen kunnen worden naar een
kinderkinesitherapeut, indien nodig. De kinderkinesitherapeut wenst
hierbij preventief te werk te gaan en ouders te informeren over
handlingsadvies van baby’s om vertraagde motorische ontwikkeling te
voorkomen.

Doelgroep en samenwerking

e Gezinnen
e QOuders
e Zorgverleners

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Door financiéle steun te geven, wil de organisatie met deze
projectaanvraag de mogelijkheid geven deze campagne nog meer
kenbaar te maken en verder uit te werken en de eerstelijnszorg,
ziekenhuizen en instellingen door deze te voorzien van het nodige
“gratis” posters en flyers.
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Ook willen ze de ouders van kinderen, zorgverleners, ed.. over
alarmsignalen in de motoriek van kinderen en jongeren inlichten aan
de hand van webinars.

Deze subsidie zou de organisatie Kinepedia vzw in staat stellen deze
flyers aan Kind en Gezin, andere instellingen en de pediatrische
kinesitherapeuten, gratis te verdelen.

Na deze campagne zal er verder gesensibiliseerd worden via de
website. De hulpverleners die geinformeerd worden, kunnen de
informatie blijvend doorgeven aan de ouders.

Werkingsgebied

Vlaanderen (gewest)

Periode

| 12 maanden (15/12/2021 - 15/12/2022)

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Een projectsubsidie van 20.000 euro

Belang/Motivatie

Preventie, vroegdetectie en vroeginterventie
Een tekort aan buikervaring wordt gerelateerd aan een vertraagde

ontwikkeling.

Meer info
Voor dit project werd vooraf een flyer, poster en website
“www.movekids.be” ontwikkeld.

Begunstigde ‘ Universiteit Gent

Type organisatie of titel project

\ Ontwikkeling van de methodiek MOV-E-STAR

Beleidsthema’s, doel

Verder ontwikkelen van een methodiek die de geestelijke gezondheid
van jongeren bevordert door verschillende gezonde leefstijlen,
waaronder ten minste voldoende slaap, beweging, gezond eetgedrag
en beperken van zitgedrag, te promoten.

Doelgroep en samenwerking

e Jongeren

e Samenwerking via stuurgroep met ten minste vertegenwoordiging
van: Vlaams Instituut Gezond Leven, Awel vzw, Vlaamse Vereniging
Geestelijke Gezondheid, Vlaamse Wetenschappelijke Vereniging
voor Jeugdgezondheidszorg, Vlaams Expertisecentrum voor
Suicidepreventie, Eetexpert.be vzw, De Vlaamse Jeugdraad of
Cachet vzw, Netwerk tegen Armoede

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

o Verder ontwikkelen van een methodiek die de geestelijke
gezondheid van jongeren bevordert via verschillende gezonde
leefstijlen

e Proefdraaien van de methodiek bij de doelgroep

e Evalueren van de methodiek bij de doelgroep, waarbij de korte en
lange termijn effecten bij minstens 170 personen (interventiegroep)
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in kaart worden gebracht en worden vergeleken met een
controlegroep
e Ontwikkelen van een implementatieplan op basis van de evaluatie.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen en het tweetalige gebied Brussel-Hoofdstad

Periode

| 1/10/2018 tot en met 20/12/2021

Toekenningsprocedure

\ Projectsubsidie na indiening subsidieaanvraag

Subsidiéringswijze en bedrag

| 118.646 euro

Belang/Motivatie

|/

Meer info

| Niet van toepassing
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