Beste collega’s,

Tijdens de Wereld Antibioticaresistentieweek (WAAW, 18-24 november) vragen we
extra aandacht voor het groeiende probleem van antibioticaresistentie. Deze week
benadrukt wereldwijd het belang van een zorgvuldig gebruik van antibiotica én van
preventieve maatregelen die het ontstaan en de verspreiding van resistente micro-
organismen kunnen beperken. In woonzorgcentra speelt handhygiéne daarbij een
sleutelrol: correcte handhygiéne voorkomt infecties en vermindert zo de nood aan
antibiotica.

Als zorgverlener speel je een cruciale rol in het voorkomen van de verspreiding van
infecties en het beperken van antibioticaresistentie. Antibioticaresistentie ontstaat
wanneer bacterién ongevoelig worden voor antibiotica, vaak door overmatig of verkeerd
gebruik. Door correcte handhygiéne kunnen (resistente) bacterién zich minder snel
verspreiden binnen zorginstellingen. Daarom is correcte handhygiéne op de juiste
momenten een effectieve maatregel om verdere overdracht tegen te gaan.

Om dit bewustzijn kracht bij te zetten, lanceren we een engagementsaffiche waarmee
medewerkers zich kunnen engageren om samen te gaan voor 100% handhygiéne:
Deze bestaat uit:

o Een affiche die het belang van handhygiéne visueel onderstreept.

o Een engagementsaffiche waarop jij je naam kan schrijven als teken van jouw
persoonlijke inzet voor correcte handhygiéne.

Door je naam op de engagementsaffiche te zetten, geef je een krachtig signaal:

e jij kiest bewust voor goede handhygiéne op de juiste momenten,
e jij draagt actief bij aan het beperken van antibioticaresistentie,
e enjijbeschermt bewoners, collega’s én jezelf.

Samen maken we het verschil. Samen zorgen we voor een veilige zorgomgeving en
kwalitatieve zorg. Samen houden we infecties tegen, stap voor stap.

Bezorg ons gerust een foto van jullie ingevulde engagementsaffiche of van een
creatief moment rond handhygiéne in jullie woonzorgcentrum naar
zorginfecties@vlaanderen.be. Zo kunnen we jullie inzet zichtbaar maken op onze
website en anderen inspireren!

Bedankt voor jullie dagelijkse inzet en betrokkenheid!



