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Epidemiologische update over luchtweginfecties

De epidemiologische situatie van acute luchtweginfecties blijft over het algemeen rustig, ondanks een lichte toename van de activiteit die door
verschillende surveillancesystemen is waargenomen. SARS-CoV-2 circuleert in geringe mate, de griepactiviteit blijft dicht bij het basisniveau en RSV
neemt toe. Op internationaal niveau blijft de circulatie van respiratoire virussen in de EU/EER laag. De griep, die wordt gedomineerd door het
subtype A(H3N2), is echter eerder dan normaal begonnen en breidt zich snel uit, vooral onder kinderen, met een beperkte maar toenemende
impact op ziekenhuisopnames bij 65-plussers. SARS-CoV-2 neemt in alle leeftijdsgroepen af, terwijl RSV langzaam toeneemt, vooral bij kinderen
jonger dan vijf jaar. Personen die in aanmerking komen voor vaccinatie, met name personen met een hoog risico op ernstige vormen van de ziekte,
worden aangemoedigd om zich onmiddellijk te laten vaccineren. Hoewel het vaccin niet volledig bescherming biedt tegen het A(H3N2)-virus, dat
momenteel circuleert en dit seizoen mogelijk dominant zal zijn, blijft het toch doeltreffend om ernstige vormen van de ziekte te voorkomen en
vormt het een essentiéle pijler voor de volksgezondheid.

HIV: Stijging diagnoses bij Belgische mannen

In 2024 kregen 662 mensen in Belgié een hiv-diagnose. Het totale aantal diagnoses bleef globaal stabiel, maar nam toe bij Belgische mannen, zowel
bij mannen die seks hebben met mannen (MSM) als bij heteroseksuele mannen. Van de 289 diagnoses bij MSM waren er 161 van Belgische
nationaliteit (+ 15% t.0.v. 2023). Bij heteroseksuelen werden 332 nieuwe hiv-diagnoses gesteld (+ 3%). Bij heteroseksuele mannen was 39% (N=61)
van Belgische nationaliteit (+33% t.o.v. 2023). Het aantal diagnoses bleef stabiel bij Belgische vrouwen maar daalde bij vrouwen van andere
nationaliteiten. De hiv-epidemie in Belgié treft vooral Belgische MSM en Sub-Saharaans Afrikaanse heteroseksuelen. In het Brussels Hoofdstedelijk
Gewest ligt het aantal diagnoses per inwoner bijna drie keer hoger dan het nationale gemiddelde. Sciensano benadrukt het belang van
condoomgebruik, preventieve behandelingen (PrEP, PEP), het wegwerken van structurele of sociale barriéres en regelmatige screening samen
met de behandeling van mensen die met hiv leven. Ook is een betere toegang tot PrEP nodig met afstemming van het aanbod op mensen met een
hoog risico. In sterk getroffen regio’s, zoals Brussel, wordt een intensievere hiv-screeningsstrategie aanbevolen. Meer informatie vindt u hier.

Detectie van wild poliovirus type 1 (WPV1) in afvalwater in Duitsland

In Hamburg (Duitsland) werd in oktober 2025 (week 41) wild poliovirus (WPV1) gevonden in afvalwater. Er zijn geen klinische poliomyelitis gevallen
gemeld. De detectie van WPV1 in afvalwater is een ongebruikelijke, maar niet onverwachte gebeurtenis. WPV1 circuleert momenteel alleen in
Afghanistan en Pakistan, maar is de afgelopen jaren ook buiten deze twee landen gedetecteerd: in afvalwater in Iran (2019) en in bevestigde
gevallenin Malawi (2021) en Mozambique (2022). Sinds 2024 heeft Duitsland eveneens meerdere detecties van een ander type poliovirus (cVDPV2)
in afvalwater gehad. De detecties van cVDPV2 en WPV1 staan los van elkaar, maar beide poliovirussen kunnen polio veroorzaken bij mensen die
niet of niet volledig zijn gevaccineerd. Het risico voor de algemene bevolking is laag dankzij een uitstekende vaccinatiegraad in Belgi€, maar deze
gebeurtenis onderstreept het belang van een optimale vaccinatiegraad en een goede surveillance. Elk geval van acute slappe verlamming (AFP)
moet worden gemeld, ongeacht de vermoedelijke oorzaak, en stoelgangsstalen moeten naar het NRC worden gestuurd.

Door muggen overgedragen ziekten — einde muggenseizoen

West-Nijlvirus (WNV): Tot 26 november 2025 meldden 14 Europese landen 1 096 lokaal opgelopen humane WNV-infecties, waaronder 95
sterfgevallen. De gevallen werden gemeld door Italié (773), Griekenland (95), Servié (62), Frankrijk (59), Roemenié (49), Spanje (31), Hongarije (13),
Kroatié (4), Albanié (3), Duitsland (2), Noord-Macedonié (2), Bulgarije (1), Kosovo (1) en Turkije (1). Het aantal ligt boven het gemiddelde van de
afgelopen jaren (751), maar onder de piekjaren 2018, 2022 en 2024, jaren waarin het virus bijzonder intensief circuleerde, met meer dan 1 300
gemelde gevallen. Veterinair werden in 2025 in Europa 178 uitbraken bij paardachtigen en 345 uitbraken bij vogels gemeld. Ook in Vlaanderen is
WNV-infectie meldingsplichtig.

Dengue en Chikungunya: Tot 19 november 2025 meldden Frankrijk (29), Italié (4) en Portugal (2) lokaal opgelopen dengue gevallen. Wat
chikungunya betreft, werden tot 26 november gevallen gemeld door Frankrijk (795 gevallen over 79 haarden) en Italié (385 gevallen verspreid over
7 haarden). Gezien de epidemie die sinds 2024 op het eiland Réunion woedt, werden autochtone gevallen van chikungunya in Europa verwacht.
Het aantal haarden en gevallen is echter bijzonder hoog, waardoor de systemen voor surveillance, preventie en bestrijding onder grote druk staan.
In Vlaanderen geldt een meldingsplicht (inclusief voor importgevallen).

Vogelgriep — Epidemiologische situatie

EFSA en ECDC melden op 24/11/2025 een ongekende toename van hoogpathogene aviaire influenza A(H5N1) bij wilde vogels dit najaar, met
talrijke recente uitbraken in pluimveebedrijven in de EU/EER. In Belgié is de virale druk bij wilde dieren erg hoog. Sinds oktober werden 9 uitbraken
gemeld, waarvan 5 in Vlaanderen bij professionele veehouderijen en particulieren, met een sterke toename in november. Bij detectie van een H5-
virus voert het Departement Zorg een risicobeoordeling uit voor blootgestelde personen, met mogelijke start van Tamiflu en vrijwillige testing (2w)
bij onbeschermde blootstelling.

Marburgvirus — Uitbraak in Ethiopié

Ethiopié meldt een eerste uitbraak door Marburgvirus (MVD), veroorzaakt door dezelfde stam die in eerder in Oost Afrika circuleerde. Tot 20
november werden 6 bevestigde en 33 verdachte gevallen gemeld, met 6 overlijdens, waaronder 2 gezondheidswerkers. MVD is een virale
hemorragische koorts vergelijkbaar met ebola, met een mortaliteit tot 88%. Het reservoir omvat vleermuizen. Transmissie gebeurt via direct
contact met lichaamsvloeistoffen van geinfecteerde dieren of mensen. Er is geen behandeling noch vaccin. Het ECDC schat het risico op
blootstelling voor EU/EEA-burgers die Ethiopié bezoeken of er wonen als laag, en het risico op verdere transmissie na import in de EU/EEA als erg
laag. MVD is meldingsplichtig.
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