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Beleidsonderdelen waarvoor dit overzicht beschikbaar is:

e Thema-overschrijdend, Gezondheidsmakers, Gezond in Brussel en diverse

e Voeding en beweging

e Valpreventie

e Middelengebruik (Tabak, Alcohol en drugs, gamen en gokken, psychoactieve medicatie)
e Seksuele gezondheid

e Mentaal welzijn en Suicidepreventie

e Bevolkingsonderzoek

e Milieugezondheidszorg

Tenzij anders vermeld, gaat het hier enkel om financiering vanuit het Departement Zorg.

In elk overzicht staan eerst de organisaties en daarna de projecten.
Afgeronde projecten en beéindigde beheersovereenkomsten vindt u achteraan in de bijlage.
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Organisaties

Begunstigde

\ VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

\ Partnerorganisatie voor de preventie van zelfdoding

Beleidsthema’s, doel

Preventie van psychische aandoeningen (art 69 van het decreet van
21 november 2003, betreffende het preventieve gezondheidsbeleid) en
in het bijzonder de uitvoering van het Vlaams actieplan
suicidepreventie met het oog op het realiseren van de Vlaamse
gezondheidsdoelstelling voor suicidepreventie.

Doelgroep en samenwerking

e Algemene bevolking

e Personen met een verhoogd gezondheidsrisico en
kansengroepen/personen met een lagere socio-economische
status/ groepen die gekenmerkt worden door een bijzondere
kwetsbaarheid

o In het bijzonder groepen die een gekend verhoogd
suiciderisico hebben (LGBTI+ personen, jongeren, ouderen,
mannen, personen in detentie ...)

e De Vlaamse overheid

e Relevante partnerorganisaties, organisaties met terreinwerking en
andere uitvoerders van het Vlaams Actieplan Suicidepreventie

e Gezondheidsmakers en Gezond in Brussel en gezondheids- en
welzijnsorganisaties op de eerste lijn

Intermediairs:

e Hulpverleners en zorgverstrekkers

e Onderwijsomgeving

e Werkomgeving: interne en externe diensten voor preventie en
bescherming op het werk, bedrijven

e Lokale besturen

e De media

e Doelgroepen zoals opgenomen in het Vlaams Actieplan
Suicidepreventie 2022-2030

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

VLESP is met betrekking tot dit thema verantwoordelijk voor: het
aanbieden van informatie, documentatie en advies; het ontwikkelen
van methodieken en materialen die, wat effectiviteit betreft,
wetenschappelijk onderbouwd zijn of de ontwikkeling ervan
wetenschappelijk en methodologisch ondersteunen; het ondersteunen
van de implementatie van methodieken en materialen, met inbegrip
van deskundigheidsbevordering; het in overleg met het Departement
Zorg inhoudelijk of organisatorisch coérdineren van aspecten van het
Vlaams Actieplan Suicidepreventie.

Werkingsgebied

Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad

Periode

| 1/01/2024 - 31/12/2028

Toekenningsprocedure




Beheersovereenkomst na oproep van december 2022 (Volgens BVR
van 5/6/2009)

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair bedrag van 1.283.878,00 euro per jaar. Bedrag 2024, inclusief
eventuele VIA-middelen, jaarlijks te indexeren

Belang/Motivatie

De nood aan een partnerorganisatie voor het thema zelfdoding bleek
uit de opvolging van de uitvoering van het eerste actieplan
suicidepreventie 2006-2010 en de conclusies van de
Gezondheidsconferentie Suicidepreventie in 2011. VLESP voorziet als
partnerorganisatie van de Vlaamse overheid in inhoudelijke
deskundigheid, gegevensverstrekking, methodiekontwikkeling en
deskundigheidsbevordering met betrekking tot het thema. VLESP
staat ook in voor het inhoudelijk en organisatorisch codrdineren van
aspecten van het tweede Vlaams Actieplan Suicidepreventie 2022 -
2030.

Meer info

Zelfmoord 1813.be
Gezondheidsdoelstelling 'Suicidepreventie’ | Departement Zorg

Begunstigde

\ CPZ (Centrum ter Preventie van Zelfdoding)

Type organisatie of titel project

Organisatie met terreinwerking voor suicidepreventie door
laagdrempelige telezorg

Beleidsthema’s, doel

Suicidepreventie door via telefoon, chat, mail een laagdrempelig
platform te bieden tot het voeren van gesprekken met het oog op het
overbruggen van een suicidale crisis bij de oproeper en tot het
voeren van gesprekken gericht op het bijstaan van iemand die zich
zorgen maakt om iemand die hem dierbaar is.

Doelgroep en samenwerking

e Algemene bevolking;

e Personen met een verhoogd gezondheidsrisico en
kansengroepen/personen met een lagere socio-economische
status/groepen die gekenmerkt worden door een bijzondere
kwetsbaarheid

o in het bijzonder doelgroepen die een verhoogd
suiciderisico hebben

e De Vlaamse overheid

e Relevante partnerorganisaties en organisaties met terreinwerking;

e Gezondheidsmakers en Gezond in Brussel en gezondheids- en
welzijnsorganisaties op de eerste lijn

e Intermediairs:

o Huisartsen en andere hulpverleners
o onderwijsomgeving
o werkomgeving: onder andere interne en externe diensten
voor preventie en bescherming op het werk, bedrijven
o lokale besturen
e Andere telefonische hulplijnen, Tele-Onthaal in het bijzonder

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving



https://www.zelfmoord1813.be/
https://www.departementzorg.be/nl/gezondheidsdoelstelling-suicidepreventie

Het CPZ is een erkende vrijwilligersorganisatie en is verantwoordelijk
voor de uitbating van de Zelfmoordlijn1813, per telefoon, e-mail en per
chat. Het CPZ is ook verantwoordelijk voor ASPHA, de advieslijn voor
suicidepreventie gericht op huisartsen en andere hulpverleners.
Daarnaast is het geven van vormingen ook een belangrijke opdracht
van het CPZ.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussel-Hoofdstad

Periode

| 1/1/2024 - 31/12/2028

Toekenningsprocedure

Beheersovereenkomst na oproep van december 2022 (Volgens BVR
van 5/6/2009)

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair bedrag van 904.870 euro per jaar. Bedrag 2024, inclusief
eventuele VIA-middelen, jaarlijks te indexeren

Belang/Motivatie
| Uitvoering van het Vlaams beleid m.b.t. suicidepreventie.
Meer info
Zelfmoord 1813.be
Gezondheidsdoelstelling 'Suicidepreventie’ | Departement Zorg
Begunstigde \ CGG (Centra Geestelijke Gezondheidszorg)

Type organisatie of titel project

De suicide-preventiewerkers binnen de CGG hebben een functie die
kan beschouwd worden als die van een organisatie met
terreinwerking.

Beleidsthema’s, doel

| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De suicide-preventiewerking van de CGG (CGG-SP) is gericht op de
bevolking voor wat de opvang binnen de CGG betreft, en op
hulpverleners, de schoolomgeving, bedrijven en lokale besturen. CGG-
SP werkt samen met de partnerorganisatie voor suicidepreventie en
de organisatie met terreinwerking voor laagdrempelige telezorg. De
CGG-SP verenigt de kern van expertise op het terrein in
suicidepreventie.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De CGG suicidepreventiewerkers staan in voor de bevordering van
deskundigheid, zowel binnen de eigen organisatie als daarbuiten,
voor de begeleiding van leerlingen, leerkrachten, werknemers en
werkgevers na een zelfdoding in een school of een bedrijf en voor
advies en begeleiding van hulpverleners bij suicidaal gedrag van een
patiént of cliént. De CGG suicidepreventiewerking volgt ook het
toepassen van een hulpverlenersprotocol. Ze bieden ondersteuning
aan organisaties bij de opmaak van een suicide-preventiebeleid.

Werkingsgebied

Vlaanderen

Periode



https://www.zelfmoord1813.be/
https://www.departementzorg.be/nl/gezondheidsdoelstelling-suicidepreventie

\ Overeenkomsten met de CGG periode 2024-2026

Toekenningsprocedure en subsidiéringswijze

Onderdeel binnen reguliere werking via enveloppefinanciering
(Decreet van 18/5/1999 betreffende de geestelijke gezondheidszorg)
voor 15 VTE sinds 1 januari 2014.

Belang/Motivatie
De CGG SP zijn betrokken bij de uitvoering van het Vlaams Actieplan
Suicidepreventie. Deskundigheidsbevordering van intermediairs is een
aangetoond werkzame methode om zelfdoding te voorkomen.
Meer info
‘ CGG suicidepreventie
Begunstigde \ Consortium Geestelijke Gezondheidsbevordering

Type organisatie of titel project

Partnerorganisatie Geestelijke Gezondheidsbevordering:
samenwerkingsverband tussen het Vlaams Instituut Gezond Leven en
The Human Link

Beleidsthema’s, doel

Partnerorganisatie voor geestelijke gezondheidsbevordering in het
algemeen naar diverse organisaties, doelgroepen (vb. groepen met
zwakkere socio-economische status) en settings (vb. werk, onderwijs,
lokale besturen, ...).

Preventie van psychische aandoeningen (art 69 van het decreet van
21 november 2003, betreffende het preventieve gezondheidsbeleid).
De uitvoering van het strategisch plan 'De Vlaming leeft gezonder in
2025’

Doelgroep en samenwerking

De overheid, de gezondheidsmakers, intermediairs, wetenschappers,
de media en het algemene publiek (via de website)

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

e Aanbod informatie, documentatie en advies

e Methodieken ontwikkelen in kader van het preventief
gezondheidsbeleid

e Disseminatie van methodieken

e Ondersteuning van de implementatie van methodieken met
inbegrip van deskundigheidsbevordering

e Uitvoering van methodieken

Werkingsgebied

\ Vlaanderen en het tweetalig gebied Brussels-Hoofdstad

Periode

‘ 1/01/2021 - 31/12/2025 verlengd tot en met 31/12/2026

Toekenningsprocedure

Op basis van BVR van 5/6/2009 werd een oproep gelanceerd op 20
december 2019 voor het sluiten van een beheersovereenkomst als
partnerorganisatie voor Geestelijke Gezondheidsbevordering.

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair, 600.000 euro per jaar. Bedrag 2021, zonder eventuele VIA-
middelen.



http://www.cgg-suicidepreventie.be/

Belang/Motivatie

Uitvoering geven aan de bepalingen m.b.t. preventie en mentaal
welzijn van het regeerakkoord

Meer info
\ Niet van toepassing
Projecten
Begunstigde Partnerorganisatie Geestelijke Gezondheidsbevordering (Consortium

Vlaams Instituut Gezond Leven en The Human Link), in co-creatie met
de andere erkende partnerorganisatie binnen het preventieve
gezondheidsbeleid: VAD, Eetexpert, VLESP, Sensoa, Vlaams Instituut
Gezond Leven (thema'’s: voeding & beweging, tabak)

Type organisatie of titel project

Universeel aanbod ter versterking van sociaal-emotionele
vaardigheden bij kinderen en jongeren via het onderwijs

Beleidsthema’s, doel

\ Bevorderen mentaal welzijn

Doelgroep en samenwerking

| Kinderen

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Over de looptijd van 1 jaar worden de vier voorgestelde
werkpakketten tot een goed einde gebracht:
1. Werkpakket 1 Aanpassen en uitbreiden van Happy Snacks

De begunstigde ontwikkelt samen met de betrokken
partnerorganisaties een vernieuwde versie van Happy Snacks met
bijkomende werkvormen en verfijningen, afgestemd op actuele
thema'’s en de universele preventie van diverse
gezondheidsproblemen.

Indicator: tegen eind 2026 is Happy Snacks 2.0 gerealiseerd als
een gedragen, uitgebreid pakket voor universele preventie binnen
het lager onderwijs.

2. Werkpakket 2 Faciliteren van regelmatig en langdurig gebruik
De begunstigde ontwikkelt hulpmiddelen die scholen
ondersteunen om Happy Snacks 2.0 structureel in te bedden in de
dagelijkse klaspraktijk en schoolwerking.
Indicator: scholen beschikken over materialen die herhaald
gebruik van de werkvormen mogelijk maken doorheen het
schooljaar (bv een werkpad).

3. Werkpakket 3 Versterken van intermediaire volwassenen
De begunstigde ontwikkelt ondersteuningsmateriaal en
deskundigheidsbevordering voor leerkrachten, opvoeders en
ouders om sociaal-emotionele vaardigheden bewust en duurzaam
te versterken (bv via workshops handelingsverlegenheid, hun
voorbeeldgedrag, hun eigen mentaal welbevinden, signalen van
mentaal onwelbevinden te herkennen).
Indicator: scholen beschikken over materialen zodat intermediaire
volwassenen zich beter in staat om SEV te trainen.




4. Werkpakket 4 Ouderbetrokkenheid
De begunstigde ontwikkelt laagdrempelige communicatie- en
oefenmaterialen om ouders te betrekken bij de sociaal-emotionele
ontwikkeling van hun kind.
Indicator: Er is materiaal beschikbaar zodat ouders actief
betrokken kunnen worden via de door scholen gebruikte
materialen, waardoor de samenhang tussen klas en thuis
versterkt word

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 15/12/2025 - 31/12/2026

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

| 248.613.000 euro

Belang/Motivatie
 Uitvoering Gezondheidsdoelstelling Gezonde Generatie
Meer info
\ Niet van toepassing
Begunstigde Partnerorganisatie Geestelijke Gezondheidsbevordering (Consortium

Vlaams Instituut Gezond Leven en The Human Link)

Type organisatie of titel project

Selectief preventieaanbod ter versterking van sociaal-emotionele
vaardigheden bij kwetsbare kinderen

Beleidsthema’s, doel

\ Bevorderen mentaal welzijn

Doelgroep en samenwerking

| Kinderen

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Over een periode van één jaar wordt de volgende output

gerealiseerd:

1. een rapport over de huidige situatie met betrekking tot het
mentaal-welbevinden-versterkend aanbod bij kinderen en ouders
uit vooraf gedefinieerde risicogroepen (= een klantenreis);

2. beleidsaanbevelingen voor een toekomstig, gestroomlijnd aanbod
mentaal welbevinden voor kinderen en ouders uit vooraf
gedefinieerde risicogroepen, gedragen door organisaties met
versterkend aanbod;

3. een overzicht van de ondersteuningsnoden bij organisaties en de
resultaten van geteste co-creatieve ondersteuningstrajecten.

De output wordt gerealiseerd via de volgende werkpakketten:

1. Werkpakket 1. Afbakenen van risicogroepen en
interventiekenmerken.
Dit werkpakket heeft tot doel risicogroepen en kenmerken van
effectieve interventies te definiéren als basis voor verdere analyse.




De activiteiten omvatten het bundelen en visualiseren van

risicofactoren en interventiekenmerken. Het resultaat bestaat uit

een visuele representatie van risicogroepen van kinderen van 2,5

tot 12 jaar en een overzicht van relevante interventiekenmerken.
2. Werkpakket 2: Analyse van huidig aanbod en actoren.

Dit werkpakket heeft tot doel het huidige aanbod voor
risicogroepen en hun ouders in kaart te brengen, inclusief hiaten
en kansen. De activiteiten omvatten de uitvoering van een
kwalitatieve analyse van bestaande initiatieven en
samenwerkingsverbanden. Het resultaat bestaat uit een rapport
en visuele schets van de huidige klantenreis, met een
samenvatting van hiaten en verbeterkansen.

3. Werkpakket 3: Ondersteuning en versterking van organisaties.

Dit werkpakket heeft tot doel via co-creatie de kwaliteit en
impact van bestaand aanbod te verhogen. De activiteiten
omvatten het opzetten en documenteren van co-creatieve
ondersteuningstrajecten. Het resultaat bestaat uit een overzicht
van ondersteuningsnoden en lessen die voortvloeien uit de
uitgevoerde trajecten.

4. Werkpakket 4: Beleidsadvies en toekomstkader.

Dit werkpakket heeft tot doel een duurzaam kader en
beleidsaanbevelingen te formuleren voor de verankering van
selectieve preventie en mentaal welbevinden. De activiteiten
omvatten de integratie van inzichten uit de vorige
werkpakketten in een beleidsadvies en conceptueel raamwerk.
Het resultaat bestaat uit een rapport met beleidsaanbevelingen en
een aanzet tot een afsprakenkader voor het toekomstig aanbod
mentaal welbevinden.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 31/12/2025 - 31/12/2026

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

| 249.613 euro

Belang/Motivatie
 Uitvoering Gezondheidsdoelstelling Gezonde Generatie
Meer info
\ Niet van toepassing
Begunstigde Partnerorganisatie Geestelijke Gezondheidsbevordering (Consortium

Vlaams Instituut Gezonde Leven en The Human Link)

Type organisatie of titel project

Versterking van het mentaal welbevinden in de overgang naar en na
pensionering

Beleidsthema’s, doel

\ Bevorderen mentaal welzijn




Doelgroep en samenwerking

| Kinderen

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

1

1

2.

Deze doelstelling wordt gerealiseerd aan de hand van volgende
activiteiten:

Vooronderzoek naar noden en huidig aanbod

De begunstigde brengt de noden van de doelgroep en het
huidige mentaal-welbevinden-, suicide- en middelenpreventieve
aanbod systematisch in kaart. De analyse omvat vindplaatsen,
doorverwijslijnen, inclusiecriteria, klantenreizen, drempels en
kansen op basis van kwalitatief, kwantitatief en
literatuuronderzoek.

Ontwikkeling van een conceptueel raamwerk en kader

De begunstigde ontwikkelt, op basis van werkpakket 1, een
duurzaam en gedragen kader voor het versterken van mentaal
welbevinden en voor de preventie van suicide en
middelengebruik bij (toekomstig) gepensioneerden. Het kader
bevat richtlijnen voor samenwerking, toeleiding en afstemming en
wordt uitgewerkt in co-creatie met relevante actoren.

Ad-hoc adviesverlening en versterking van organisaties

De begunstigde ondersteunt organisaties met bestaand aanbod
via advies en co-creatie, en realiseert quick wins binnen de
projecttermijn. Noden en vragen van organisaties worden
geinventariseerd en verbeteracties worden uitgevoerd en
gedocumenteerd.

Lokale proeftuin(en)

De begunstigde zet in co-creatie met een aanbieder minstens één
lokale proeftuin op om de toepasbaarheid van het ontwikkelde
kader in een reéle context te testen. Het aanbod wordt aangepast
aan de lokale werking en uitgetest op kansen, drempels en
voorwaarden voor opschaling.

Volgende indicatoren worden gehanteerd om het project te
evalueren:

Een overzichtsrapport is opgeleverd met analyse van actoren,
aanbod, klantenreizen, hiaten, drempels en kansen.

Een kaderdocument is opgeleverd dat het aanbod en de
klantenreis voor de doelgroep verbetert.

Een document is opgeleverd met een overzicht waar het in kaart
gebrachte aanbod reeds gestroomlijnd werd en beter op elkaar
afgestemd binnen het ontwikkelde kader.

Minstens één proeftuin is uitgevoerd en gerapporteerd met inzicht
in werkzame elementen en randvoorwaarden voor bredere
implementatie.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 31/12/2025 - 31/12/2026

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

| 237451 euro




Belang/Motivatie

\ Uitvoering Gezondheidsdoelstelling Gezonde Generatie

Meer info

‘ Gezondheidsdoelstelling Gezond Generatie

Begunstigde \ EZO (Eenheid voor Zelfmoordonderzoek)

Type organisatie of titel project

Het formuleren van concreet toepasbare aanbevelingen voor gerichte
suicidepreventie aan de hand van epidemiologisch onderzoek naar
risicofactoren en risicogroepen.

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

e Primaire doelgroep: Personen die behoren tot risicogroepen voor
suicide
e Secundaire doelgroep: Hulpverleners en beleidsmakers

Samenwerking: VLESP en Departement Zorg

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Het project bestaat uit het verkrijgen van meer inzicht in de
risicofactoren en risicogroepen voor suicide in Vlaanderen, en het
formuleren van concrete aanbevelingen zodat preventiemaatregelen
doelgerichter kunnen worden toegepast. Dit gebeurt via:
e Een grondige analyse van de officiele Vlaamse sterftecijfers
(sterfte door suicide en onbepaalde intentie).
e Het in kaart brengen van aanvullende bronnen, met bijzondere
aandacht voor suicide binnen specifieke beroepsgroepen.
Het project onderzoekt:
e Sociodemografische factoren: bijvoorbeeld leeftijd, geslacht,
opleidingsniveau, woon- en leefomstandigheden, beroep.
e Methodes van suicide: evoluties en trends.
o Tijdelijke fluctuaties: seizoensgebonden invloeden.
o Vergelijking met overlijdens door onbepaalde intentie: om
mogelijke onderrapportering van suicide te detecteren.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 01/12/2025 - 01/12/2027

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 172.912 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

\ Uitvoering van het Vlaams Actieplan Suicidepreventie

Meer info

\ Gezondheidsdoelstelling Suicidepreventie

10


https://www.departementzorg.be/nl/gezondheidsdoelstelling-gezonde-generatie

Begunstigde VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

Het ontwikkelen en valideren van een toolbox waarmee organisaties
aan de slag kunnen om aan onmiddellijke postventie te doen na een
zelfdoding.

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De doelgroep van het project zijn organisaties die met zelfdoding
worden geconfronteerd, en de mensen binnen deze organisaties die
nabestaande worden naar aanleiding van dit overlijden.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De toolbox biedt handvatten voor eerste opvang, correcte
communicatie, rouw- en traumaondersteuning, preventie van
kopieereffecten en doorverwijzing.
Het project verloopt in 5 fasen:
1. Fase 1 Inventarisatie & literatuurstudie
Goede praktijken, samenstelling klankbordgroep,
afbakening tools.
2. Fase 2: Ontwikkeling toolbox
Inhoudelijke en technische uitwerking, e-learning,
gespreksleidraden, psycho-educatie.
3. Fase 3: Pilootonderzoek & validatie
Evaluatie door stakeholders op bruikbaarheid, kennis en
zelfvertrouwen om aan de slag te gaan.
4. Fase 4: Bijsturing & voorbereiding implementatie
Optimalisatie toolbox, implementatieplan en
disseminatiestrategie.
5. Fase 5: Lancering & disseminatie
6. Lanceringsmoment, verspreiding in alle relevante settings

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 15/12/2025 - 30/06/2027

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 181459 euro, voorschotten en resterende 20% na beéindiging

Belang/Motivatie

De doelstelling van de subsidie is bijdragen aan de uitvoering van het
De doelstelling van de subsidie is bijdragen aan de uitvoering van het
Vlaams Actieplan Suicidepreventie. Postventie en de ondersteuning
van nabestaanden is een strategie binnen het derde Vlaams Actieplan
Suicidepreventie (VASII).

Meer info

‘ Gezondheidsdoelstelling ‘Suicidepreventie

11



https://www.departementzorg.be/nl/gezondheidsdoelstelling-suicidepreventie

Begunstigde

\ CPZ (Centrum ter preventie van Zelfdoding)

Type organisatie of titel project

\ Versterking van de chatspecifieke werking van de Zelfmoordlijn 1813

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie — laagdrempelige telezorg

Doelgroep en samenwerking

De doelgroep van het project zijn personen met autisme of De Vlaams
bevolking - kinderen en jongeren in het bijzonder Vrijwilligers
Zelfmoordlijn

Resultaatgebieden, ke

rnactiviteiten, omschrijving

Kernactiviteiten:

Deskundigheidsbevordering

In een piloottraject wordt een nieuwe, chatspecifieke basisopleiding
voor vrijwilligers ontwikkeld en getest, gebaseerd op internationale
expertise, wetenschappelijke inzichten en praktijkervaringen. Deze
opleiding beoogt een duurzame kwaliteitsverhoging van de
crisishulpverlening via de chat.

Operationele versterking:

Nieuwe statistieken rond de chatwerking worden ontwikkeld en
benut voor datagedreven inzichten en opvolging. De nieuwe
chatspecifieke expertise en basisopleiding wordt structureel
verankerd in de werking van het CPZ en de Zelfmoordlijn 1813.

Extra vrijwilligers worden geworven en opgeleid met als resultaat
in totaal 20 nieuwe extra beantwoorders voor de chat (boven op
de werving van vrijwilligers zoals voorzien binnen de
beheersovereenkomst).

Verkenning van Al en technologische innovatie:

Verkenning van en adviesformulering over de inzet van artificiéle
intelligentie (A in de chatwerking, als ondersteunend instrument
voor beantwoorders, met bijzondere aandacht voor ethische,
juridische en veiligheidsaspecten (GDPR). Tegelijk wordt het GDPR-
en dataveiligheidsbeleid rond de chat geactualiseerd. Deelname aan
relevante wetenschappelijke onderzoeksprojecten m.b.t. Al voor
kennisontwikkeling en -deling m.b.t. het verantwoord en veilig
gebruik van AL

Door deze geintegreerde aanpak — gericht op
deskundigheidsbevordering, operationele versterking &
organisatorische verankering en technologische innovatie —
beoogt het project een duurzame professionalisering en
versterking van de chat hulpverlening binnen de Zelfmoordlijn1813,
het medium waarmee voornamelijk de kwetsbare doelgroep van
suicidale jongeren (vrouwen) wordt bereikt..

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 1/12/2025 - 30/11/2027
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Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 123.200 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

Uitvoering van een onderdeel van het derde Vlaams Actieplan
Suicidepreventie, ‘Strategie 4 preventie bij suicidale personen &
ondersteuning naasten’, waarin de nood aan een gefaseerde verdere
uitbreiding van zowel het telefonische als online aanbod van de
Zelfmoordlijn 1813 expliciet is opgenomen.

Meer info

Gezondheidsdoelstelling ‘Suicidepreventie

Begunstigde

CPZ (Centrum ter preventie van Zelfdoding) en VLESP (Vlaams
Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

Pilootproject rond de opvolging van acuut suicidale personen vanuit
de Zelfmoordlijn 1813

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De doelgroep van het project zijn volwassen hoogrisico suicidale
volwassen personen in acute crisis die de Zelfmoordlijn 1813
contacteren via de telefoon.

Resultaatgebieden, ke

rnactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt de volgende activiteiten in:

e Het uitwerken van een systeem voor opvolggesprekken vanuit de
Zelfmoordlijn 1813 voor volwassen hoogrisico suicidale personen,
rekening houdend met de acuutheid van de suicidaliteit van de
oproeper, en gebaseerd op internationale voorbeelden, o.a. door:

o Het uitvoeren van een literatuurstudie met betrekking tot
(inter)nationale standaarden, methodieken en voorbeelden
rond opvolggesprekken;

o Het opstellen van selectiecriteria voor oproepers naar de
Zelfmoordlijn 1813 die in aanmerking komen voor
opvolggesprekken;

o Het uitwerken van een protocol voor de beantwoorders
aan de Zelfmoordlijn 1813 om het gesprek aan te gaan met
de oproepers rond deze opvolggesprekken;

o Het uitwerken van een procedure rond het geven van
geinformeerde toestemming door oproepers voor de
opvolggesprekken;

o Het uitwerken van een procedure voor de correcte
verwerking van gegevens van oproepers;

o Het uitwerken van een protocol voor de
opvolggesprekken, inclusief een protocol bij non-respons,
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en het uittekenen van het juridisch kader onder andere
rond beroepsgeheim en hulpverleningsplicht;

e De haalbaarheid nagaan van het toepassen van het systeem van
opvolggesprekken in Vlaanderen;

e Het uitvoeren van een pilootonderzoek waarbij minstens aan de
hand van een postmeting bij oproepers van de Zelfmoordlijn 1813
wordt nagaan of er aanpassingen noodzakelijk zijn aan de
procedures en de protocollen;

e Het analyseren van de onderzoeksgegevens die voorkomen uit het
pilootonderzoek en het uitschrijven van de resultaten;

e Het opstellen van adviezen rond het al dan niet overgaan tot
een brede implementatiestudie van het uitgewerkte systeem
van opvolggesprekken vanuit de Zelfmoordlijn 1813;

e Het samenstellen van een stuurgroep met medewerkers van de
begunstigden;

e Het oprichten van een klankbordgroep waar naast de
begunstigden vertegenwoordigers van relevante actoren uit het
werkveld aan deelnemen, zoals de CGG, huisartsen, CAW en de
mobiele crisisteams.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 20/12/2024 — 20/09/2026

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 241.217 euro, voorschotten en resterende 20% na beéindiging

Belang/Motivatie

De doelstelling van de subsidie is de uitvoering van een onderdeel
van het Vlaams Actieplan Suicidepreventie en de impact versterken
van een éénmalig crisisoverbruggend gesprek met de Zelfmoordlijn
1813.

Meer info

Niet van toepassing.

Begunstigde

\ VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

De ontwikkeling, evaluatie en implementatie van een online
zelfhulpcursus voor personen met autisme en suicidegedachten.

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De doelgroep van het project zijn personen met autisme of
kenmerken van autisme die suicidegedachten hebben. De prevalentie
van autisme bedraagt ongeveer 1% (wat betekent dat een nog
bredere doelgroep kenmerken van autisme heeft) en suicidegedachten
komen gemiddeld voor bij 34% van de personen met autisme of
autismekenmerken. Het project zicht zich op volwassenen vanaf 18
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jaar en zowel op mannen en vrouwen, als op non-binaire en
genderdiverse personen.

Het project betreft een samenwerking tussen VLESP en de
Academische Werkplaats Autisme (AWA), van de KU Leuven
Onderzoekseenheid Gezins- en Orthopedagogiek. Daarnaast wordt
binnen de projectgroep samengewerkt met de Lees- en Adviesgroep
Volwassenen met Autisme (LAVA vzw) en Vlaamse Vereniging
Autisme (VVA vzw).

Resultaatgebieden, ke

rnactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt de volgende activiteiten in:

e Het ontwikkelen van een online zelfhulpcursus voor personen met
autisme die suicidegedachten hebben. De basis voor deze cursus is
de bestaande en gevalideerde online zelfhulpcursus ‘Think Life’, die
personen leert omgaan met suicidale gedachten. In het
ontwikkeldeel doorlopen zowel personen met autisme die ooit
zelfdodingsgedachten hadden als hulpverleners de bestaande Think
Life cursus. Aan de hand van een kwalitatieve studie worden hun
feedback, noden en behoeften besproken. Op basis van deze
resultaten wordt een aangepaste en autismevriendelijke versie van
de bestaande ‘Think Life’ cursus ontwikkeld;

e Het uitvoeren van een evaluatiestudie waarbij de mate van
autismevriendelijkheid en tevredenheid van de aangepaste online
zelfhulpcursus voor personen met autisme in kaart worden
gebracht;

e Het uitwerken van een bekendmakings- en implementatieplan, in
samenwerking met relevante partners met een netwerk en
expertise in suicidepreventie en/of autisme;

e Het organiseren van een lanceringsmoment voor de
autismevriendelijke zelfhulpcursus, bijvoorbeeld op een
studievoormiddag, en integratie van de cursus in het platform
zelfmoord1813.be waar deze gratis wordt aangeboden.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 1/12/2024 - 30/11/2026

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 146.282 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

De doelstelling van de subsidie is bijdragen aan de uitvoering van het
Vlaams Actieplan Suicidepreventie - strategie 3 ‘suicidepreventie bij
kwetsbare groepen’ waar personen met autisme onder vallen - en
meer concreet personen met autisme inzicht en handvatten bieden
voor het omgaan met suicidegedachten.

Meer info

Focusgroep voor hulpverleners met expertise in autisme | Zelfmoord
1813
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Begunstigde

VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie), CGG-SP (Centra
voor Geestelijke Gezondheidzorg)

Type organisatie of titel project

| suicidepreventie binnen detentie

Beleidsthema’s, doel

| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

Einddoelgroep van dit project zijn gedetineerden met
suicidegedachten.

Intermediaire doelgroep: personeel in de gevangenissen. Het betreft
hierbij zowel de interne diensten (penitentiair personeel, medische
dienst, PSD) als externe diensten (zorgverstrekkers, etc.).

Dit project wordt uitgevoerd door het VLESP in samenwerking met
de Suicide-preventiewerking van de Centra voor Geestelijke
Gezondheidzorg (CGG-SP) en DG EPI

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt volgende activiteiten in:

e Het ontwikkelen van methodieken en ondersteunende materialen
gericht op het bevorderen van de deskundigheid van het personeel
binnen de gevangenissen op het vlak van suicidepreventie. Het gaat

onder andere om een:

o E-learning gevalideerd door een evaluatiestudie bij de

doelgroep

o Leidraad voor het bespreekbaar maken van suicidaliteit en

de inschatting van het acute suiciderisico bij gedetineerden.

e Het ontwikkelen van een methodiek ter ondersteuning van
gedetineerden die kampen met suicidegedachten en ontwikkeling
van adviezen voor hulpverleners om met de methodiek aan de slag

te gaan

e De methodieken bouwen voort op bestaande methodieken die in
het kader van het Vlaams actieplan suicidepreventie zijn
ontwikkeld en worden in overleg met het werkveld aangepast aan

de concrete context van detentie

e Het uitwerken van een beleidstraject voor een gestructureerde

aanpak van suicidepreventie binnen de context van detentie

e Het optimaliseren van het vormings-, trainings- en intervisie traject
voor personeel, bestaande uit vormingsaanbod voor penitentiair
personeel, medische diensten en PSD, externe zorgverstrekkers en
referentiepersonen binnen de gevangenis, waarvoor per functie en
per instelling wordt bekeken welke bijkomende vorming nodig is.

e Het opzetten van een proeftuin in minstens drie gevangenissen
waarbij de ontwikkelde aanpak in de praktijk wordt gebracht en
geévalueerd. De ontwikkelde methodieken worden geintegreerd in
de vormingspakketten die worden geimplementeerd binnen de

proeftuin

e Het opstellen van een handleiding met aanbevelingen, kritische
succesfactoren en goede praktijken voor de uitrol binnen alle

gevangenissen in Vlaanderen

e Het organiseren van een lanceringsmoment ter opstart van de

verdere uitrol over Vlaanderen
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e Het samenstellen van een begeleidingscomité voor de opvolging
van het project met vertegenwoordigers vanuit de gevangenissen
zowel op lokaal als bovenlokaal niveau (waaronder
opleidingscentra, directie, medische dienst, regionale directie,
centrale psychosociale dienst), vertegenwoordigers vanuit de
externe diensten die zorg verlenen binnen de gevangenissen
(waaronder forensische equipes CGG en justitieel welzijnswerk),
beleidscodrdinatoren hulp- en dienstverlening en andere relevante
experten.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 1/09/2024 — 31/08/2026

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 248.936 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

De uitvoering van het Vlaams Actieplan Suicidepreventie, meer
bepaald strategie 3: ‘suicidepreventie bij kwetsbare groepen’ waar
gedetineerden expliciet zijn opgenomen.

Meer info

|/

Begunstigde

\ VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

Ontwikkeling van praktische tools voor suicidepreventie bij kinderen
en jongeren.

Beleidsthema’s, doel

| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De creatieve methodiek richt zich tot hulpverleners die werken met
kinderen en jongeren (tot 18 jaar) zoals artsen, psychologen,
verpleegkundigen, (ortho)pedagogen en maatschappelijk werkers.

De zelfhulp-app richt zich op suicidale jongeren (tot 18 jaar) en hun
omgeving.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

e Het ontwikkelen van creatief ondersteunend materiaal voor
hulpverleners waaronder artsen, psychologen, verpleegkundigen,
(ortho)pedagogen en maatschappelijk werkers om met kinderen en
jongeren in gesprek te gaan rond hun suicidegedachten.

o Het uitvoeren van een evaluatiestudie om te onderzoeken
hoe het materiaal ervaren wordt door hulpverleners;

o Het verfijnen van het materiaal op basis van de
evaluatiestudie;
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o Het ontwikkelen van een handleiding voor hulpverleners bij
het materiaal.

e Het ontwikkelen van een zelfhulp-app voor suicidale jongeren met
de mogelijkheid om de omgeving van de jongeren te betreken;

o Het uitvoeren van een evaluatiestudie om te onderzoeken
hoe de zelthulp-app wordt ervaren;

o Het verfijnen van de =zelfhulp-app op basis van de
evaluatiestudie;

e Het samenstellen van een begeleidingscomité van professionals,
bestaande uit vertegenwoordigers uit welzijns- en
zorgorganisaties uit de eerste, tweede en derde lijn en
terreinorganisaties CPZ en CGG-SP, die betrokken wordt bij de
verschillende fases van het project (inventarisatie, ontwikkeling,
evaluatie en implementatie);

e Het samenstellen van een klankbordgroep van kinderen en
jongeren die betrokken worden bij de ontwikkeling, zodat de
materialen zoals vermeld in punt 1 en punt 2 optimaal aansluiten
bij hun noden;

e Het uitwerken van een implementatieplan, inclusief ontwikkeling
van promotiemateriaal, met aandacht voor:

o evaluatie en opvolging van het bereik en de impact van de
ontwikkelde materialen;

o een gedifferentieerde en proactieve implementatiestrategie
afgestemd op de verschillende types van hulpverleners
zoals vermeld in punt 1,

e Duurzame integratie van de materialen in het platform
Zelfmoord1813.be.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 15/12/2023 - 14/12/2025 verlengd tot en met 31/03/2026

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 248.711 euro, voorschotten en resterende 20% na beéindiging

Belang/Motivatie

De uitvoering van het Vlaams Actieplan Suicidepreventie, meer
bepaald strategie 2: ‘deskundigheidsbevordering van professionelen’
en strategie 3: ‘suicidepreventie bij kwetsbare groepen’ waar jongeren
expliciet zijn opgenomen.

Meer info

|/

Begunstigde

\ VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

Het uitvoeren van nodenonderzoek en methodiekontwikkeling voor
suicidepreventie bij mannen.

Beleidsthema’s, doel

| suicidepreventie
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Doelgroep en samenwerking

\ Vlaamse mannen met suicidale gedachten en hulpverleners

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt volgende activiteiten in:

Het inventariseren van noden bij respectievelijk de doelgroep
hulpverleners en de doelgroep mannen op vlak van hulpverlening
in het kader van suicidepreventie bij mannen;

Het organiseren van focusgroepen met een diverse groep van
mannen om te evalueren of de bestaande methodieken binnen
Zelfmoord1813.be aansluiten bij hun noden;

Het samenstellen van een expertengroep van hulpverleners,
vertegenwoordigers van organisaties met expertise rond de
doelgroep mannen (bijvoorbeeld Gelijke Kansen Vlaanderen,
MoveMen, VZW Zijn,..) en andere relevante organisaties (zoals
Sensoa, Rosa vzw, Equal Brussels, Cavaria,...) ter begeleiding van de
verschillende fases van het project;

Het ontwikkelen van methodieken voor respectievelijk de
doelgroep hulpverleners en de doelgroep mannen, op basis van de
resultaten van het in punt 1 genoemde nodenonderzoek en de in
punt 2 genoemde focusgroepen en in co-creatie met de doelgroep
mannen en de doelgroep hulpverleners door middel van
klankbordgroepen;

Het uitvoeren van een evaluatiestudie om te onderzoeken hoe het
materiaal ervaren wordt door respectievelijk hulpverleners en de
doelgroep mannen;

Het bijsturen van de methodieken op basis van de evaluatiestudie;
Het uitwerken van een implementatieplan, inclusief ontwikkeling
van materialen om de methodieken duurzaam bekend te maken,
met aandacht voor evaluatie en opvolging van het bereik en de
impact van de ontwikkelde materialen;

Duurzame integratie van de materialen in het platform
Zelfmoord1813.be en inbedding in de Kom Uit je Kop campagne.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 15/12/2023 — 14/12/2025 verlengd tot. en met 31/03/2026

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 212.995 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

Bijna 3 op de 4 mensen die overlijden door suicide in Vlaanderen zijn
mannen. Studies tonen aan dat mannen minder geneigd zijn hulp te
zoeken wanneer zij psychische klachten hebben Ook uit cijfers van de
Zelfmoordlijni813 en de CGG blijkt een geslachtsverschil. Hoewel
zelfmoord dus veel voorkomt bij de mannelijke bevolking, zijn
mannen niet snel geneigd om hierover te praten of hulp te zoeken,
terwijl dit een belangrijke beschermende factor is.

Meer info

Komuitjekop.be
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Afgeronde projecten

Begunstigde \ Vlaams Instituut Gezond Leven

Type organisatie of titel project

Uitwerking van een aantrekkelijke schoolinterventie voor mentale
gezondheid in het B(u)SO

Beleidsthema’s, doel

Mentaal welbevinden

Het einddoel van dit project is het versterken van het mentaal
welbevinden van jongeren in het B(u)SO, om veerkrachtiger in het
leven te kunnen staan, beter gewapend te zijn tegen psychische
klachten en zich goed in hun vel te voelen.
e Subdoelstelling 1
Leerlingen B(u)SO voelen zich veerkrachtiger en beter gewapend
tegen moeilijke momenten.
e Subdoelstelling 2
Directie en betrokken leerkrachten zijn tevreden over de
scholeninterventie en willen er langdurig mee aan de slag (bijv.
door verbeterde prestaties leerlingen, beter contact tussen
leerlingen, bijdragen aan eigen leerplandoelen, sleutelcompetenties
en eindtermen, bijdragen tot een gezondheidsbeleid in de school,
meer beleidsmatige aanpak van mentaal welbevinden in de school,
).
e Subdoelstelling 3
Deelnemende scholen zetten stappen naar een lokaal ingebed en
duurzaam welbevindenbeleid.
Doelgroep en samenwerking
| Jongeren secundair onderwijs in het Blu)SO
Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving
De opdracht houdt volgende activiteiten in:
e Aantrekkelijke schoolinterventie, op maat van B(u)SO
De opzet van het eerste deel van dit project is gebaseerd op de
bevindingen van de good practice Expeditie Geluk. Expeditie geluk is
een succesvol project ter bevordering van het mentaal welbevinden
in het lager onderwijs en fungeert als:
(1) een visibel, concreet en aantrekkelijk project voor scholen en
leerlingen.
(2) een toeleider naar alle materialen van ‘Geluk in de Klas'.
(3) opstap naar een ‘breder gezondheidsbeleid volgens de
kadermethodiek van Gezonde School

e Een coachingstraject door de Gezondheidsmakers/Gezond in
Brussel

Door bij aanvang van het project de Gezondheidsmakers te betrekken

en middelen te voorzien voor een coachingstraject voor de lokale

vertaalslag, wil men tegemoet komen aan de noden van het onderwijs.

Het project maakt daarom ruimte voor het uittesten van verschillende
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scenario’s van lokale ondersteuning (met/zonder coaching, met/zonder
samenwerking met het lokaal bestuur, Intergemeentelijke
preventiewerking, CLB, .). Via het uittesten van de verschillende
scenario’s wil men de effectiviteit en randvoorwaarden van dit
coachingstraject bepalen om nadien te evalueren of en hoe dit kan
opgenomen worden in de reguliere Logo-werking (vanar 1/1/2025
Gezondheidsmakers).

Werkingsgebied

Vlaanderen

Periode

‘ 15/12/2023 - 15/12/2025

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 401.580 euro

Belang/Motivatie

Dit project sluit aan bij het voorstel van de nieuwe ‘Vlaamse
gezondheidsdoelstelling zelfdoding” (gezondheidsconferentie op
19/11/2021) en het bijbehorend derde Vlaams Actieplan
Suicidepreventie (VAS-III) wat in 2022 van start ging. Het VAS-II is, net
zoals zijn voorgangers, opgebouwd volgens het USI-model en omvat 6
verschillende strategieén. Dit project sluit aan bij ‘substrategie 1.
Geestelijke gezondheidsbevordering via het versterken van
beschermende factoren'.

Dit project sluit ook aan bij de gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming
leeft gezonder in 2025'. Deze doelstelling werd vanaf 2022 uitgebreid
met, onder andere, het thema Geestelijke Gezondheidsbevordering.
Tevens de doelstelling in het plan specifiek voor de setting onderwijs:
“Tegen 2025 voert 80% van de basisscholen en 80% van de secundaire
scholen een preventief gezondheidsbeleid dat aan minimale
kwaliteitscriteria voldoet.”

Meer info

Niet van toepassing

Begunstigde CPZ (Centrum ter preventie van Zelfdoding)

Type organisatie of titel project

Versterking van de chat van de Zelfmoordlijn 1813 in het kader van
het crisis- en investeringsplan jeugdhulp.

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De Vlaams bevolking — kinderen en jongeren in het bijzonder
Vrijwilligers Zelfmoordlijn

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De chat is momenteel dagelijks open van 17u tot 24u. Op bepaalde
momenten waarop jongeren vrije tijd hebben, woensdagnamiddag
bijvoorbeeld, is de chat nog niet bereikbaar. Deze projectsubsidie
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heeft als doel om de uitbreiding van de openingsuren van de chat
naar woensdagnamiddag mogelijk te maken.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 15/10/2023 - 14/10/2025

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 126.400 euro, voorschotten en resterende 40% na
beéindiging. Gefinancierd vanuit het crisis- en investeringsplan
jeugdhulp.

Belang/Motivatie

Zelfmoord1813 is een hulplijn voor iedereen die hulp zoekt om met
zelfmoordgedachten om te gaan, mensen die bezorgd zijn om iemand
en nabestaanden na zelfdoding. In 2022 beantwoordden de
vrijwilligers van de Zelfmoordlijn 3 843 chatoproepen. 46,3% van die
oproepen via chat zijn afkomstig van jongeren onder de 19 jaar en
nog eens 27,1% van de oproepen zijn afkomstig van jongvolwassenen
tussen de 20 en 29 jaar. Jongeren (en dan voornamelijk meisjes) zijn
dus de primaire gebruikers van de chatdienstverlening. De
openingsuren van de chat van de Zelfmoordlijn werden begin 2022
uitgebreid. De chat is momenteel dagelijks open van 17u tot 24u.
Echter, op bepaalde momenten waarop jongeren vrije tijd hebben,
woensdagnamiddag bijvoorbeeld, is de chat nog niet bereikbaar. We
investeren 126.400 euro om de uitbreiding naar woensdagnamiddag
mogelijk te maken. Het budget gaat naar de aanwerving van 0,7 VTE
en kosten gelinkt aan de werving van nieuwe vrijwilligers.

Meer info

\ Niet van toepassing

Begunstigde \ IDEWE is.m. VLEPS (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

\ Suicidepreventie op de werkvloer

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De primaire doelgroep van dit project zijn sleutelpersonen binnen
organisaties; hieronder verstaan we vertrouwenspersonen,
preventieadviseurs (psychosociale aspecten, arbeidsartsen) en
preventiedeskundigen verpleegkundigen, HR-experten en
leidinggevenden.

De einddoelgroep van dit project zijn werknemers met
suicidegedachten.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

| De opdracht houdt de volgende activiteiten in:
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Het in kaart brengen en betrekken van relevante stakeholders met
betrekking tot suicidepreventie op de werkvloer en
deskundigheidsbevordering van sleutelfiguren binnen organisaties;
Het samenstellen van een klankbordgroep, waarbij minstens
volgende organisaties vanaf het begin van het project worden
betrokken: Voka, Emino, Lucas, Stichting Innovatie & Arbeid,
Europa WSE, de andere externe diensten voor preventie en
bescherming op het werk, koepelorganisatie Co-Prev en de
koepelorganisatie van de interne diensten voor preventie en
bescherming op het werk nl. de Vereniging Voor Interne
Bedrijfsartsen;

Het uitvoeren van een literatuurstudie met betrekking tot
suicidepreventie op de werkvloer en deskundigheidsbevordering
van sleutelfiguren binnen organisaties;

Het opzetten van een nodenbevraging bij werkgevers,
werknemers en experten omtrent suicidepreventie op de
werkvloer en deskundigheidsbevordering van sleutelfiguren
binnen organisaties;

Het opmaken van een tussentijds verslag met daarin een
rapportering van de resultaten van de literatuurstudie en
nodenonderzoek en een voorstel van inhoud van de methodiek;
Het uitwerken van een methodiek waarmee sleutelpersonen
binnen organisaties op een zelfstandige en laagdrempelige manier
aan de slag kunnen gaan rond suicidepreventie op de werkvloer,
met als voorwaarde dat de methodiek ook bruikbaar en vrij
beschikbaar moet zijn voor andere organisaties zoals andere
externe en interne diensten voor preventie en bescherming op het
werk;

Het uitvoeren van een pilootstudie waarbij de methodiek wordt
uitgetest bij minstens 5 organisaties aan de hand van een voor- en
nameting om de meest centrale variabelen rond
gedragsverandering te meten,;

Aanpassing van de ontwikkelde methodiek aan de hand van de
resultaten van het pilootonderzoek;

Uitwerking van een implementatieplan en concretisering van de
disseminatie activiteiten in samenwerking met de andere externe
diensten voor preventie en bescherming op het werk en de leden
van de klankbordgroep.

Integratie van de methodiek in het platform Zelfmoord1813.be,
waarbij de output van deze projectsubsidie vrij toegankelijk
wordt gesteld.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

\ 1/9/2023 - 31/08/2025 verlengd t.e.m. 31/12/2025

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 248.549 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging.
Opgelet: Het betreft een gezamenlijke financiering vanuit de
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beleidsdomeinen Volksgezondheid en Werk. De helft van het
subsidiebedrag (124.275 euro) wordt gesubsidieerd vanuit het
Preventief Gezondheidsbeleid, de andere helft (124.274 euro) vanuit
Beleidsdomein werk - Focus op Talent.

e De subsidie aan IDEWE bedraagt 194.685 euro als penvoerder en
codrdinator van het project;

e De subsidie aan VLESP bedraagt 53.864 euro voor de vergoeding
van de loonkost 0,2 VTE projectmedewerker gedurende de
looptijd van 24 maanden van het project.

Belang/Motivatie

Op 19 november 2021 vond de derde Gezondheidsconferentie
Suicidepreventie plaats, waar naast de evaluatie van het tweede
Vlaams Actieplan Suicidepreventie (VAS II) ook het voorstel voor een
nieuwe gezondheidsdoelstelling en een nieuw Vlaams Actieplan
Suicidepreventie (VAS IIl) werd gepresenteerd.

Uit de eindevaluatie van VAS II blijkt dat er in Vlaanderen nood is aan
acties gericht op de werksetting. Verhoogde aandacht voor
suicidepreventie binnen de werksetting is dan ook onderdeel van VAS
. Dit projectvoorstel is een concretisering van é&én van de
actievoorstellen die tegemoet komen aan deze nood en kadert binnen
de 2de strategie van het VAS III, nl. deskundigheidsbevordering van
professionelen en sleutelfiguren.

Meer info

\ Niet van toepassing

Begunstigde

CGG Andante, UAntwerpen, VLESP (Vlaams Expertisecentrum
Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

De evaluatie en optimalisatie van de zorgpaden suicidaliteit binnen de
netwerken geestelijke gezondheid volwassenen en netwerken
geestelijke gezondheid kinderen en jongeren in Vlaanderen en Brussel

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

Einddoelgroep van dit project zijn suicidale personen en hun
familieleden.

Intermediaire doelgroep: GG (Geestelijke Gezondheid)-netwerken en
de lokale zorg- en welzijnsactoren.

Deze drie gesubsidieerde organisaties, nl. CGG Andante, Universiteit
Antwerpen en VLESP, vormen samen met de Adjunct Federaal
Codrdinator Hervormingen Geestelijke Gezondheid Doelgroep
volwassenen, de Adjunct Federaal Codrdinator Hervormingen
Geestelijke Gezondheid Doelgroep Kinderen en Jongeren en twee
medewerkers van Zorgnet Icuro het consortium van het project

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

| De opdracht houdt de volgende activiteiten in:
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o identificatie van de kritische succesfactoren voor een goede
samenwerking in de zorg en zorgcontinuiteit voor suicidale
personen, dit zowel voor de doelgroep kinderen en jongeren als de
doelgroep volwassenen op basis van de richtlijnen en tools
ontwikkeld door het VLESP in het kader van het Vlaams actieplan
suicidepreventie, aangevuld met een literatuurstudie;

o het vertalen van huidige zorgstandaarden inzake suicidepreventie

naar gestructureerde draaiboeken en stappenplannen voor de
ontwikkeling en implementatie van de zorgpaden suicidaliteit
binnen de netwerken geestelijke gezondheid volwassenen en de
netwerken geestelijke gezondheid kinderen en jongeren;

e inventariseren van kritische succesfactoren van goede
samenwerking in de zorg en zorgcontinuiteit voor suicidale
personen op netwerkniveau via een online bevraging die de
nulmeting van het onderzoek vormt;

e bevraging van personen met al dan niet nog aanwezige
suicidaliteit en hun naasten binnen de verschillende netwerken
geestelijke gezondheid naar hun ervaring met suicidale zorg,
zorgcontinuiteit en de afspraken tussen zorgaanbieders;

e analyse en rapportage van de resultaten en van de bevindingen uit

het onderzoek, over de netwerken geestelijke gezondheid heen,;

o het bijwerken en optimaliseren van de draaiboeken op basis van de

resultaten van het onderzoek;
e het bundelen van de bevindingen uit het onderzoek als input voor

een actualisering van de richtlijnen en tools inzake suicidepreventie

van het VLESP;

o het ontwikkelen een blauwdruk voor implementatie voor de
netwerken geestelijke gezondheid bestaande uit een draaiboek en
stappenplan voor de ontwikkeling en implementatie van de

zorgpaden suicidaliteit binnen de netwerken geestelijke gezondheid

voor volwassenen en kinderen en jongeren.

Werkingsgebied

Vlaanderen

Periode

1/9/2024 - 31/11/2025

Toekenningsprocedure

Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 313.369 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging.

Belang/Motivatie

De doelstelling van de subsidie is de uitvoering van een onderdeel van
het derde Vlaams Actieplan Suicidepreventie, en meer concreet de

verwezenlijking van een onderdeel van de 4e strategie van dit actieplan,

namelijjk ‘Preventie bij suicidale personen en ondersteuning van
naasten’, substrategie Zorgcontinuiteit voor suicidale personen
bevorderen'.
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Meer info

Niet van toepassing

Begunstigde \ Gezondheidsmakers, ‘Te Gek!?’ en Vlaams Insituut Gezond Leven

Type organisatie of titel project

Sterkere implementatie & evaluatie 10-daagse van de Geestelijke
Gezondheid

Beleidsthema’s, doel

Geestelijke gezondheidsbevordering; bewustwording & stigma-
reductie; outcome-gerichte evaluatie en een sterkere Vlaamse
communicatiestrategie

Doelgroep en samenwerking

Vlaamse bevolking (met aandacht voor maatschappelijk kwetsbare
groepen); lokale organisaties via Gezondheidsmakers

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt de volgende activiteiten in:

e Luik 1: bevraging burgers (enquétes, focusgroepen, diepte-
interviews) over bekendheid/waardering

e Luik 2: versterking Vlaamse communicatiecampagne 2025 (media-
aandacht, workshops, materialen, centrale bundeling acties).

o Luik 3: evaluatie editie 2025, met focus op outcome (kennis,
attitude, sociale normen, eigen-effectiviteit, risicoperceptie).

e KPI's: 1.250 deelnemende organisaties, +10% bekendheid, +10%
websitebezoekers, behoud hoge tevredenheid.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 10/10/2024 - 20/12/2025

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie

Subsidiéringswijze en bedrag

Projectsubsidie 50.000 euro (werkingsmiddelen, geen extra
personeelskost)

Belang/Motivatie

Ondersteunt ‘De Vlaming leeft gezonder in 2025’ en VAS-IIL; versterkt
implementatie van breed gedragen initiatief, focus op outcome en

communicatie.
Meer info
\ Niet van toepassing
Begunstigde \ Vlaams Instituut Gezond Leven

Type organisatie of titel project

\ Implementatie Expeditie Geluk 2024
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Beleidsthema’s, doel

\ Geestelijke Gezondheidsbevordering

Doelgroep en samenwerking

\ Leerlingen van het lager onderwijs

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Deze facultatieve subsidie dient ter ondersteuning van de
implementatie en lokale verankering van Expeditie Geluk in 2024. Dit
project bestaat uit twee luiken:

e Luik 1. De technische kost van het online platform en de
ondersteuning van de communicatie over de methodiek Expeditie
Geluk in 2024 (De personeelskost van de inhoudelijke
ondersteuning zal worden opgenomen binnen de
beheersovereenkomst met de PO GGB).

e Luik 2: De lokale piloot van het ondersteuningstraject in
Wommelgem verderzetten en de diepgaande evaluatie ervan met
het oog op een breder Vlaamse implementatie via de Logowerking

o Situering piloot in Antwerpen: Op vraag van 4 lagere

scholen in Wommelgem en het lokaal bestuur Wommelgem
ontwikkelde Logo Antwerpen een ondersteuningstraject:
de toolkit ‘Pluk het Geluk’. Met dit traject ondersteunen ze
de lagere scholen stap voor stap om een duurzaam
preventief gezondheidsbeleid uit te bouwen rond mentaal
welbevinden en niet enkel one shots te organiseren. Het
budget om dit aanbod te ontwikkelen werd voorzien
binnen het stadsbestuur en de werking van IGP in
Wommelgem. Het departement Zorg volgde dit aanbod
goed op omdat we de doelstelling die dit project nastreeft
nog misten binnen het huidige aanbod.

Doelstelling: De toolkit is gemaakt voor directie en
leerkrachten, en omvat theoretische achtergrond (vanuit de
Geluksdriehoek, Geluk in de klas en Expeditie Geluk) en
verschillende workshops waarmee ze nadien in de klas aan
de slag kunnen. Het doel van dit ondersteuningstraject is
bewustzijn, attitude, eigen-effectiviteit, kennis en
vaardigheden van het personeel van de scholen duurzaam
te vergroten, zodat zij rond mentaal welbevinden werken
in en buiten de klas. De randvoorwaarden voor deelname
aan het traject zijn: Elke school richt een werkgroep op met
evenredige  vertegenwoordiging van directie en
leerkrachten, het lokaal bestuur neemt een actieve rol op,
en de intergemeentelijke preventiewerker (IGP) wordt
actief ingezet voor het geven van de workshops. De IGP’er
wordt ondersteund door de thema- en settingexperten van
Logo Antwerpen..

Inhoud traject: Het traject in Wommelgem start met een
nulmeting en eindigt met een eindmeting, adhv een zelfscan
die enerzijds peilt naar de stand van zaken van de school
binnen elk bouwblok van de Geluksdriehoek, en anderzijds
de succesfactoren van een Gezonde School (de
kadermethodiek/ whole school approach) in kaart brengt.
Het ondersteuningstraject bestaat uit 1 algemene sessie
‘Geluk in de klas’ met theoretische achtergrond voor de
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werkgroep (directieleden en (zorg)leerkrachten) van elke
deelnemende school. Nadien kan de werkgroep tot 4
workshops volgen, gebaseerd op de bouwblokken van de
Geluksdriehoek (jezelf kunnen zijn, goed omringd zijn, je
goed voelen) en de oranje bol (veerkracht). Er wordt ook
een gids beschikbaar gemaakt die hen in staat stelt om
beleidsmatig te werken rond mentaal welbevinden op
school.

o Stand van zaken piloot. De werkgroepen van de vier lagere
scholen in Wommelgem volgden tot nu toe twee sessies
(algemene sessie 'Geluk in de klas’ en 1 workshop). Eind vorig
schooljaar werd beslist om de andere workshops niet te
organiseren omwille van beperkte capaciteit binnen de IGP-
werking. Om de scholen verder te ondersteunen en de
impact van de toolkit beter in kaart te brengen, wil Logo
Antwerpen met deze facultatieve subsidie twee bijkomende
initiatieven aanbieden aan deze scholen in Wommelgem: de
deelname aan Expeditie geluk en een workshop uit de
toolkit (op basis van de analyse uit de zelfscan). Tevens
wenst Logo Antwerpen met deze subsidie het aanbod
uitvoerig te evalueren met het oog op het opmaken van
een draaiboek voor een Vlaamse implementatie.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 15/11/2023 - 20/12/2024

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 59.972 euro

Belang/Motivatie

Dit project sluit aan bij het voorstel van de nieuwe ‘Vlaamse
gezondheidsdoelstelling zelfdoding” (gezondheidsconferentie op
19/11/2021) en het bijbehorend derde Vlaams Actieplan
Suicidepreventie (VAS-III) wat in 2022 van start ging. Het VAS-II is, net
zoals zijn voorgangers, opgebouwd volgens het USI-model en omvat 6
verschillende strategieén. Dit project sluit aan bij ‘substrategie 1.
Geestelijke gezondheidsbevordering via het versterken van
beschermende factoren'.

Dit project sluit ook aan bij de gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming
leeft gezonder in 2025'. Deze doelstelling werd vanaf 2022 uitgebreid
met, onder andere, het thema Geestelijke Gezondheidsbevordering.
Tevens de doelstelling in het plan specifiek voor de setting onderwijs:
“Tegen 2025 voert 80% van de basisscholen en 80% van de secundaire
scholen een preventief gezondheidsbeleid dat aan minimale
kwaliteitscriteria voldoet.”

Meer info

Expeditie Geluk
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Begunstigde ‘ The Human Link

Type organisatie of titel project

Ondersteuning bij implementatie methodieken Partnerorganisatie
Geestelijke Gezondheidsbevordering in de setting werk

Beleidsthema’s, doel

| Geestelijke Gezondheidsbevordering

Doelgroep en samenwerking

| Werkenden

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De algemene doelstelling van dit project is
Over de looptijd van 1 jaar zullen minimum 250 zelfstandige
zorgverstrekkers de intercollegiale coaching volgen en dit
verspreid over Vlaanderen. Een traject duurt een jaar - 4 sessies
van 2u - met een interval van ongeveer 2 maanden.

2. Over de looptijd van 1 jaar zullen minimum 60 preventie-
adviseurs een opleiding van 4 halve dagen volgen.

3. over de looptijd van 1 jaar zullen minimum 50 bedrijven uit
verschillende werkomgevingen, die aangeven dat het
ontwikkelen van beleid moeilijk verloopt, verdiepende
ondersteuning krijgen via 5 bijeenkomsten, verspreid over 1 jaar.
The Human Link gaat concreet aan de slag met de obstakels en
inzichten die de bedrijfsleiders verwerven en dagen hen uit in de
keuzes die ze maken op vilak van geestelijke
gezondheidsbevordering. Tussentijds heeft elke organisatie
afzonderlijk ~ ruimte  voor een aantal bijkomende
overlegmomenten zodat ze snel aan de slag kunnen wanneer er
bepaalde obstakels of vragen het traject zouden vertragen.

4, Een pre, post en follow-up meeting maakt deel uit van deze
trajecten.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 15/12/2023 - 15/12/2024

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

| Forfaitair 120.000 euro

Belang/Motivatie

Dit project sluit aan bij het voorstel van de nieuwe ‘Vlaamse
gezondheidsdoelstelling zelfdoding” (gezondheidsconferentie op
19/11/2021) en het bijbehorend derde Vlaams Actieplan
Suicidepreventie (VAS-III) wat in 2022 van start ging. Het VAS-II is, net
zoals zijn voorgangers, opgebouwd volgens het USI-model en omvat 6
verschillende strategieén. Dit project sluit aan bij ‘substrategie 1.
Geestelijke gezondheidsbevordering via het versterken van
beschermende factoren'.

Dit project sluit ook aan bij de gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming
leeft gezonder in 2025'. Deze doelstelling werd vanaf 2022 uitgebreid
met, onder andere, het thema Geestelijke Gezondheidsbevordering.
Tevens de doelstelling in het plan specifiek voor de setting onderwijs:
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“Tegen 2025 voert 80% van de basisscholen en 80% van de secundaire
scholen een preventief gezondheidsbeleid dat aan minimale
kwaliteitscriteria voldoet.”

Meer info

\ Niet van toepassing

Begunstigde

\ VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

Implementatie van de Leidraad Opvang en Evaluatie Suicidaliteit
(LOES).

Beleidsthema’s, doel

| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

LOES wordt geimplementeerd in verschillende zorgcontexten gezien
het belang van suicidepreventie op verschillende niveau's: zowel de
eerste lijn maar ook de tweede lijn en meer gespecialiseerde
hulpverlening zijn betrokken. Volgende zorgcontexten hebben een
cruciale rol in de preventie van suicide en vormen dan ook de
prioritaire doelgroepen:

e (Spoed)opnamediensten van) Algemene ziekenhuizen

e Huisartsen

e Psychiatrische ziekenhuizen, Mobiele Crisis Teams, Beschut wonen

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt volgende activiteiten in:

1 Het organiseren van infomomenten en vormingen voor Algemene
Ziekenhuizen die reeds met het instrument IPEO en/of KIPEO
werken, in functie van de omschakeling naar het instrument LOES;

2. Het organiseren van infomomenten en vormingen voor Algemene
Ziekenhuizen die in het verleden nog niet met het instrument
IPEO en/of KIPEO werkten, in functie van de opstart van het
werken met LOES;

3. Verderzetting van de integratie van LOES in de softwarepakketten
van de Algemene Ziekenhuizen,

4. De integratie van LOES in de elektronische patiéntendossiers van
huisartsen, door de ontwikkeling van een elektronische module
met de inhoud van LOES die geintegreerd kan worden in de
elektronische patiéntendossiers van alle Vlaamse huisartsen. Voor
de ontwikkeling wordt samengewerkt met een derde waarbij de
toepasselijke regelgeving van overheidsopdrachten wordt
nageleefd,;

5. Brede bekendmaking van de in art. 2 4° vermelde elektronische
module van LOES bij huisartsen, in samenwerking met Domus
Medica en VIVEL;

6. Het ontwikkelen en organiseren van vorming voor huisartsen aan
de hand van blended learning: online vormingen, train-the-trainer
en LOK-pakket. Het indienen van een aanvraagprocedure voor
accreditering voor de vormingen via het RIZIV;,
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7. Het uitwerken en uitvoeren van een evaluatieonderzoek over de
praktische toepasbaarheid en gebruiksvriendelijkheid van LOES bij
huisartsen

8. De integratie van LOES in de softwarepakketten die gebruikt
worden door de mobiele crisis teams, psychiatrische ziekenhuizen
en de organisaties voor beschut wonen;

9. Het breed implementeren van LOES in de zorgcontext (waaronder
de mobiele crisis teams, psychiatrische ziekenhuizen en beschut
wonen), onder andere door het organiseren van infomomenten en
vormingen ter plaatse op de werkvloer en online vormingen;

10. Het uitwerken van een systeem voor periodieke opvolging,
evaluatie en rapportering over de implementatie van LOES binnen
de verschillende sectoren, zodat er op regelmatige basis en
minstens 1keer per jaar voor Vlaanderen een up-to-date overzicht
beschikbaar is van de implementatiegraad

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 1/12/2022 - 31/05/2024

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 239.935 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

Dat suicide een reéel gezondheidsprobleem vormt in Vlaanderen blijkt
uit de suicidecijfers.

Uit onderzoek blijkt dat patiénten die na een suicidepoging op
psychologisch en sociaal vlak opgevangen en geévalueerd worden,
minder geneigd zijn om later opnieuw een poging te ondernemen. Het
praten over suicidaliteit heeft verschillende functies. Naast de
belangrijke taak om de ernst van het verlangen naar suicide in te
schatten, helpt het de patiént ook zijn gedachten omtrent suicide te
ordenen en het isolement te doorbreken.

Het project levert een bijdrage aan de preventie van suicide door de
implementatie van de Leidraad Opvang en Evaluatie Suicidaliteit (LOES)
in het werkveld.

LOES is een herwerking van het Instrument Psychosociale Opvang en
Evaluatie (IPEO) na een suicidepoging en het Instrument Psychosociale
Opvang en Evaluatie Kinderen en Jongeren (KIPEO).

De leidraad is ontworpen om hulpverleners handvatten te bieden om
(1) een goede eerste opvang te doen van iemand die een suicidepoging
ondernam of kampt met suicidale ideaties, (2) zicht te krijgen op de
aanwezige risicofactoren en zorgbehoeften en (3) ondersteuning te
bieden inzake zorgcontinuiteit.

Dit project kadert in het 3de Vlaams Actieplan Suicidepreventie, meer
bepaald in strategie 4: ‘Ontwikkelen en implementeren van richtlijnen
en interventies ter bevordering van de detectie en behandeling van
suicidale gedachten en gedrag'.
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Meer info

Zelfmoord 1813.be/loes

Begunstigde

VAN (Vlaams Apothekers Netwerk) in samenwerking met VLESP
(Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

Suidicepreventie door het beperken van middelen -
deskundigheidsbevordering apothekers en psychotherapie m.b.t.
medicatiebeheer.

Beleidsthema’s, doel

| suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

Het project legt in de eerste plaats focus op de deskundigheids-

bevordering van apothekers.

e Apothekers zijn de zorgverleners verantwoordelik voor de
aflevering van geneesmiddelen en het verstrekken van het advies
en farmaceutische zorg hierbij. Ze zijn opgeleid als
‘geneesmiddelenexpert’ wat hen in staat stelt de risico’s verbonden
aan het gebruik in te schatten en de nodige adviezen te geven rond
correct gebruik, nevenwerkingen en interacties.

Samen met de patiént bekijken ze de medicatie die werd
voorgeschreven door de arts, en begeleiden ze de patiént bij de
aflevering van zelfzorggeneesmiddelen. Als laatste schakel in het proces
zijn ze goed geplaatst om in te schatten hoe de patiént tegenover de
medicatie staat, hoe hij de medicatie zal gebruiken of welke
bezorgdheden of vragen hij heeft. Daarnaast kunnen ze inspelen op
specifiek gedrag of specifieke situaties.

e Binnen het project is er eveneens aandacht voor de naasten van
personen met suicidaal gedrag (echter, binnen het kader van het
beroepsgeheim en privacywetgeving). Naasten zijn vaak degenen
die medicatie komen halen, maar kunnen ook in de thuissituatie
degenen zijn die de toegang tot middelen ‘bewaken’.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt volgende activiteiten in:

1. Het uitvoeren van een literatuuronderzoek en het in kaart
brengen van bestaande projecten in het binnen- en buitenland
m.b.t. suicidepreventie door middel van het beperken van de
toegang tot dodelijke middelen en deskundigheidsbevordering
van apothekers in het geven van psycho-educatie m.b.t.
medicatiebeheer

2. Het in kaart brengen van de noden en verwachtingen van de
doelgroep, namelijk apothekers in Vlaanderen, m.b.t.
suicidepreventie door het beperken van de toegang tot dodelijke
middelen en deskundigheidsbevordering van apothekers in het
geven van psycho-educatie m.b.t. medicatiebeheer

3. Het samenstellen van een klankbordgroep, ter opvolging van de
voortgang van het project, waarbij minstens vertegenwoordiging
van volgende organisaties gevraagd wordt: VLESP, de

suicidepreventiewerking van de CGG, de Logo’s, de Vlaamse

32


https://www.zelfmoord1813.be/loes

mutualiteiten, VIVEL, beroepsverenigingen van (huis)artsen en
psychiaters, het Vlaams PatiéntenPlatform en Zorgnet-Icuro

4. De ontwikkeling van een methodiek om de deskundigheid van
apothekers m.b.t. suicidepreventie te bevorderen, zodat
apothekers hun patiénten psycho-educatie kunnen bieden rond
medicatiebeheer en in staat zijn om potentieel suicidale patiénten
te identificeren en een eerste gesprek aan te gaan

5. Het uitvoeren van pilootprojecten waarbij de in punt 4 genoemde
methodiek wordt toegepast en uitgetest in de praktijk, en waar
minimaal 2 Vlaamse eerstelijnszones aan deelnemen. Het voorzien
van een intensieve begeleiding van de deelnemende apothekers
door onder andere het organiseren van intervisies en een
continue opvolging van de noden van de deelnemende
apothekers tijdens de pilootfase.

6. Het samenstellen van een focusgroep uit de apothekers die
deelnemen aan de pilootprojecten, die op co-creatieve wijze
meewerkt aan de ontwikkeling van de methodiek

7. Het uitvoeren van een evaluatie van de pilootprojecten en het
opmaken van een rapportage hiervan. Het voorzien van een
datacollectie om de impact van het project in kaart te brengen. Het
opzetten van een pre/post-evaluatie om de impact van de
deskundigheidsbevordering na te gaan. Het opzetten van een
bevraging waarbij de ervaringen van de apothekers en de mate
waarin zij met de opgedane kennis aan de slag zijn gegaan in kaart
worden gebracht

8. Het uitwerken van een door de sector gedragen implementatieplan
voor een implementatie van de ontwikkelde methodiek over alle
eerstelijnszones in Vlaanderen, op basis van de evaluatie van de
pilootprojecten.

Werkingsgebied

Vlaanderen

Periode

15/12/2021 - 14/12/2023 verlengd tot en met 30/4/2024

Toekenningsprocedure

Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 249.000 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

Uit de eindevaluatie van het tweede Vlaams Actieplan Suicidepreventie
(VASID blijkt dat er in Vlaanderen te weinig wordt ingezet op de
strategie ‘beperken van de toegang tot dodelijke middelen’. Nochtans
is het beperken van middelen voor suicidaal gedrag één van de meest
evidence-based preventiestrategieén. Dit projectvoorstel wil tegemoet
komen aan deze nood. De actie werd in de aanloop naar VAS III naar
voor geschoven als een prioritaire actie, met een hoge score op vlak
van wetenschappelijke evidentie, nood en gedragenheid.

Meer info

Niet van toepassing
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Begunstigde

\ Odisee- kenniscentrum Hoger Instituut Gezinswetenschappen

Type organisatie of titel project

Ontwikkeling van een ondersteunende tool op basis van onderzoek
naar de noden en ervaringen van kinderen en broers/zussen van
iemand die aan zelfmoord denkt

Beleidsthema’s, doel

| suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

Kinderen en jongvolwassenen tussen 6 en 25 jaar die thuis wonen en
die een broer/zus en/of ouder hebben die suicidaal is, samenwerking
met VLESP, EXPOO en de Ambrassade.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

1

De opdrachten houden volgende activiteiten in:

8.

het uitvoeren van deskresearch bestaande uit een literatuurstudie
en nodenonderzoek met inbegrip van een uitgebreide
inventarisatie van interventies die in het buitenland bestaan en
de evidentie om met deze groep aan de slag te gaan;

het uitvoeren van een kwalitatief onderzoek naar de ervaringen
en noden van kinderen en jongeren tussen 8 en 25 jaar die binnen
een gezinscontext geconfronteerd worden met het suicidaal
gedrag van een broer, zus of ouder;

het opmaken van een tussentijds verslag met daarin een
rapportering van de onderzoeksresultaten en een voorstel van
inhoud van de tool;

op basis van de inzichten uit het onderzoek, het ontwikkelen van
een ondersteunende tool voor kinderen en jongeren die binnen
een gezinscontext geconfronteerd worden met het suicidaal
gedrag van een broer, zus of ouder

o de tool wordt afgestemd op de verschillende
leeftijdsspecifieke noden van de doelgroep;

o de tool wordt ontwikkeld onder de vorm van een digitale
applicatie;

o de tool wordt zo ontwikkeld dat ook hulpverleners en
ouders er mee aan de slag kunnen gaan in relatie tot de
doelgroep;

het onderzoeken van de effectiviteit en gebruiksvriendelijkheid
van de too];

het oprichten van een stuurgroep ter begeleiding van het project,
waarbij tenminste het Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie,
Familieplatform en EXPOO worden betrokken. Ook
vertegenwoordigers van de doelgroep en vertegenwoordigers
van de zorgsector worden op belangrijke scharniermomenten
doorheen het project betrokken.;

het uitwerken van een disseminatiestrategie samen met de leden
van de stuurgroep, met het oog op de intensieve bekendmaking
van de tool onder de doelgroep en binnen de zorgsector;

Het organiseren van een studiedag voor de lancering van de tool.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 21/12/2020 - 20/06/2023 verlengd tot en met 19/3/2024
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Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 159.139, voorschotten en resterende 20% na beéindiging

Belang/Motivatie

|/
Meer info
‘ Niet van toepassing
Begunstigde VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie

Type organisatie of titel project

De ontwikkeling en implementatie van een richtlijn en e-learning
module ter bevordering van de detectie en behandeling van suicidale
gedachten en gedrag bij kinderen en jongeren.

Beleidsthema’s, doel

Suicidepreventie

De doelstellingen van dit project omvatten:

1 het versterken van de kennis, attitudes en vaardigheden van
hulpverleners m.b.t. de detectie en behandeling van suicidale
gedachten en gedrag bij kinderen en jongeren;

2. het verlagen van de drempel die hulpverleners ervaren in het
spreken over suicidaliteit met jongeren;

3. het verlagen van de drempel die jongeren ervaren in het spreken
over suicidaliteit met hulpverleners.

Doelgroep en samenwerking

| Kinderen en jongeren

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdrachten houden volgende activiteiten in:

9. Inventarisatie van de wetenschappelijke literatuur en
internationale richtlijnen mb.t. de detectie en behandeling van
suicidaal gedrag bij kinderen en jongeren;

10. Het samenstellen van een begeleidingscomité, waarbij minstens
volgende professionelen gevraagd worden om deel te nemen:
Partnerorganisatie VWVJ, Organisaties met terreinwerking CPZ,
CGG-SP, Vertegenwoordigers uit beroepsverenigingen (o.a. VVK,
VVKP), Vertegenwoordigers uit welzijns- en zorgorganisaties uit
eerste, tweede en derde lijn (0.a. Awel, JAC, Tejo, CLB, CGG, Kinder -
en Jeugdpsychiatrie, observatie- en behandelcentra, centra voor
ontwikkelingsstoornissen,  bijzondere  jeugdzorg, = mobiele
crisisteams en Cachet);

1. Het samenstellen van een klankbordgroep van jongeren die in het
verleden met suicidale gedachten kampten;

12. Het uitwerken van de inhoud en de adviezen van de richtlijn,
specifiek gericht op hulpverleners die werken met kinderen en
jongeren en integratie van de richtlijin in het platform
Zelfmoord1813.be.

Werkingsgebied
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\ Vlaanderen

Periode

| 15/12/2021 - 14/12/2023 verlengd tot en met 14/2/2024

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 159.000, voorschotten en resterende 20% na beéindiging

Belang/Motivatie

Zelfmoordgedachten en (niet fatale) zelfmoordpogingen komen relatief
vaak voor bij jongeren. Volgens de ‘HBSC-studie’ bij 13- tot 18-jarigen
geeft 13% van de jongens en 22% van de meisjes aan al twee of meer
keer aan zelfmoord gedacht te hebben in hun leven (UGent,
2018). Volgens de Gezondheidsenquéte heeft 3,8% van de Vlaamse
jongeren tussen 15 en 24 jaar ooit een zelfmoordpoging ondernomen
(Sciensano, 2018).

Sterfte door suicide gebeurt minder vaak bij jongeren dan in andere
leeftijdsgroepen, maar toch vormt suicide de grootste doodsoorzaak
bij jongeren vanaf de leeftijd van 15 jaar (Zorg en Gezondheid, 2017).
Heel wat jongeren zetten de stap naar professionele hulpverlening,
maar hulpverleners geven aan niet over voldoende know-how te
beschikken om suicidaliteit op een laagdrempelige en veilige manier
bespreekbaar te maken met de jongere en om gepaste interventies (bv.
safety planning) op maat van de doelgroep te bepalen en op te starten.
De eerder ontwikkelde Multidisciplinaire richtlijn voor de detectie en
behandeling van suicidaal gedrag is in eerste instantie ontwikkeld voor
volwassenen met weinig concrete aanbevelingen en handvaten op
maat van kinderen en jongeren.

Dit project kadert in het 3de Vlaams Actieplan Suicidepreventie en
werd in de aanloop naar het actieplan naar voor geschoven als een
prioritaire actie.

Meer info

‘ Niet van toepassing

Begunstigde CPZ (Centrum ter preventie van Zelfdoding)

Type organisatie of titel project

Versterking van de Zelfmoordlijn 1813 in het kader van het relanceplan
“Vlaamse Veerkracht” voor de periode 2021-2023

Beleidsthema’s, doel

| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De Vlaams bevolking
Nieuwe vrijwilligers Zelfmoordlijn

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdrachten houden volgende activiteiten in:

13. De ondersteuning van de vrijwilligerswerking van het CPZ,

14. De rekrutering en opleiding van nieuwe vrijwilligers om de
uitbreiding van de chat van de Zelfmoordlijn 1813 mogelijk te maken
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en te bestendigen, waarbij een verdubbeling van de openingsuren
wordt voorzien

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 1/04/2021 - 31/12/2023

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 168.741, voorschotten en resterende 10% na beéindiging

Belang/Motivatie

Versterking van de hulplijnen in het kader van het relanceplan
“Vlaamse Veerkracht”

Meer info

Niet van toepassing

Begunstigde \ Vlaams Instituut Gezond Leven

Type organisatie of titel project

Optimalisatie, implementatie en evaluatie van de methodiek Expeditie
Geluk ter bevordering van het mentaal welbevinden van kinderen via
het onderwijs.

Beleidsthema’s, doel

Geestelijke gezondheidsbevordering

De algemene doelstelling van dit project is de optimalisatie (incl.
verduurzaming), implementatie en evaluatie van de methodiek
Expeditie Geluk.

Doelgroep en samenwerking

| Leerlingen van het lager onderwijs

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdrachten houden volgende activiteiten in:

1. Doorontwikkeling van de eerste editie: op basis van de evaluatie
van de eerste editie van Expeditie Geluk zal de methodiek
geoptimaliseerd worden volgens de volgende prioriteiten:

o Het platform waarop de expeditie draait performanter,
overzichtelijker en zal langer toegankelijk zijn.

o De communicatie zal vooraf beter worden gestroomlijnd en
leraren zullen meteen alle informatie krijgen na inschrijving,
zodat zij voldoende tijd hebben om voor te bereiden.

o Bij de opdrachten zal meer aandacht gaan naar de meer
kwetsbare kinderen (zoals buLo, okan, ... ) zodat alle kinderen
kunnen participeren aan het event (volgens principe van
proportioneel universalisme).

o Er zal meer aandacht zijn voor het verzamelen van
evaluatiegegevens zowel wat betreft het effect van de
interventie als het proces.

o De samenwerking met een partner zoals Ketnet versterken om
de rolmodellen voor de kinderen te verzekeren.
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o Er zal meer ingezet worden op de motivering van scholen
voor het inzetten op een duurzaam preventief geestelijk
gezondheidsbeleid.

o In het project zal Gezond Leven werken met een betalende
deelname om duurzaamheid te bewerkstelligen. Zo wordt
Expeditie Geluk een gezondheidsbevorderende
schoolinterventie die jaarlijks terugkeert en een vaste waarde
wordt in het lager onderwijs.

2. Bekendmaking van de nieuwe editie Expeditie Geluk naar scholen,
leerkrachten en schoolondersteuners

3. Ondersteunen van de implementatie van de nieuwe Expeditie Geluk
en de bijhorende Geluksweek

4. Evaluatie (effect en proces) van de tweede editie

5. Start nieuwe cyclus: door een deelnameprijs te vragen voor
scholen/klassen worden middelen ingezameld waardoor de
methodiek Expeditie Geluk opnieuw georganiseerd kan worden.

Binnen dit project dient tevens een strategie ontwikkelt te worden

voor een toenemend bereik in Vlaamse scholen en het bereik van

kwetsbare scholen in toekomstige edities.

De resultaten van bovenstaande vernoemde activiteiten zijn:

1. Communicatiecampagne
De Geluksweek
Expeditie Geluk (online event)
Evaluatierapport
Verduurzamingsstrategie op vlak van financiering, organisatie,
evaluatie en bereik (groter bereik en bereik van kwetsbare
scholen) om Expeditie Geluk vanaf 2023 op te nemen binnen de
beheersovereenkomst (2021-2025) van de partnerorganisatie
Geestelijke Gezondheidsbevordering.

ukhwn

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 15/12/2022 - 15/12/2023

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

| Forfaitair 167.020

Belang/Motivatie

Dit project sluit aan bij het voorstel van de nieuwe ‘Vlaamse
gezondheidsdoelstelling zelfdoding” (gezondheidsconferentie op
19/11/2021) en het bijbehorend derde Vlaams Actieplan
Suicidepreventie (VAS-III) wat in 2022 van start ging. Het VAS-II is, net
zoals zijn voorgangers, opgebouwd volgens het USI-model en omvat 6
verschillende strategieén. Dit project sluit aan bij ‘substrategie 1.
Geestelijke gezondheidsbevordering via het versterken van
beschermende factoren'.

Dit project sluit ook aan bij de gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming
leeft gezonder in 2025'. Deze doelstelling werd vanaf 2022 uitgebreid

met, onder andere, het thema Geestelijke Gezondheidsbevordering.
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Tevens de doelstelling in het plan specifiek voor de setting onderwijs:
“Tegen 2025 voert 80% van de basisscholen en 80% van de secundaire
scholen een preventief gezondheidsbeleid dat aan minimale
kwaliteitscriteria voldoet.”

Meer info

\ Expeditie Geluk

Begunstigde \ Vlaams Instituut Gezond Leven

Type organisatie of titel project

Ontwikkelen, evalueren en implementeren van een interventie voor
het versterken van mentaal welbevinden bij werklozen.

Beleidsthema’s, doel

| Geestelijke gezondheidsbevordering

Doelgroep en samenwerking

Het project richt zich op Vlaamse werklozen in het algemeen en naar
de specifieke groep van jongeren met een NEET-statuut (‘Not in
Employment, Education or Training’).

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdrachten houden volgende activiteiten in:

1 In kaart brengen van (effectieve) interventies in binnen- en
buitenland omtrent het bevorderen van mentaal welbevinden en
veerkracht bij werklozen via een literatuurstudie en bevraging
van relevante stakeholders in Vlaanderen.

2. Nodenbevraging van de doelgroep. Deze bevraging dient
bovendien rekening gehouden te worden met de specificiteit van
doelgroep, namelijk mensen in maatschappelijk kwetsbare
situaties.

3. Ontwikkelen van (een) interventie(s) en bijhorende materialen
0.b.v. co-creatie met beide doelgroepen.

4. Doorlopen pilootproject en evaluatie (tevredenheid en
effectiviteit)

5. Aanpassen interventie en materialen aan resultaten piloottesting.

a. Indien de interventie aangeboden kan worden door
externe coaches of trainers, dan worden deze
gerekruteerd en opgeleid via een train-de-trainer.

6. Uitwerken van een implementatieplan en uitvoering van de eerste
fase van bekendmaking..

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 15/12/2021 - 15/12/2023

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

| Forfaitair 200.130 euro

Belang/Motivatie

Uit onderzoek blijkt dat werkloosheid kan een grote impact hebben, in
het bijzonder ook op de mentale gezondheid (. Het gaat hier bovendien
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om een bi-directionele relatie: psychische klachten of stoornissen
kunnen ook aanleiding geven tot ontslag en dus werkloosheid.
Werkloosheid wordt in verband gebracht met een verminderd mentaal
welbevinden en een toename in psychische klachten . Het is tevens
geassocieerd met meer suicide.

De huidige corona-pandemie heeft geleid tot een enorme toename in
(al dan niet tijdelijke) werkloosheid. Indien de economische crisis
gelinkt aan deze pandermie blijft aanslepen, bestaat de vrees dat er nog
gedurende lange tijd een grote groep werklozen zal zijn met klachten
op vlak van mentale gezondheid en met een verhoogd risico op suicide.
De huidige situatie verdient extra aandacht, omdat het een crisis is die
de gezondheids)ongelijkheid op verschillende vlakken versterkt. Met
betrekking tot mentale gezondheid is het zo dat werknemers die al te
kampen hebben met psychische klachten of aandoeningen ook vaker
werken in sectoren die moesten sluiten vanwege de COVID-19-
maatregelen, zoals de horeca, waardoor deze groep disproportioneel
getroffen werd door jobverlies.

Een specifieke subgroep van werklozen wordt gevormd door
jongeren die zich in de fase van de ‘ontluikende volwassenheid’
bevinden. Het gaat doorgaans om jongeren die, om wat voor redenen
ook, niet instappen in het hoger onderwijssysteem. Bij deze groep valt
een kritische sociale ontwikkelingsperiode samen met een kritische
biologische ontwikkelingsperiode. Bovendien heeft deze groep ook
geen toegang tot een structureel aanbod ‘(geestelijke)
gezondheidsbevordering’ wat afgestemd is op de specifieke
levensperiode waarin ze zich bevinden (een aanbod en omkadering
die bijvoorbeeld wel geboden wordt via de hoger
onderwijsstructuren en - instellingen). Terwijl dit net op dat moment
zeer belangrijk is. De reeds aanwezige gezondheidsongelijkheid voor
deze groep wordt dus nog vergroot, in het bijzonder ook voor de
groep die in de Angelsaksische literatuur omschreven wordt als
jongvolwassenen in een ‘NEET -situatie (‘Not in Employment,
Education or Training'). Hoe langer een NEET-episode aansleept en op
hoe jongere leeftijd ze start, hoe groter de kans dat het ook een
negatieve impact heeft op de fysieke of mentale gezondheid. Uit
onderzoek blijkt dat een NEET status tijdens de ontluikende
volwassenheid overduidelijk geassocieerd is met meer suicidale
ideatie en suicidepogingen, onafhankelijk van eventuele psychische
stoornissen in de adolescentie.

Meer info

Niet van toepassing

Begunstigde

\ Vlaams Instituut Gezond Leven

Type organisatie of titel project

Versterken van mentaal welbevinden bij leerlingen en leerkrachten in
het lager en secundair onderwijs ik.v. COVID-19

Beleidsthema’s, doel

40



Geestelijke gezondheidsbevordering
Actieplan Mentaal Welzijn ikv Corona “Zorgen voor Morgen’

De doelstelling van het project bestaat er in om een uitgebreid
ondersteuningsaanbod voor het bevorderen van mentaal
welbevinden, te voorzien. Dit bevat preventie (vanuit de 4
preventiestrategieén) en vroegdetectie/doorverwijzing (ifv
signaalfunctie leerkracht) bij mentaal (on)welbevinden. Hiermee
worden kinderen, jongeren en leerkrachten uit het lager en secundair
onderwijs ondersteund, bij het behouden en of versterken van hun
en elkaars mentaal welbevinden, tijdens en na de COVID-19 pandemie.

Doelgroep en samenw

erking

Leerlingen en personeel van het (gewoon) lager en secundair
onderwijs.

Bij de start van het project worden de mogelijkheden tot
samenwerking met relevante partners in kaart gebracht en worden
samenwerkingsovereenkomsten opgemaakt.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdrachten houden volgende activiteiten in:

e Bestaand materiaal over mentaal welbevinden gericht naar
leerkrachten en/of leerlingen, dat bruikbaar is in tijden van
COVID-19, wordt actief bekendgemaakt en geimplementeerd
tijdens het schooljaar 2020 - 2021. Indien nodig worden
bestaande materialen aangepast aan de huidige context of de
doelgroep leerkrachten/leerlingen. Hiervoor wordt
samengewerkt met verschillende partners.

e Nieuw educatief materiaal rond mentaal welbevinden wordt
ontwikkeld voor het lager en secundair onderwijs (gewoon
onderwijs), dat bekendgemaakt en geimplementeerd wordt vanaf
schooljaar 2021-2022. Bij het educatief materiaal wordt een
handleiding voorzien waarbij deze materialen gekaderd worden
binnen de kadermethodiek Gezonde School. Binnen het
gezondheidsbeleid van de school zal het materiaal door
leerkrachten enerzijds gebruikt kunnen worden om invulling te
geven aan de educatie op klasniveau, maar daarnaast worden
ook tips meegegeven om rekening te houden met belangrijke
randvoorwaarden om te werken rond mentaal welbevinden in de
klas. Hierin zal aandacht zijn voor het creéren van een veilig
klasklimaat, het opmerkzaam zijn voor, het signaleren van en
omgaan met verminderd functioneren van leerlingen.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 1/01/2021 - 31/01/2022

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 514.700 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie
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Uitvoeren van het Actieplan Mentaal Welzijn ikv Corona ‘Zorgen voor
Morgen’

Uitvoering van de eerste strategie van het Vlaams Actieplan
Suicidepreventie, de bevordering van de geestelijke gezondheid door
het versterken van zelfzorg.

Dit project sluit ook aan bij de gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming
leeft gezonder in 2025, specifiek voor setting onderwijs: “Tegen 2025
voert 80% van de basisscholen en 80% van de secundaire scholen een
preventief gezondheidsbeleid dat aan minimale kwaliteitscriteria

voldoet.”
Meer info
‘ Geluk in de klas
Begunstigde VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

Het ontwikkelen en lanceren van een digitaal platform en een
communicatiecampagne waarbij mannen en hun (directe) omgeving
gesensibiliseerd worden in het herkennen van en reageren op
signalen van suicidaliteit

Beleidsthema’s, doel

| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

e Vlaamse mannen in het algemeen, alleenstaande, actieve en
werkloze mannen van 25 tot 64 jaar in het bijzonder.
e De (directe) omgeving van bovengenoemde doelgroep

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdrachten houden volgende activiteiten in:

e het ontwikkelen en lanceren van een digitaal platform en een
communicatiecampagne waarbij mannen en hun (directe)
omgeving gesensibiliseerd worden in het herkennen van en
reageren op signalen van suicidaliteit;

e samenwerken met een communicatiebureau voor de ontwikkeling
van communicatiestrategieén en materialen;

e het uitvoeren van een effectevaluatie m.b.t. het digitaal platform;

e lanceren van de campagne en implementatie aan de hand van een
mediaplan;

e het organiseren van een klankbordgroep met relevante
stakeholders en vertegenwoordiging van de doelgroep mannen en
organisaties met expertise rond deze doelgroep (procesevaluatie.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 1/05/2021 - 30/04/2022

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag
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Forfaitair 185.000 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

Het hoofddoel van dit project is om een bijdrage te leveren aan de
preventie van suicide en het doorbreken van het stigma op het
bespreken van psychische problemen. Dat suicide een reéel
gezondheidsprobleem vormt in Vlaanderen en bij mannen in het
bijzonder, blijkt uit de suicidecijfers. In 2017 overleden in Vlaanderen
978 mensen door zelfdoding, bijna 3 op 4 (71%) van hen waren mannen
(Agentschap Zorg & Gezondheid, 2020). Sinds het begin van de
registratie van suicidecijfers blijken de suicidecijfers bij mannen hoger
te liggen dan bij vrouwen.

Onderzoek in Australié (AMHF, 2020) toont aan dat huidige
suicidepreventiestrategieén belemmeringen bevatten waardoor
mannen moeilijker bereikt worden. Zo blijkt dat strategieén die
rekening houden met de genderverschillen en de mannelijke
gevoeligheden, meer kans op slagen hebben (Baker, 2018). Bovendien
worden mannen te vaak gezien als opzettelijke daders en vrouwen
als lijdende slachtoffers (Heterodox Academy, 2018). Waaruit volgt dat
gekwetste mannen eerder beschouwd worden als schuldige of ook
wel dat ze een terechte straf krijgen en er meer sympathie is voor
vrouwen die zorg en bescherming nodig hebben. Deze stereotype kijk
op genderkwesties (soms beschreven als vrouwen hebben problemen,
mannen zijn problemen), maakt het voor beleidsmakers moeilijk om
genderstereotypes te doorbreken en mannenkwesties zoals zelfmoord
bij mannen aan te pakken. Een manier om deze genderstereotypen uit
te dagen, bevat o.a. het erkennen van de nood aan een collectieve
verantwoordelijkheid om beter te worden in het verlenen van hulp
aan mannen in nood.

Suicidepreventie mist vaak de genderdiversiteit. Hoewel mannen
vaker overlijden door zelfdoding, zijn de meeste personen die zich
inzetten om zelfdoding te voorkomen, vrouwen. In de afgelopen jaren
is het belang van het betrekken van mensen met een
zelfmoordervaring bij de ontwikkeling van beleidsprogramma’s steeds
meer gegroeid, aangezien deze ervaringsdeskundigen waardevolle
inzichten kunnen verschaffen in zelfmoordpreventie-initiatieven.
Vandaar het belang om van bij het begin van dit project mannen te
betrekken.

Meer info

Niet van toepassing

Begunstigde

\ VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)

Type organisatie of titel project

Ontwikkeling van een serious game voor het versterken van
geestelijke gezondheid en mentale veerkracht bij jongeren om bij te
dragen aan universele preventie van suicidaal gedrag

Beleidsthema’s, doel
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| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

e Jongeren
e Onderwijs

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdrachten houden volgende activiteiten in:

1 de ontwikkeling en productie van een volwaardige serious game
voor het versterken van geestelijke gezondheid en mentale
veerkracht bij jongeren, waarbij:

a) de skill rond cognitieve coping die in een eerdere fase
(preproductie) al werd ontwikkeld, verder wordt
geoptimaliseerd en afgewerkt;

b) de pre-productie en productie van minstens twee andere
coping skills worden gerealiseerd: emotiehantering en
probleemoplossing;

¢) rekening wordt gehouden met de resultaten uit de evaluatie
van het prototype (preproductie);

2. het uitvoeren van een evaluatie bij de eindgebruikers om na te
gaan welk effect de game heeft op de geestelijke gezondheid en
mentale veerkracht van jongeren;

3. de effectieve ontwikkeling van de game wordt uitbesteed aan een
derde waarbij de toepasselijke regelgeving van
overheidsopdrachten of concessies wordt nageleefd;

4. het lanceren en breed implementeren van de game in Vlaanderen
in samenwerking met partners en betrokkenen, waarbij minstens
aan volgende voorwaarden wordt voldaan:

a) er wordt afgestemd met het Departement Onderwijs en
Vorming om de mogelijkheden van een optimale inbedding
van de game in scholen te bekijken;

b) er wordt afgestemd met de verschillende sectoren binnen de
geestelijke gezondheidszorg;

c) de game wordt in het Vlaams Gewest en het de game wordt
in het Vlaams Gewest en het tweetalig gebied Brussel-
Hoofdstad gratis ter beschikking gesteld.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 1/11/2018 - 30/06/2020 verlengd tot 14/12/2020

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 599.742 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

De evaluatie van het prototype toont aan dat het ontwikkelen van een
volwaardige serious game versterkend kan werken op vlak van geestelijke
gezondheid en mentale veerkracht bij jongeren. Na het spelen van de game
trad er zowel bjj jongeren uit scholen als bij jongeren uit de
kinderpsychiatrie een significante verbetering op in het herkennen van
denkfouten. Bovendien hadden de jongeren uit de scholen significant minder
denkfouten na het spelen van de game.

Meer info
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‘ Niet van toepassing

Begunstigde \ CPZ (Centrum ter Preventie van Zelfdoding)

Type organisatie of titel project

\ Ondersteuning vrijwilligers Zelfmoordlijn1813

Beleidsthema’s, doel

| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

e Vlaams bevolking

e Huisartsen en andere hulpverleners

e Andere telefonische hulplijnen, Tele-Onthaal in het bijzonder
Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie

e Vlaamse overheid

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Ondersteuning van de vrijwilligerswerking van de Zelfmoordlijn 1813
in het kader van de COVID-19 maatregelen.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 1/04/2020 - 31/03/2021

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

\ Forfaitair 50.000 euro, voorschotten en saldo 20% na beéindiging

Belang/Motivatie

|/
Meer info
‘ Niet van toepassing
Begunstigde \ Vlaams Instituut Gezond Leven

Type organisatie of titel project

| Toolbox checkjezelf.be

Beleidsthema’s, doel

Geestelijke gezondheidsbevordering
Actieplan Mentaal Welzijn ikv Corona “Zorgen voor Morgen’

Doelgroep en samenwerking

De Vlaamse bevolking, ter versterking van het mentaal welbevinden
tijdens de COVID-19 crisis en in de nasleep ervan.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt in: het ontwikkelen, lanceren en bekend maken
van een specifieke toolbox, die er naar streeft antwoorden te bieden
op de specifieke vragen, uitdagingen en klachten rond mentaal
welbevinden die de huidige COVID-19 pandemie met zich

meebrengt. Daarnaast wil de toolbox de Vlamingen ook stimuleren en
ondersteunen om zelf aan de slag te gaan met acties of tools om hun
mentaal welbevinden en / of hun veerkracht te versterken of te
herstellen.
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Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 15/06/2020 - 15/10/2020

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 250.000 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

Uitvoeren van het Actieplan Mentaal Welzijn ikv Corona ‘Zorgen voor
Morgen’

Uitvoering van de eerste strategie van het Vlaams Actieplan
Suicidepreventie, de bevordering van de geestelijke gezondheid door
het versterken van zelfzorg.

Meer info
‘ Checkjezelf.be
Begunstigde \ EZO (Eenheid voor Zelfmoordonderzoek)

Type organisatie of titel project

\ Psychologisch autopsieonderzoek

Beleidsthema’s, doel

Dit project sluit aan bij de zesde Gezondheidsdoelstelling "de sterfte
door zelfdoding bij mannen en vrouwen moet tegen 2020 verminderd
zijn met 20% tegenover 2000” en kadert binnen het Vlaams Actieplan
Suicidepreventie , doordat het heel specifieke en concrete informatie
zal aanleveren betreffende de ongunstige evolutie van de sterfte door
zelfdoding bij 45-60 jarige mannen en vrouwen.

Doelgroep en samenwerking

De studie richt zich tot mannen en vrouwen in Vlaanderen tussen 45-
60 jaar die zijn overleden door suicide.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De opdracht houdt volgende activiteiten in:

1 het opzetten van een psychologische autopsie-onderzoek met
controlegroep dat zich richt tot mannen en vrouwen in Vlaanderen
tussen 45-60 jaar die zijn overleden door suicide;

2. het uitvoeren van een voorbereidingsfase, voor o.a. het
ontwikkelen van een semigestructureerd interview voor de
verzameling van informatie betreffende de omstandigheden,
risicofactoren en aanleidingen van suicides bij deze leeftijdsgroep,
de voorbereiding van de rekrutering van nabestaanden die
meewerken aan het onderzoek alsook de voorbereiding van het
onderzoek binnen de controlegroep;

3. het uitvoeren van het psychologisch autopsie-onderzoek a.d.h.v.
een semi-gestructureerd interview met de nabestaanden en voor
de controlegroep de familieleden.

4. het analyseren en verwerken van de onderzoeksresultaten.
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5. het bespreken van de resultaten van de studie met de Vlaamse
Overheid en het geven van beleidsadvies, gebaseerd op de analyse
en verwerking van de resultaten van de interviews.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

‘ 1/12/2017 -30/11/2019 verlengd tot 29/02/2020

Toekenningsprocedure

\ Facultatieve subsidie zonder oproep

Subsidiéringswijze en bedrag
Forfaitair 165.000 euro, voorschotten en resterende 20% na
beéindiging

Belang/Motivatie

De resultaten van het onderzoek zullen worden gebruikt om
mogelijke nieuwe acties of aangepaste acties in het VAS voor te
stellen om de leeftijdsgroep van 45-60 jarigen beter te kunnen
bereiken en de preventiemogelijkheden in deze kwetsbare groep op
te drijven.

Meer info

Niet van toepassing

Afgelopen beheersovereenkomsten

Begunstigde \ VLESP (Vlaams Expertisecentrum Suicidepreventie)
Type organisatie of titel project
\ Partnerorganisatie voor de preventie van zelfdoding

Beleidsthema’s, doel

Preventie van psychische aandoeningen (art 69 van het decreet van

21 november 2003, betreffende het preventieve gezondheidsbeleid) en

in het bijzonder de uitvoering van het Vlaams actieplan

suicidepreventie met het oog op het realiseren van de Vlaamse

gezondheidsdoelstelling voor de preventie van zelfdoding.

Doelgroep en samenwerking

e Vlaamse overheid

e Organisaties met terreinwerking en andere uitvoerders van het
Vlaams Actieplan Suicidepreventie

e De media

e Logo’s

e Doelgroepen zoals opgenomen in het Vlaams Actieplan
Suicidepreventie 2012-2020

e Vlaamse bevolking.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

VLESP is met betrekking tot dit thema verantwoordelijk voor: het

aanbieden van informatie, documentatie en advies; het ontwikkelen

van methodieken en materialen die, wat effectiviteit betreft,

wetenschappelijk onderbouwd zijn of de ontwikkeling ervan

wetenschappelijk en methodologisch ondersteunen; het ondersteunen

van de implementatie van methodieken en materialen, met inbegrip
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van deskundigheidsbevordering; het in overleg met het Departement
Zorg en in afstemming met de Vlaamse werkgroep suicidepreventie,
inhoudelijk of organisatorisch codrdineren van aspecten van het
Vlaams Actieplan Suicidepreventie

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| 1/01/2019 -31/12/2023

Toekenningsprocedure

Beheersovereenkomst na oproep van december 2017 (volgens BVR van
5/6/2009)

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 914.000 euro op jaarbasis. Bedrag 2019, zonder eventuele
VIA-middelen, jaarlijks te indexeren.

Belang/Motivatie

De nood aan een partnerorganisatie voor het thema zelfdoding bleek
uit de opvolging van de uitvoering van het eerste actieplan
suicidepreventie 2006-2010 en de conclusies van de
Gezondheidsconferentie Suicidepreventie in 2011. VLESP voorziet als
partnerorganisatie van de Vlaamse overheid in inhoudelijke
deskundigheid en gegevensverstrekking met betrekking tot het
thema. VLESP staat in voor het inhoudelijk en organisatorisch
codrdineren van aspecten van het tweede Vlaams Actieplan
Suicidepreventie 2012 - 2020, en is een belangrijke expertisepartner in
het traject naar een nieuwe gezondheidsdoelstelling en het derde
Vlaams Actieplan suicidepreventie 2022-2030.

Meer info

\ Zelfmoord 1813.be

Begunstigde \ CPZ (Centrum ter Preventie van Zelfdoding)

Type organisatie of titel project

Organisatie met terreinwerking voor suicidepreventie door
laagdrempelige telezorg

Beleidsthema’s, doel

\ Suicidepreventie door opvang van mensen in een suicidale crisis

Doelgroep en samenwerking

e Vlaamse overheid

e Huisartsen en andere hulpverleners

e Andere telefonische hulplijnen, Tele-Onthaal in het bijzonder
e Werkgroep Verder, Eenheid voor Zelfmoordonderzoek

e Vlaamse overheid

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

Het CPZ is een erkende vrijwilligersorganisatie en is verantwoordelijk
voor de uitbating van de Zelfmoordlijn, per telefoon, e-mail en per chat.
Het CPZ is ook verantwoordelijk voor ASPHA, de advieslijn voor
suicidepreventie gericht op huisartsen.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode
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‘ 1/01/2017 -31/12/2021 verlengd tot en met 31/12/2023

Toekenningsprocedure

Beheersovereenkomst na oproep van december 2016 (volgens BVR
van 5/6/2009)

Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 383.000 euro op jaarbasis. Bedrag 2017, zonder eventuele
VIA-middelen, jaarlijks te indexeren.

Belang/Motivatie

Hoewel slechts 1,2 % van de wetenschappelijke publicaties gaan over
telefonische hulpverlening wordt steeds benadrukt dat een
laagdrempelige, anonieme hulpverlening een noodzakelijk onderdeel
is van elk regionaal of nationaal actieplan suicidepreventie. Het gaat
daarbij niet alleen om de effectiviteit maar ook om de
kosteneffectiviteit. Met relatief weinig middelen worden veel mensen

bereikt.
Meer info
‘ Centrum ter preventie van zelfdoding
Begunstigde \ CGG (Centra Geestelijke Gezondheidszorg)

Type organisatie of titel project

De suicidepreventiewerkers binnen de CGG hebben een functie die
kan beschouwd worden als die van een organisatie met
terreinwerking.

Beleidsthema’s, doel

| Suicidepreventie

Doelgroep en samenwerking

De suicidepreventiewerking van de CGG (CGG-SP) is gericht op de
bevolking voor wat de opvang binnen de CGG betreft, en op
hulpverleners, de schoolomgeving, bedrijven en lokale besturen. CGG-
SP werkt samen met de partnerorganisatie voor suicidepreventie en
de organisatie met terreinwerking voor laagdrempelige telezorg. De
CGG-SP verenigt de kern van expertise op het terrein in
suicidepreventie.

Resultaatgebieden, kernactiviteiten, omschrijving

De CGG suicidepreventiewerkers staan in voor de bevordering van
deskundigheid, zowel binnen de eigen organisatie als daarbuiten,
voor de begeleiding van leerlingen, leerkrachten, werknemers en
werkgevers na een zelfdoding in een school of een bedrijf en voor
advies en begeleiding van hulpverleners bij suicidaal gedrag van een
patiént of cliént. De CGG suicidepreventiewerking volgt ook het
toepassen van een hulpverlenersprotocol. Ze bieden ondersteuning
aan organisaties bij de opmaak van een suicidepreventiebeleid.

Werkingsgebied

\ Vlaanderen

Periode

| Overeenkomsten met de CGG periode 2021 -2023

Toekenningsprocedure

Onderdeel binnen reguliere werking via enveloppefinanciering
(Decreet van 18/5/1999 betreffende de geestelijke gezondheidszorg)
voor 15 VTE sinds 1 januari 2014.
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Subsidiéringswijze en bedrag

Forfaitair 383.000 euro op jaarbasis. Bedrag 2017, zonder eventuele
VIA-middelen, jaarlijks te indexeren.

Belang/Motivatie

De CGG SP zijn betrokken bij de uitvoering van het Vlaams Actieplan
Suicidepreventie. Deskundigheidsbevordering van intermediairs is een
aangetoond werkzame methode om zelfdoding te voorkomen.

Meer info

\ CGG suicidepreventie
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