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Wat is 1,2,4-triazool? 

1,2,4-triazool (CASnr. 288-88-0) is een metaboliet van triazoolbevattende fungiciden (= schimmelbestrijdingsmiddelen), zoals metconazool. De stof is ook aanwezig in sommige geneesmiddelen voor de behandeling van schimmels, zoals fluconazol en itraconazol. 


Wat houdt een afwijking op de norm voor 1,2,4-triazool in drinkwater in? 

Een afwijking op de norm voor 1,2,4-triazool in drinkwater betekent dat er tijdelijk drinkwater mag verdeeld worden waarin de hoeveelheid van deze stof hoger is dan de wettelijke norm. Zo’n afwijking wordt enkel verleend als er geen gevaar is voor de gezondheid van de gebruikers en er geen andere manier is om de levering van drinkwater in het gebied te garanderen. In dit geval is de norm tijdelijk verhoogd van 0,1 µg/l naar 1 µg/l voor bepaalde gebieden in West-Vlaanderen. Aan de afwijking zijn voorwaarden verbonden, zo dient de waterkwaliteit strikt opgevolgd te worden en dient er onderzoek te worden gedaan om ervoor te zorgen dat de norm in de toekomst weer kan gehaald worden.

Artikel 21 van het Besluit van de Vlaamse Regering van 20 januari 2023 over de kwaliteit, kwantiteit en levering van water bestemd voor menselijke consumptie, bepaalt dat de minister van Leefmilieu een afwijking op de parameterwaarde kan toestaan. Dit gebeurd op verzoek van de waterleverancier en na advies van de bevoegde entiteit Leefmilieu (= VMM) en de bevoegde entiteit Volksgezondheid (= Departement Zorg). Zo een afwijkingen op de parameterwaarden van bijlage Ia, deel B uit het drinkwaterbesluit, kan toegestaan worden als de afwijking geen gevaar vormt voor de gezondheid van de mens en de levering van het water bestemd voor menselijke consumptie in het betrokken gebied op geen enkele andere redelijke manier kan worden verzekerd.

In dit kader diende De Watergroep op 5/1/2024 een aanvraag in voor afwijking op de ‘parameterwaarde voor pesticiden en relevante metabolieten van 0,1 µg/l. Dit specifiek voor de parameter 1,2,4-triazool voor enkele leveringsgebieden in regio West. Regio West zijnde de leveringsgebieden die water ontvangen van de waterproductiecentra De Blankaart, Zillebeke, Dikkebus en De Gavers, voor een periode van 3 jaar. Reden voor deze afwijkingsaanvraag is dat er in de betrokken waterproductiecentra (WPC), waar drinkwater uit oppervlaktewater wordt gewonnen, concentraties boven of gelijk aan de normwaarde van 0,1 µg/l werden vastgesteld voor 1,2,4-triazool. Hierbij werden er concentraties tot 0,49 µg/l gemeten.  

Op 20/12/2024 gaf minister Brouns via een Ministerieel besluit een tijdelijke toelating tot afwijking van de kwaliteitseis voor de parameter pesticiden in water bestemd voor menselijke consumptie geleverd vanuit de waterproductiecentra De Blankaart, Dikkebus, Zillebeke en De Gavers van De Watergroep. Aan De Watergroep werd een afwijking voor een periode van 2 jaar verleend op de pesticidennorm voor de metaboliet 1,2,4-triazool in een aantal leveringsgebieden in West-Vlaanderen. Zo geldt voor 1,2,4-triazool tijdelijk een norm van 1 µg/l i.p.v. 0,1 µg/l. Deze laatste is de norm die geldt voor alle individuele pesticiden en hun relevante metabolieten. Aan deze tijdelijke afwijking werden een aantal voorwaarden gekoppeld: 
· Opvolging van de concentraties in afgewerkt drinkwater (aan de kraan of op een representatief punt in het openbaar waterdistributienetwerk) en in het ruwe water i.k.v. het controleprogramma en operationele monitoring; 
· De opmaak van een actieplan met betrekking tot de herstelmaatregelen die worden genomen om in de toekomst aan de norm te voldoen (binnen 1 maand na publicatie besluit BS (20/1/2025) = 20/2/2025); 
· De opmaak van een analyse i.v.m. de preventieve en mitigerende maatregelen die in de onttrekkingsgebieden kunnen genomen worden (binnen 3 maanden na publicatie besluit BS (20/1/2025) = 20/4/2025). 

Wat zijn mogelijke (negatieve) gezondheidseffecten van de inname van 1,2,4-triazool? 

1,2,4-triazool is een afbraakproduct van triazoolbevattende chemische bestrijdingsmiddelen en geneesmiddelen die gebruikt worden tegen schimmels.

Er zijn weinig gegevens beschikbaar over de blootstellingsroutes en de mogelijke negatieve gezondheidseffecten bij de mens. 

Er zijn wel proefdierstudies en in vitro studies (= studies met micro-organismen/cellen) beschikbaar. De meeste studies gebeurden wel met verschillende triazool-verbindingen en niet specifiek met het afbraakproduct 1,2,4-triazool. 

Beschikbare studies bij vnl. ratten en muizen geven aan dat 1,2,4-triazool het zenuwstelsel kan aantasten en dat het effecten kan hebben op de voortplanting. Daarnaast zijn er aanwijzingen dat 1,2,4-triazool mogelijk hormoonverstorend is. Een evaluatie bij REACH is momenteel lopende. REACH is een systeem voor registratie, evaluatie en toelating van chemische stoffen die in de Europese Unie geproduceerd of geïmporteerd worden. REACH staat voor Registratie, Evaluatie, Autorisatie en restrictie van Chemische stoffen.

Er zijn geen aanwijzingen dat 1,2,4-triazool langdurig wordt opgeslagen in het menselijk lichaam. Na orale inname verspreidt het zich in gans het lichaam maar het wordt snel terug uitgescheiden via de urine. 


Wat is het risico voor de gezondheid van de gebruikers van het leidingwater met concentraties van 1,2,4-triazool boven de wettelijke norm van 0,1 µg/l? 

De wettelijke norm van 0,1 µg/l voor pesticiden in drinkwater is gebaseerd op de vroegere detectielimiet en niet op gezondheidsrisico's. Voor 1,2,4-triazool zijn er verschillende gezondheidskundige toetsingswaarden, zoals 4,5 µg/l (voorzorgswaarde, VITO), 30 µg/l (US-EPA) en 138 µg/l (DZORG o.b.v. EFSA). De gemeten concentraties van 1,2,4-triazool in drinkwater zijn veel lager dan deze waarden. Er worden dus geen negatieve gezondheidseffecten verwacht bij langdurige consumptie van het water. 

De wettelijke drinkwaternorm van 0,1 µg/l voor pesticiden en hun zogenaamde relevante metabolieten (= afbraakproducten) (waartoe 1,2,4-triazool behoort) heeft geen gezondheidskundige basis. Het uitgangspunt voor deze norm is dat pesticiden als ongewenst worden beschouwd in drinkwater. Daarom werd in 1998 de toenmalige gangbare detectielimiet van 0,1 µg/l als norm opgenomen die tot op heden behouden werd in zowel de Europese drinkwaterrichtlijn als het Vlaams drinkwaterbesluit. 

Om de gezondheidsrisico’s in te schatten, moeten de gemeten concentraties in drinkwater getoetst worden aan zogenaamde gezondheidskundige toetsingswaarden. Een gezondheidskundige toetsingswaarde is een concentratie van een stof (bv. in drinkwater) waaronder geen negatieve gezondheidseffecten bij (levenslange) blootstelling worden verwacht[footnoteRef:2].  [2:  Wanneer de concentratie van een stof boven een gezondheidskundige toetsingswaarde ligt, is er een risico op negatieve gezondheidseffecten. Dit betekent echter niet dat er negatieve gezondheidseffecten zullen optreden. Er zijn namelijk veiligheidsfactoren ingebouwd bij de afleiding van gezondheidskundige toetsingswaarden. Een toetsingswaarde moet dus niet als strikte drempel gezien worden tussen geen en wel gezondheidseffecten. ] 

Voor 1,2,4-triazool in drinkwater zijn er geen gezondheidskundige toetsingswaarden beschikbaar in internationale drinkwaterrichtlijnen zoals die van de Wereldgezondheidsorganisatie of US-EPA (Environmental Protection Agency; het Amerikaanse agentschap belast met de bescherming van de volksgezondheid en het milieu). 

Volgende gezondheidskundige toetsingswaarden voor 1,2,4-triazool in drinkwater zijn wel beschikbaar:  
· 4,5 µg/l – dit is een voorzorgswaarde die door VITO op basis van een eenvoudige methode werd bepaald in opdracht van VMM; dergelijke opdracht gebeurt telkens wanneer er nieuwe stoffen in het drinkwater worden vastgesteld. Het voordeel van de gebruikte methode is dat deze waarde snel kan worden bepaald. 
· 30 µg/l – dit is een referentiewaarde van US-EPA uit 2006[footnoteRef:3]. EPA heeft zo voor een 430-tal pesticiden een waarde bepaalt op basis van de evaluatie van toxicologische gegevens. De waarden worden gebruikt om na te gaan of de detectie van een bepaald pesticide een potentieel gezondheidsrisico inhoudt [en om te helpen bij het prioriteren in de monitoring die gebeurt].  [3:  2021 Human Health Benchmarks for Pesticides | US EPA] 

· 138 µg/l – dit is een toetsingswaarde die richtinggevend door het Departement Zorg werd afgeleid op basis van een rapport van het Europese voedselagentschap EFSA uit 2018[footnoteRef:4]. [4:  Peer review of the pesticide risk assessment for the triazole derivative metabolites in light of confirmatory data submitted - - 2018 - EFSA Journal - Wiley Online Library] 

De gemeten concentraties 1,2,4-triazool in het drinkwater (cf. max. 0,49 µg/l) liggen immers ruim onder deze gezondheidskundige toetsingswaarden. Er is dus geen gevaar voor de gezondheid van de gebruikers bij langdurige consumptie van het drinkwater. 


Hoe wordt een gezondheidskundige toetsingswaarde voor een stof in drinkwater bepaald? 

Voor de bepaling van een gezondheidskundige toetsingswaarde voor een stof in drinkwater wordt meestal volgende formule gebruikt:




De TDI is de toelaatbare dagelijkse (orale) inname voor een stof, uitgedrukt in µg (of mg) per kg lichaamsgewicht per dag. Deze waarde wordt bepaald aan de hand van gegevens uit studies over de toxiciteit van een stof waarbij er rekening wordt gehouden met veiligheidsfactoren om rekening te houden met onzekerheden bij het extrapoleren vanuit de toxicologische gegevens.

Voor het lichaamsgewicht (kg), de fractie van de totale dagelijkse inname die wordt toegekend aan drinkwater (%) en de dagelijkse drinkwaterconsumptie (liter/dag) worden meestal standaardwaarden gebruikt. Het Departement Zorg gebruikt hiervoor de standaardaannames die door de Wereldgezondheidsorganisatie worden gebruikt nl. 60 kg lichaamsgewicht; 20% bijdrage via drinkwater; consumptie van 2 liter per dag.

Bij de berekening wordt er dus rekening mee gehouden dat men de stof niet enkel via drinkwater inneemt maar ook via voeding. Daarom wordt slechts een deel van de totale dagelijkse inname toegekend aan drinkwater. Meestal wordt hiervoor 20% gebruikt.


Waarin verschillen de gezondheidskundige toetsingswaarden die in het advies van Departement Zorg worden vermeld? 

De gezondheidskundige toetsingswaarden voor 1,2,4-triazool in drinkwater verschillen onderling als gevolg van o.a. de methodes die gebruikt zijn om de toetsingswaarde af te leiden en de gebruikte veiligheidsmarges. De voorzorgswaarde van 4,5 µg/l is afgeleid op basis van algemene structuureigenschappen van de stof, terwijl de waarden van 30 µg/l en 138 µg/l gebaseerd zijn op stofspecifieke toxicologische informatie. 

In het advies van het Departement Zorg in verband met de afwijkingsaanvraag voor 1,2,4-triazool in drinkwater worden 3 verschillende toetingswaarden vermeld, zijnde 4,5 µg/l, 30 µg/l en 138 µg/l.  
Gezondheidskundige toetsingswaarden kunnen onderling sterk van elkaar verschillen afhankelijk van o.a. 
· de gehanteerde methode om de toetsingswaarde af te leiden; 
· de gehanteerde blootstellingsduur (kort-/langdurig) en blootstellingsroute; 
· de toxicologische studie en de referentiewaarde die als basis gebruikt worden; 
· de gehanteerde veiligheidsmarges om rekening te houden met onzekerheden bij het extrapoleren vanuit de toxicologische gegevens; en/of 
· de gehanteerde aannames bij omrekening naar de concentratie in drinkwater 

De voorzorgswaarde van 4,5 µg/l is door VITO aan de hand van de Treshold of Toxicological Concern (TTC) methode bepaald op basis van de algemene chemische structuureigenschappen van 1,2,4-triazool, en houdt geen rekening met stofspecifieke toxicologische informatie voor deze stof. De afleiding gebeurt aan de hand van een relatief eenvoudige methodiek (indeling van een stof in een zogenaamde Cramer-klasse op basis van de structuur) om snel een concentratie voor een stof in drinkwater te bepalen die als gezondheidskundig (zeer) veilig beschouwd wordt. 

De andere gezondheidskundige toetsingswaarden voor 1,2,4-triazool in drinkwater, zijnde 30 µg/l en 138 µg/l, zijn afgeleid aan de hand van stofspecifieke toxicologische informatie die beschikbaar is voor 1,2,4-triazool. Bij de afleidingen van deze gezondheidskundige toetsingswaarden werden o.a. verschillende toxicologische drempelwaarden en veiligheidsfactoren gehanteerd, hetgeen de onderlinge verschillen tussen deze waarden verklaart. In volgende tabel wordt een overzicht gegeven van de elementen waarop deze toetsingswaarden gebaseerd zijn. 
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Veiligheidsfactoren: beide afleidingen brengen factoren in rekening voor onzekerheden op vlak van intersoortvariabiliteit (cf. verschillen in gevoeligheid tussen diersoorten en mensen), intrasoortvariabiliteit (cf. verschillen in gevoeligheid binnen de menselijke populatie) en onvolledigheid van data.
  

Wat met gecombineerde effecten door blootstelling aan meerdere chemische stoffen? 

Bij het inschatten van gezondheidsrisico's wordt meestal per stof gekeken, maar mensen worden vaak aan meerdere stoffen tegelijk blootgesteld. Dit kan de risico's onderschatten, vooral als stoffen samen hetzelfde orgaan beïnvloeden. Het inschatten van gecombineerde effecten is moeilijk omdat er veel gegevens nodig zijn welke (nog) niet voorhanden is. Voor 1,2,4-triazool zijn de gemeten concentraties echter veel lager dan de toetsingswaarden, waardoor er voldoende rekening is gehouden met mogelijke gecombineerde effecten.

Klassiek wordt bij een milieugezondheidskundige risico-inschatting enkel stof per stof gekeken of er al dan niet een probleem verwacht wordt voor de gezondheid. In de praktijk worden mensen gedurende de volledige levensloop via verschillende wegen – zoals lucht, voeding, drinkwater - blootgesteld aan verschillende chemische stoffen (of andere milieufactoren). Een stof-per-stof aanpak kan de risico's van gecombineerde blootstelling in sommige gevallen onderschatten, zeker wanneer verschillende polluenten gezamenlijk effecten uitoefenen op hetzelfde orgaan(systeem). 

Het is echter niet eenvoudig om gecombineerde effecten in te schatten. Om gecombineerde effecten te kunnen voorspellen zijn er uitgebreide gegevens over de individuele stoffen en hun interacties vereist. Deze informatie is vaak niet beschikbaar (zoals ook voor 1,2,4-triazool). Er kan dus niet volledig uitsluitsel worden gegeven over gecombineerde effecten. Maar omdat er een grote veiligheidsmarge in de toetsingswaarden voor 1,2,4-triazool is opgenomen en omdat de gemeten concentraties ruim onder de gezondheidskundige toetsingswaarden liggen, verwachten we dat er voldoende rekening is gehouden met eventuele gecombineerde effecten met andere stoffen. 


Welk advies gaf het Departement Zorg in het kader van de afwijkingsaanvraag? 

Het Departement Zorg gaf een gunstig advies voor de afwijking voor 1,2,4-triazool in drinkwater omdat de gemeten waarden voor 1,2,4-triazool in drinkwater veel lager zijn dan de gezondheidskundige toetsingswaarden en er dus geen gevaar is voor de gezondheid van de gebruikers. Er werd aanbevolen om de maximale concentratie te beperken tot 1 µg/l, wat haalbaar lijkt en het principe ondersteunt om de vervuiling zo laag mogelijk te houden.

Gezien de gerapporteerde maximale meetwaarden voor 1,2,4-triazool in drinkwater ruim onder de gezondheidskundige toetsingswaarden lagen, gaven we een gunstig advies voor de afwijking. We verwachten namelijk geen negatieve gezondheidseffecten bij de gebruikers. 

We verwezen in ons advies in eerste instantie naar de maximale meetwaarden in drinkwater omdat het ook deze waren die in eerste instantie werden gerapporteerd in het kader van de afwijkingsaanvraag. Maar vanuit gezondheidskundig oogpunt gezien zijn de jaargemiddelde concentraties eigenlijk relevanter. Gemiddelde concentraties geven immers een beeld van de concentraties waaraan de gebruikers gemiddeld genomen over een langere termijn blootgesteld worden. De regelmatige monitoring die nu gebeurt, zal hiervan dus een beter beeld geven. 

Daarnaast gaven we in ons advies ook de aanbeveling mee om de maximale concentratie in de afwijking te beperken tot 1 µg/l (dus lager dan de gezondheidskundige toetsingswaarden). Op basis van de metingen lijkt deze concentratie namelijk haalbaar en het ondersteunt het algemene principe om te streven naar zo laag mogelijke concentraties van polluenten in drinkwater. 
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