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“Sin dejar
huella”

Es un proyecto educativo y cultural cuyo
objetivo principal es repensar el vinculo
entre la sociedad y la naturaleza. Su nombre
hace referencia al concepto de huella
ambiental o huella ecoldgica, utilizado como
Indicador para medir el impacto que las
actividades humanas generan sobre el
planeta y los ecosistemas.
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EDUCACION FISICA Y LA EDUCACION AMBIENTAL

El proycto busca promover la apropiacion y el disfrute de los espacios

publicos que integran el patrimonio natural y cultural del
departamento, favoreciendo el uso del tiempo libre, la exploracion, el
juego y la aventura como oportunidades para fortalecer el vinculo con

el entorno.



se promueve la construccion de vinculos mas
horizontales con todos los seres y elementos que

Nos rodean, favoﬁremendo nuevas formas de habitar
el territorio SlRNE T




PALABRAS CLAVE: EDUCACION AMBIENTAL, PRACTICAS EN LA NATURALEZA,
SOCIEDAD, TIEMPO LIBRE.

PREGUNTA DISPARADORA

cComo repensar el vinculo
sociedad y naturaleza desde
la Educacion Fisica y las
practicas en la naturaleza?
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Desde un enfoque interdisciplinario, la
educacion ambiental como gje
transversal y herramienta clave para
crear conciencia ecoldgica, fomentar
valores de respeto y entender el
Impacto humano desde una vision
territorial y global.

e Implica repensar en conjunto los
entramados naturales y sociales.

e Corresponsabilidad.

e Dialogo de saberes.

e Educacion ambiental para la
construccion de sensibilidades.

Desde una mirada mas amplia es

asumida como el campo de la
significacion e intercambios simbdlicos,
en el repertorio de signos y
significaciones que configuran nuestra
comunicacion y las practicas. Repensar
el vinculo sociedad y naturaleza implica
deconstruir la vision eurocentrista, la
naturaleza como recurso o espacio de
conqguista.



TEMAS

e B e A T R s B Gt I P ay R

Las propuestas pedagdgicas vinculadas
con las practicas en |la naturaleza
despliegan su mayor potencial en el
plano de |la experiencia vivencial, ya que
constituyen una configuracion del
movimiento que se desarrolla en un
entorno diferente al cotidiano.

e Planificacion: seguridad y gestion de
resgos.

e El aprendizaje estara ligado a la
resolucion de problemasy la
urgencia del deseo de saber aquello
gue Nno se sabe.
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CONTENIDOS

Practicas en la naturaleza

e Senderismo,

e Trekking,

e Introduccion al campamento

e Stand up paddle

e Canotaje

e Escalada. —
e Juegos de orientacion

e Seguridad
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CONTENIDOS

Educacion ambiental

« EL AMBIENTE Y SUS COMPONENTES
Concepto de ambiente.

Elementos naturales (aire, agua, suelo, floray

fauna).

Relaciones entre |os seres vivos y su entorno.

e BIODIVERSIDAD
Conocimiento de plantas y animales.
Ecosistemas locales.

Proteccion de especies y habitats.

I/

e CUIDADO DE LOS RECURSOS
AMBIENTALES
Ciclos del agua.

Ahorro y energia.

e RESIDUOS Y RECICLAIJE
Residuos y Reciclaje.
Clasificacion de residuos (organicos e
Inorganicos).

Reduccidn, reutilizacidon y reciclaje (las 3R).



CRONOGRAMA
DE SALIDAS

- senderismo en Arboretum Lussich

18.09 senderismo v escalada en grutas
‘ senderismo costero en Laguna Garzdn

- iniciacion acuatica kayak y Santd

up en Arroyo Maldonado
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