e
c——/; * \

Universidad
. deValparaiso

CHILE

TEJIDO CARTILAGINOSO

GUIA DE EJERCITACION

Universidad de Valparaiso
Organismo humano I

Histologia



TEJIDO CARTILAGINOSO HisToLoGiAa

1. ;Como obtiene sus nutrientes el tejido cartilaginoso?

A) Por irrigacién vascular directa
B) Por una extensa red capilar
C) Por difusion tisular indirecta

D) Por canales de conductos locales

2. ;Qué colidgeno predomina en la estructura del cartilago hialino?
A) Colageno tipo I
B) Colageno tipo 1T
C) Colageno tipo III

D) Colageno tipo IV

3. ;De qué forma se distribuyen los condrocitos en el fibrocartilago?

A) Alineados siguiendo hileras
B) Concentrados en zonas radiales
C) Dispersos de manera aleatoria

D) Formando conglomerados densos

4. ;Qué proceso de crecimiento cartilaginoso permite el aumento en longitud debido a la divisiéon de los

condrocitos preexistentes?
A) Crecimiento perimetral
B) Crecimiento aposicional
C) Crecimiento proliferativo

D) Crecimiento intersticial

5. ;Qué variedad cartilaginosa se identifica al microscopio al presentar un tejido que carece de pericondrio

periférico y posee células alineadas en hileras junto a colageno grueso?

A) El cartilago articular hialino
B) El cartilago hialino vitreo
C) El cartilago celular elastico

D) El tejido del fibrocartilago
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6. ;A qué caracteristica tisular se debe que el cartilago experimente un metabolismo notoriamente lento

y posea muy baja capacidad biol6gica de regeneraciéon natural?
A) A la ausencia de vasos sanguineos nutricios locales
B) A la rigidez funcional que entrega el colageno tipo 11
C) A la abundante disposicion en densos grupos celulares

D) A la alta sulfatacion quimica del tejido extracelular

7. Si una matriz extracelular se distingue al microscopio con una apariencia basoéfila homogénea, aspecto

visual netamente "vitreo" y con fibras no visibles, ja qué estructura celular se debe asociar?
A) A las zonas compuestas de matriz fibrosa compacta
B) A las areas compuestas del tipico cartilago elastico
C) A las areas compuestas del tejido cartilaginoso hialino

D) A las zonas provistas del complejo condrogénico tisular

8. La matriz territorial del cartilago suele observarse mas basoéfila que la matriz interterritorial en prepara-

ciones tenidas con hematoxilina-eosina. ;Cuél es la explicacién mas adecuada para este fenémeno?

A) Contiene una elevada concentracion de proteoglicanos y glucosaminoglicanos sulfatados asociados a

cargas negativas.

B) Presenta una mayor concentracion de fibras colagenas tipo I densamente empaquetadas alrededor de

los condrocitos.
C) Posee abundantes depositos de calcio y fosfato que aumentan la afinidad por colorantes basicos.

D) Corresponde a una region donde predominan fibras elasticas altamente organizadas alrededor de las

lagunas.

9. ;Qué caracteristicas histologicas permiten reconocer al fibrocartilago al ser observado bajo el microsco-

pio optico?
A) Una matriz amorfa y homogénea con fibras de colageno tipo II no visibles.
B) Una alta densidad de condrocitos grandes rodeados por abundantes fibras elasticas visibles.
C) Una disposicion de condrocitos alineados en hileras junto a fibras gruesas de colageno tipo I.

D) Una organizacion exclusiva en grupos iségenos dentro de una matriz rica en condronectina.
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10. ;Qué componentes moleculares especificos conforman la alta concentracion de glucosaminoglicanos

(GAGs) sulfatados presentes en el agrecano de la sustancia fundamental?
A) Condroitin y queratén sulfato.
B) Coléageno tipo II y condronectina.
C) Fibras elasticas y colageno tipo L.

D) Lipidos y depositos de glucogeno.

11. Al observar una placa histologica al microscopio 6ptico, jqué caracteristica estructural permite iden-

tificar al fibrocartilago frente a los otros tipos de tejido cartilaginoso?
A) La presencia de una matriz amorfa homogénea y de aspecto vitreo.
B) La abundancia de fibras colagenas tipo I gruesas con condrocitos alineados en hileras.
C) La existencia de un pericondrio bien definido y ricamente vascularizado.

D) La formacion de una densa red de fibras elasticas oscuras y colageno tipo II.

12. El cartilago hialino se caracteriza por estar rodeado de pericondrio en la mayoria de sus ubicaciones.

Sin embargo, jen qué estructura anatémica especifica carece de esta capa?
A) En los extremos anteriores de las costillas.
B) En el cartilago articular de los huesos.
C) En los anillos de soporte de la traquea y los bronquios.

D) En el esqueleto temporal del embrion.

13. En comparacion con el tejido hialino, jqué caracteristicas distintivas de celularidad y matriz presenta

el cartilago elastico segin su descripcion histologica?
A) Contiene exclusivamente coldgeno tipo I y carece completamente de lagunas.
B) Presenta abundantes fibras elasticas visibles y condrocitos més numerosos y grandes.
C) Su matriz es marcadamente acidofila y los condrocitos se asocian al tejido conectivo denso.

D) Se diferencia por la total ausencia de pericondrio y de colageno tipo II.

14. ;Coémo se componen las dos capas que forman el pericondrio en los cartilagos que lo poseen?
A) Una capa externa rica en glucosaminoglicanos y una interna formada de fibrocartilago.
B) Una capa fibrosa externa con colageno tipo I y una capa celular interna condrogénica.
C) Una capa externa de colageno tipo II entrelazada directamente con fibras de elastina.

D) Una red externa de matriz interterritorial y una red interna puramente vascular.
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15. El disco intervertebral posee un tejido especializado disefiado para resistir altas fuerzas de compresion

y tension. ;Qué tipo de cartilago lo conforma y cudl es su componente fibrilar?
A) Cartilago hialino con alta concentracion de coldgeno tipo II.
B) Cartilago elastico estructurado por colageno tipo I y elastina.
C) Fibrocartilago rico en fibras de colageno tipo 1.

D) Cartilago articular con ausencia total de fibras colagenas.

16. En la observacién microscépica del cartilago hialino, ;qué nombre reciben las agrupaciones especificas

de condrocitos ubicados muy juntos dentro de la matriz?
A) Fibras interterritoriales.
B) Ribetes lacunares.
C) Células mesenquimales.

D) Grupos isogénicos.

17. El cartilago hialino presenta una matriz extracelular firme con areas de diferente afinidad tintorial. A
nivel molecular, ;qué elementos especificos interactiian con el colageno tipo II para otorgar una altisima

concentracion de glucosaminoglicanos sulfatados a la sustancia fundamental?
A) La condronectina unida directamente a las fibras gruesas de colageno tipo I en la matriz capsular.
B) El condroitin y el queratan sulfato, que acttian como componentes integrales del agrecano.

C) Los depositos intracelulares de lipidos y glucogeno expulsados al espacio interterritorial por los con-

droblastos.

D) Las abundantes redes de fibras elasticas oscuras que rodean los ribetes lacunares de los grupos

isogénicos.

18. Histologicamente, el fibrocartilago exhibe caracteristicas que lo definen como un tejido intermediario.
JEntre qué estructuras tisulares se sitia y cuél es la disposicion espacial de sus elementos celulares frente

a la matriz fibrilar?

A) Entre el cartilago hialino y el tejido conectivo denso; presenta condrocitos ordenados en hileras y

fibroblastos rodeados por colageno tipo 1.

B) Entre el cartilago elastico y el hueso esponjoso; presenta células agrupadas en nidos isogénicos dentro

de una matriz interterritorial puramente vitrea.

C) Entre el cartilago articular y el pericondrio fibroso; muestra una matriz marcadamente basofila sin

fibras visibles al microscopio 6ptico.

D) Entre el niicleo pulposo y las raices nerviosas; se caracteriza por una densa red celular de condrob-

lastos sin presencia de matriz extracelular.
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19. En el proceso de desarrollo y diferenciacion tisular jqué tipo de célula da origen a los condroblastos?

A) Las células mesenquimales pluripotenciales.
B) Los fibroblastos de la capa fibrosa externa.
C) Los osteoblastos residentes en la sustancia fundamental.

D) Los condrocitos que conforman los grupos isogénicos.

20. ;Qué evento define el mecanismo de crecimiento por aposicion del cartilago?
A) La expansion progresiva de la matriz a través de la division mitética de condrocitos preexistentes.

B) La diferenciacion de células progenitoras en condroblastos dentro del pericondrio y la posterior se-

crecion de matriz en la superficie.

C) La migracion de fibroblastos desde el tejido conectivo denso para organizarse en hileras separadas

por colageno.

D) La calcificacion de la matriz interterritorial impulsada por la alta concentracion de glucosaminogli-

canos sulfatados.

21. Al observar microscopicamente la estructura de la matriz en el cartilago hialino, ;qué nombre recibe

la region extracelular que envuelve a los condrocitos o a los grupos isogénicos?
A) Matriz pericondrial.
B) Matriz interterritorial.
C) Matriz territorial.

D) Capa condrogénica.

22. ;Qué rasgo histolégico distintivo de sus células presenta el cartilago eléstico en contraste con el

cartilago hialino?
A) Sus células se ordenan estrictamente en hileras paralelas siguiendo lineas de tensién.
B) Sus condrocitos son mas numerosos y de mayor tamarfio.
C) Carece completamente de condrocitos agrupados en lagunas.

D) Sus células progenitoras reemplazan funcionalmente a los fibroblastos en la matriz tisular.
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23. ;En cual de las siguientes estructuras se localiza exclusivamente el fibrocartilago?

A) El esqueleto temporal del feto.
B) El conducto auditivo externo y la epiglotis.
C) Los cartilagos costales y las superficies articulares.

D) La sinfisis del pubis y los meniscos de la rodilla.

24. ;Qué tincion se utiliza para visualizar las fibras oscuras del cartilago elastico en una muestra de

pabellon auditivo?

A) Tincién de Verhoeft.

B) Azul de toluidina.

C) Hematoxilina y eosina combinada con sales de plata.

D) Tincién tricromica.
25. Al comparar la afinidad tintorial de la matriz extracelular ;qué diferencia se establece entre el cartilago
hialino y el fibrocartilago?

A) El hialino posee una matriz intensamente acidofila, frente a la basofilia del fibrocartilago.

B) El hialino presenta una matriz basofila, mientras que el fibrocartilago tiene una matriz acidofila.

C) Ambos tejidos comparten una matriz homogénea neutra sin capacidad de tincion.

D) El hialino carece de sustancia fundamental tenible, a diferencia del fibrocartilago.

26. ;Qué marcadores celulares se expresan en la diferenciacion de una célula mesenquimal pluripotencial

hacia un osteoblasto?
A) Sox9 y condronectina
B) Colageno tipo II y agrecano
C) Fibroblastos y colageno tipo I

D) Cbfal/Runx2 y osteocalcina

27. Como consecuencia de su falta de vascularizacion, ;qué comportamiento adopta el tejido cartilaginoso?
A) Posee un metabolismo acelerado que favorece la reparacion espontanea.
B) Presenta un metabolismo intermedio asistido por vasos pericondriales profundos.
C) Se caracteriza por un metabolismo lento y una poca regeneracion.

D) Su metabolismo depende de la inervacion constante del tejido conectivo denso.
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28. Al analizar la estructura en capas del pericondrio que recubre a tejidos como el cartilago hialino, jcual

es el componente fibrilar que predomina en su capa fibrosa externa?
A) Las fibras elasticas reticulares.
B) Los haces paralelos de colageno tipo II.
C) Las fibras de colageno tipo 1.

D) Las redes microscopicas de condronectina.

29. ; Qué tipo celular es capaz de diferenciarse tanto en condroblastos como en osteoblastos, adipocitos y

fibroblastos?
A) La célula condrogénica.
B) La célula mesenquimal pluripotencial.
C) El condrocito inmaduro.

D) La célula de la capa fibrosa externa.

30. ;En qué estructura se localizan las células condrogénicas y los condroblastos?
A) En los ribetes lacunares de la matriz interterritorial.
B) En la capa celular interna del pericondrio.
C) En el nticleo pulposo de los discos intervertebrales.

D) En la capa fibrosa externa junto a las fibras de colageno tipo I.

31. ;Qué funcion de los condrocitos se ve afectada negativamente por el paso del tiempo o el sobreuso en

el cartilago articular?
A) La capacidad de mantener la matriz extracelular tisular.
B) La division mitotica acelerada para formar grupos is6genos.
C) La secrecion de nuevas redes de fibras elasticas gruesas.

D) La diferenciacion de células mesenquimales pluripotenciales.

32. En la composicion celular del fibrocartilago, jjunto a qué tipo de célula se disponen los condrocitos

ordenados en hileras y en qué region del cuerpo se localiza este tejido?
A) Junto a células mesenquimales en proliferacion; en el pabellon auricular y la epiglotis.
B) Junto a osteoblastos inmaduros; en las superficies articulares de los huesos largos.
C) Junto a fibroblastos rodeados por colageno tipo I; en los discos intervertebrales y la sinfisis pubica.

D) Junto a condroblastos secretores; en los anillos de soporte de la traquea y los bronquios.
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33. Durante la revisién de una placa histologica, un estudiante confunde areas de cartilago hialino con
fibrocartilago, ya que ambas presentan condrocitos alojados en lagunas. ;Qué par de caracteristicas es-

tructurales y tintoriales resuelven esta confusion a favor del fibrocartilago?

A) Presenta una afinidad tintorial fuertemente basofila y una apariencia homogénea carente de fibras

visibles al microscopio 6ptico.

B) Muestra una alta concentracion de agrecano y acido hialurénico que ocultan por completo la disposi-

cion de las células mesenquimales.

C) Se caracteriza por una intensa reaccion tintorial oscura mediada por Verhoeff que revela gruesas

redes ramificadas de soporte.

D) Exhibe una matriz acidéfila donde son claramente visibles fibras de colageno tipo I ordenadas en

paralelo entre las hileras celulares.

34. Para ayudar a un amigo a entender la estructura histologica de los discos intervertebrales, le describes

el tejido cartilaginoso que los compone. ;Cuél es la explicaciéon correcta?

A) "Estan formados por cartilago elastico, el cual tiene un pericondrio celular y fibras oscuras visibles

para resistir la flexion."

B) "Estan compuestos por cartilago hialino puro, cuya matriz baséfila permite el soporte mediante la

interaccion exclusiva de proteoglicanos."

C) "Estan constituidos por fibrocartilago, un tejido avascular sin pericondrio donde veras condrocitos

alineados en hileras y fibroblastos rodeados por coldgeno tipo I."

D) "Se estructuran en base a un tejido con alta densidad de células mesenquimales pluripotenciales y

nidos de osteoblastos secretores en una matriz territorial."

35. Le estés explicando a un amigo por qué el cartilago tiene poca regeneraciéon y cémo logran sobrevivir

sus células si es considerado un tejido avascular. ;Cual es la explicacion correcta?

A) "Las células logran sobrevivir gracias a que la capa condrogénica del pericondrio envia capilares

microscopicos directamente al interior de las lagunas."

B) "Se nutren a través del transporte activo mediado por la condronectina, que bombea nutrientes desde

el tejido conjuntivo profundo hacia las células."

C) "El tejido asegura su nutricion y sustenta su metabolismo lento tnicamente mediante la difusion de

sustancias a través de su matriz extracelular firme."

D) "Los condrocitos utilizan permanentemente reservas de lipidos y glucégeno del tejido adiposo adya-

cente, sin depender del medio extracelular."
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36. Se describe como un tejido avascular que carece de pericondrio y actiia como intermediario entre el
cartilago hialino y el tejido conectivo denso. En su observacién al microscopio, exhibe células alineadas

en hileras acompanadas de fibroblastos y gruesos haces de coldgeno tipo I. ;A qué tejido corresponde esta

descripcion?
A) Cartilago articular
B) Fibrocartilago
C) Cartilago eléstico

D) Capa condrogénica pericondrial

37. Corresponde a una célula madura que se aloja dentro de cavidades denominadas lagunas en la matriz
extracelular. A nivel estructural, se encuentra rodeada por un ribete lacunar y almacena en su citoplasma

tanto granulos de glucdégeno como gotas lipidicas. ;De qué célula se trata?
A) Célula mesenquimal pluripotencial
B) Condroblasto
C) Fibroblasto

D) Condrocito

38. Es un tejido caracterizado por presentar una matriz basoéfila, amorfa y homogénea de aspecto vitreo
al microscopio 6ptico, lo que oculta las fibras que la componen. Sus células suelen organizarse en nidos
celulares o grupos iségenos y se encuentra recubierto por pericondrio en la mayoria de sus localizaciones.

., Qué tejido describe este enunciado?
A) Cartilago elastico
B) Fibrocartilago
C) Cartilago hialino

D) Tejido conectivo denso irregular

39. Se define como una envoltura tisular externa compuesta principalmente por fibras de colageno tipo I.
Esta capa estructural contiene los vasos sanguineos encargados de facilitar la nutriciéon por difusién hacia

el tejido cartilaginoso avascular subyacente. jA qué estructura se hace alusion?

A) Matriz territorial
B) Capa celular interna del pericondrio
C) Capa fibrosa externa del pericondrio

D) Matriz interterritorial
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40. Consiste en un tejido cartilaginoso recubierto por pericondrio que alberga condrocitos méas grandes y
numerosos en comparacion a otras variantes. Su rasgo distintivo es la presencia de abundantes redes de

fibras oscuras visibles en la matriz que le confieren la capacidad de brindar soporte flexible. ;Cual es este

tejido?
A) Cartilago elastico
B) Cartilago hialino de la traquea
C) Cartilago articular

D) Fibrocartilago
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