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1.INTRODUCAO

1.1. O Campeonato regional XCM da ARCVR é uma prova Unica de
responsabilidade conjunta da Associacdo Regional de Ciclismo de Vila Real
realizado em colaboragao com o clube Ripenabike. Esta prova serd efetuada em
simultdneo com a 22prova da Taga Regional de XCM da ARCVR e o Trofeu regional
meia-maratona, sendo extraida da classificacdo os atletas elegiveis para o
Campeonato Regional de XCM da ARCVR 2026, devendo respeitar o regulamento

da Taca

1.2. O Campeonato regional XCM da ARCVR disputam-se em conformidade com
os Regulamentos da UCI (provas internacionais), da UVP-FPC e com o presente
regulamento, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responsavel ela

aplicacdao dos mesmos.

1.3. O Campeonato destina-se exclusivamente a atletas de nacionalidade
portuguesa portadores de Licenca DE COMPETICAO emitida pela F.P.C.-UVP.
EPOCA 2026 e FILIADOS na ARCVR, atletas residentes na Area da Arcvr e também
a Naturais do Distrito de Vila Real. No entanto estes residentes naturais,
comprometem-se a aceitar o titulo de campedo regional apenas e sé da ARCVR e

nao podem ser campedes regionais noutras associacdes do Pais.
1.4 - Data e local das provas:

e 12 de Abril de 2026 em Ribeira de Pena.
1.5.E permitida participacdo de atletas ndo federados e estrageiros em prova da
responsabilidade do organizador local, com classificacdo e regulamento

particular préprio.
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2.INSCRICOES

2.1. As inscricdes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricdes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt) até

as 23h59 da terga-feira anterior a realizagdo da prova.

2.1.1. As referéncias Multibanco tém um prazo de validade de 24 horas, findo o
qual o atleta é automaticamente retirado da lista de inscritos. As inscri¢oes
deverdo ser pagas obrigatoriamente até 24 horas apdés o encerramento das
inscricdes no site da UVP-FPC. Nao serdo aceites quaisquer inscricdes apos este

prazo.

2.1.2. As inscricGes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira
anterior a realizacdo da prova. Deverd ser enviado um e-mail para
mtbevents@fpciclismo.pt, a indicar nome, nimero de licenca do atleta e a prova

em questdo. Neste caso aplica-se uma taxa administrativa de 5€.

2.1.3. Asiinscri¢Ges dos atletas ndo federados, CPT ou filiagdo didria, deverao ser

realizadas de acordo com o previsto no guia técnico da prova.

2.1.3.1. Qualquer atleta que se inscreva na prova e ndo confirme, a presenga ou
ndo participe na mesma, fica sujeito ao pagamento de uma taxa extra de inscricao

no valor de 5 euros.

2.1.3.2. Esta taxa extra reverte a favor da Associacdo Regional de Ciclismo de

Vila Real.

2.1.3.3. Pode ficar isento de pagamento dessa taxa no caso de apresentar
uma justificagdo médica valida, ou outra, para a ndo participagdo na prova que

se inscreveu.
2.2.Confirmacao das Inscri¢coes

A confirmacdo das Inscri¢des, verificacdo de licengas e autorizagdes por parte do
Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo dos dorsais para todas as

categorias decorrem no secretariado da prova no seguinte horario:
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Hordrios/ secretaria Dia anterior a prova Dia da prova
Abertura 16 Horas 2h00 antes da partida
Fecho 20 Horas 0h45 antes da partida

2.2.1. Aconfirmacdo dasinscrigdes deverd, obrigatoriamente, ser realizada pelo
treinador da equipa que fard a confirmacdo e levantamento de

placas/dorsais/chips de todos os elementos da equipa em simultdneo.
2.3.Reunido dos Diretores Desportivos

A reunido com a organizacdo, colégio de comissarios e diretores desportivos

decorrera de acordo com o previsto no Guia Técnico da prova.

2.4.Taxas

2.4.1. A Taxa de inscricdo para Campeonato Regional para atletas da ARCVR e
com licenca desportiva da UVP-FPC é de 15€. Para os restantes atletas é de 17€.

Fora de prazo Inscri¢Ges até Sexta-feira tera uma taxa de 20€.

2.4.2. Os atletas com licenga “Paraciclista” estao isentos de taxa de inscricao.

Mas pagam o dorsal

2.4.3.Os atletas portadores de uma licenca UCI filiados numa federacao
estrangeira tém uma taxa 15€, mas ndo podem contabilizar para o

Campeonato regional.
3.ATR|BU|CZ\O DE FRONTAIS/DORSAIS

3.1. Designa-se por frontal, a placa com o nimero do atleta a aplicar na bicicleta

e por dorsal, o nimero aplicado nas costas do atleta.

3.1.1. 0 frontal/dorsal tem o modelo préprio que permite identificar com

facilidade qual o percurso a cumprir, a categoria do atleta e no verso tem o chip.

3.1.2. O frontal/dorsal tem dimens3o minima 16x16cms.
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3.1.3. Identificagdo do percurso a cumprir situa-se na parte central do

frontal/dorsal onde se enquadra o nimero do atleta com dimensdo de 16x8cms:

3.1.3.1. Percurso Maratona Elite: fundo branco

3.1.3.2. Percurso Maratona Curta: [islale[eXeES5 =1alsle);

3.1.3.3. Percurso Meia-Maratona: fundo verde

3.1.4. Identificacdo da categoria do atleta é representada na parte superior
esquerda com dimensdo de 8x5cms, cujas cores estdo definidas na grelha do

ponto 3.2.

3.1.4.1. Atletas Paraciclistas tem a designacao da categoria inserida neste espaco,

ou seja, “D” ou “C”.

3.1.4.2. Atletas Masculinos Masters tém a designa¢do da categoria inserida neste
espaco, ou

Seja, 113011’ 113511’ ”40”, 114511’ 115011’ 115511’ ”60”, ”65” e ll70”

3.1.4.3. Atletas Femininas Masters tém numero do frontal/dorsal de cor azul ou

cinzento, quer sejam, M30, M40 ou M50, respetivamente.

3.1.4.4. Atletas E-MTB tém a designacdo da categoria inserida neste

espaco, ou seja, EM (masculino) e EF (feminino).

3.1.4.5. Atletas ndo federados ou CPT tém espaco de identificacdo de categoria
com divisdo na diagonal em que a parte inferior é sempre laranja e parte superior

é da cor da categoria em causa.

3.1.5. Os espacos reservados ao organizador correspondem ao “Logotipo da
Prova” no canto

superior direito com 8x5cms e o espaco para publicidade para aplicagdo de

logotipos de patrocinadores.

3.1.6. Dorsal tipo para provas de Atletas Federados:
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3.2. A atribuicdo dos nimeros de frontal/dorsal aos atletas deve seguir

a ordem da grelha para a prova:

Classe Idade Dorsal

Elites Masculinos > de 19 anos 1-39

Master 30 Masc. Dos 30 aos 34 anos 300-349

Master 35 Masc. Dos 35 aos 39 anos 350-390
Master 40 Masc. Dos 40 aos 44 anos 400-449

Master 45 Masc. Dos 45 aos 49 anos 450-498
Master 50 Masc. Dos 50 aos 54 anos 500-531

Master 55 Masc. Dos 55 aos 59 anos 550-589
Master 60 Masc. Dos 60 aos 64 anos 600-621
Master 65 Masc. = 65 aos 69 anos 600-621
Master 70 Masc. =70 anos 700-721
Sub 19 Dos 17 aos 18 anos 1200-1220
Sub 17 Dos 15 aos 16 anos 1100-1120
E-MTBMeF > de 19 Anos 680-690
Paracilismo C, D > de 19 Anos 800-810
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4. Distancias

4.1. Distancia e tempo de prova

4.1.1. O Campeonato Regional de XCM para as categorias masculinas, exceto
Masters 50, 55, 60, 65 e 70 Sub17 e Sub19 terdo um percurso de 70 km cujo

percurso chamaremos de “Maratona Elite”.

4.1.2. Para as categorias Masculinas M50, M55, M60, M65, M70 Subl7 e
Sub19 todas as categorias Femininos e Paraciclismo Masculino/Feminino “C”
e“D”, o percurso serd mais curto com 47km, cujo percurso chamaremos

“Maratona-curta”
4.2. Percurso

4.2.1. Sé6 é permitido a organizagdo utilizar o percurso “Meia-Maratona” para a
prova de atletas ndo federados nas categorias equivalentes ao regulamentado
nos pontos 4.1.2. ou para outras categorias a definir pela organizacao, desde que
o horario de partida destes, seja superior a 15 minutos em rela¢do ao hordério de

partida do Campeonato de Regional.

4.2.2. Os tracks da Maratona elite e Maratona curta serdo disponibilizados pelo
organizador 10 dias antes da prova. Ndo obstante, que no decorrer desses
10 dias, poderdo surgir altera¢des de ultima hora, que serdo informadas

previamente na reunido de diretores.

4.3. Grelha de partida / controlo / horarios
4.3.1. A partida é dada com intervalo de tempo entre categorias:
e 09h15 - e-mtb masculinos e femininos
e (09h20 - todas as categorias femininas e paraciclistas
e (09h30 —elites, masters 30, 35,40 e 45
e (09h35 - masters 50, 55, 60, 65 e 70
e 09h40 — trofeu regional de meias maratonas, maratona e meia maratona nao
federada

Estes hordrios poderao ser modificados em concordancia com o colégio de
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comissarios devido a condicdes meteoroldgicas adversas ou outras

situagdes imprevistas.

4.3.2. A partida das provas de atletas ndo federados é sempre apds a partida
do Campeonato, podendo existir intervalo de tempo numa decisado da

responsabilidade da organizagao.

4.3.3. O Acesso a grelha de partida sera organizado através do sistema de
Boxes e serd controlado pelos Comissarios e elementos da organizacdo

devidamente formados pelo Presidente do Colégio de Comissarios para tal:
¢ Abertura das Boxes: 30 Minutos antes da hora de partida;
¢ Fecho das Boxes: 5 Minutos antes da hora de partida.

4.3.3.1. Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serdo colocados na

final da ultima grelha de partida.
4.4 Organizacdo das Boxes:

OBS: As Boxes podem ser alteradas conforme o n2 de atletas presentes, o
presidente do colégio de comissdrios dard essa informagdo de como vao ser

colocados os atletas nas varias boxes:
> BOX1: E-MTB (Maratona curta)
» BOX 2: Todas as categorias femininas e paraciclistas (maratona curta)
> BOX 3: ELITES/M30/M35/M40/M45 (maratona)
> BOX 4: M50/M55/M60/M65/M70(maratona curta)

> BOX 5: Trofeu regional de meias maratonas, maratona e meia maratona

nao federada

Os atletas da categoria E-MTB partem 15 minutos antes do inicio das

provas devem dirigir-se a frente das boxes onde serao controlados e dali ser dada

a partida.
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5.Partida

5.1 Controlo de Passagem

5.1.1 Os locais de Controlo de Passagem sdo decididos pelo colégio de
comissarios, cuja ndo passagem de um atleta dita a sua desclassificacdo da prova

por incumprimento do percurso.

5.1.2 Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com mais de
1:30h horas de atraso em relacdo ao primeiro atleta (da mesma categoria) a

passar nesse posto, serdo desclassificados.

5.1.3 O controlo de chegada encerra 1:30 horas apés a chegada do

vencedor de cada categoria.

5.1.4 Todos os atletas que terminarem a prova depois do controlo encerrado serdo

colocados na grelha da classificagdo por ordem de chegada como atletas nao

classificados (ndo serdo atribuidos pontos a estes atletas).

5.1.5 A falta de passagem no Controlo 0 (Zero) antes da partida, conferido no

final da prova, dita a desclassificacao

6 CLASSIFICACOES do CAMPEONATO REGIONAL

6.1. Classificacoes Individuais

6.1.1. Sera efetuada uma classificagdo por categorias para a atribuicdo do titulo
de Campedo Regional masculino e feminino, e para atribuicdo dos titulos
Masters. De salientar que sé podem envergar a o titulo de Campeao de Regional

os atletas que estejam integrados no ponto 1.3.

6.1.2. O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de Campedo
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Regional.

6.1.3. Para ser atribuido o titulo de Campedo Regional (Camisola), é necessario
gue se apresentem a partida, pelo menos 5 atletas nas categorias masculinas de
Elites e pelo menos 3 atletas nas categorias femininas de Elites. Nas categorias de

Masters e de Paraciclismo ndo hd um n2 minimo de atletas a partida.

6.1.4. No final da prova do Campeonato Regional serdo atribuidas medalhas aos

trés primeiros classificados, independentemente do nimero de participantes:
12 Classificado — medalha cor ouro;
22 Classificado — medalha cor prata;

3¢ Classificado — medalha cor bronze.

6.2. Ndo ha classificagGes gerais para as categorias de ndo federados, CPT ou
filiacdo diaria.

6.3. Classificacdo por Equipas

6.3.1. Havera uma classificacdo por “Equipas Elite” para as categorias elites masculinos

e femininos e havera igualmente classificacdo por “Equipas Master” para a categoria

Masters.

6.3.2. A Classificacdo por Equipas Master integra as categorias Masculinas M30,
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65 e as categorias Femininas M30F, M40F e
M50F;

6.3.3. As categorias de E-MTB e Promog¢do ndo contam para a classificagdo por

equipas.

6.3.4. A classificacdo por equipas sera estabelecida com base nos trés melhores

resultados individuais obtidos nas varias categorias em prova.

6.3.5. Para a Classificacdo por Equipas contardo apenas as categorias que

participem nas categorias masculinas no minimo cinco (5) corredores e nas
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categorias femininas no minimo trés (3) corredoras.

6.3.6. A tabela de pontuacdo das equipas sera igual a tabela de pontuac¢do dos

corredores.

6.3.7. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros

lugares dos seus corredores, maior numero de segundos lugares e assim

sucessivamente, nos trés atletas que classificam (ver ponto ElN2)NSeIolempate

6.3.8.1. Ordem dos escaldes para efeito de desempate:
Classificacdo ELITE
12 ELITES /Masculinos
22 ELITES / Femininas
Classificacdo MASTER
12 MASTERS 30 Masculinos
22 MASTERS 30 Femininas
32 MASTERS 35 Masculinos
42 MASTERS 40 Masculinos
52 MASTERS 40 Femininas
62 MASTERS 45 Masculinos
72 MASTERS 50 Masculinos
82 MASTERS 50 Femininas
92 MASTERS 55 Masculinos

102 MASTERS 60 Masculinos
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112 MASTERS 65 Masculinos

6.3.8. A classificagdo individual dos atletas com deficiéncia e E-MTB nao

contara para a classificacdo por equipas.

7 Cerimonias Protocolares

7.1 O colégio de comissarios tem de publicar pelo menos 15 minutos antes das
cerimdnias protocolares, uma classificacdo proviséria dos atletas

contemplados na ceriménia protocolar.

7.2 A cerimodnia protocolar tera lugar no final da corrida, devendo realizar-se 15
minutos apods a chegada do ultimo atleta de “pédio” classificado entre todas
as categorias, ou em hora definida pelo organizador previamente e presente

no Guia Técnico da prova, ndo podendo nunca ser antecipada no hordrio

previsto — ver - 1.

7.2.1 E obrigatéria a presenca dos 3 primeiros classificados de cada categoria e

das 3 primeiras equipas da prova.

7.2.2 A ndo presenca por parte dos atletas e equipas contempladas na
cerimdnia protocolar implica perda da posi¢do obtida, tanto individual como por
equipas, além das sancOes previstas na tabela dos incidentes de corrida, artigo
4.20.001 do Titulo 4 do Regulamento da UCI, salvo situagSes devidamente
justificadas pelos corredores ou pelos seus Diretores Desportivos e aceites pelo
Presidente do Colégio de Comissarios.

7.2.2.1 Os atletas contemplados na cerimdnia protocolar deverdo
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicao das suas equipas e

usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo tipo sapatilha (ténis). E proibido
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o uso de chinelos dculos ou qualquer tipo acessérios ou publicidade além da

constante do equipamento acima referido.

7.2.2.1.1  Estdautorizada a utilizagdo de boné exclusivamente com publicidade

alusiva a sponsors oficiais do clube ou ao préprio clube.

7.2.2.1.2  Nao é permitida a exibicdo de bicicletas na frente do pddio. S6 nas

laterais em local destinado para o efeito.

7.2.2.1.3 O incumprimento dos anteriores é sancionado de acordo com a
tabela dos incidentes de corrida, artigo 4.20.001 do Titulo 4 do Regulamento da
UCl.

7.2.2.2 Ao pébdio subirdo, em representacao da equipa, apenas um elemento

(treinador, diretor ou atleta) devidamente identificado com as cores da equipa.
7.2.3  Cerimonia final

A camisola de Vencedor do Campeonato Regional, serd atribuida ao primeiro

classificado de cada classe etaria e trofeus ou medalhas aos 12, 22 e 3¢

classificados em EEHiMONIAAEaliZatDEIARCVR].
8 ACESSORIOS

O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer
parte do corpo dos atletas ndo é permitido em competicdo. A ARCVR autorizara a
utilizacdo de microcamaras, exclusivamente, 4 empresa produtora de TV oficial

do evento.

9 PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espago para estrutura (entende-se por estrutura
tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand), no parque de
Equipas de cada prova, terd de efetuar uma reserva para o organizador local até
as 18h00 de Quinta-feira antes da prova, por fax ou e-mail, mencionando o
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espaco pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de Equipa deve levantar as
respetivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no parque de

Equipas.
10 CHEGADA

10.1 A chegada ocorre quando o boyau/pneu da roda da frente toca o plano
vertical elevado no inicio da linha de chegada. Neste ambito, o foto-finish é

determinante.

Salvo disposicdo contraria, a chegada pode igualmente ser constatada por

qualguer meio técnico apropriado e aceite pelo Colégio de Comissarios.

10.2- Inscricdo “CHEGADA/META” deve ser fixado por cima da linha de chegada
a atravessar a estrada ou o percurso. Em caso de desaparecimento ou dano do
pano, a linha de chegada é assinalada com uma bandeira aos quadrados pretos e

brancos.
11 CONDUTA DE PARTICIPANTES EM PROVAS DE CICLISMO

11.1 Todo o licenciado deve ter sempre uma postura correta e comportar-se
convenientemente em todas as circunstancias, mesmo fora das provas. Deve
abster-se de vias de facto, de ameagas e injurias e de qualquer outro
comportamento indecoroso ou que coloque em perigo outra pessoa. Ndo pode,
seja por palavras, gestos, escritos ou de qualquer outra maneira, ofender ou pér
em causa a honra dos outros licenciados, dos oficiais, patrocinadores, Federacdes,
UCl e do Ciclismo em geral. O direito a critica deve ser exercido de forma razoavel

e fundamentada e com moderacao.

11.2 Todo o licenciado é obrigado a participar, seja a que titulo for, nas provas de
ciclismo de uma maneira desportiva e leal. Deve contribuir de uma forma leal

para o sucesso desportivo das provas.

11.3 Os corredores devem defender a sua sorte desportivamente. Qualquer

combina¢do ou comportamento tendentes a falsear ou prejudicar o sentido da
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competicdo sdo proibidos.
11.5 Em competicdo o uso e utilizacdo de recipientes de vidro sao proibidos.
E expressamente proibido atirar lixo para o chdo ao longo do percurso.

O descarte deve ser feito nos recipientes disponibilizados nas zonas definidas pelo

organizador.

O ndo cumprimento desta norma pode resultar em penalizacbes ou até na

desclassificagdao automatica do participante.

O objetivo destas regras é garantir a preservacao do meio ambiente e o respeito

pelos locais onde a prova se realiza.
12 Camisolas de Campeao Regional ARCVR

Os atletas que se consagrarem campedes, na sua classe etaria, sdo obrigados na
época de 2026 e até a proxima prova de 2027, em todas as provas de XCM a utilizar a
Camisola de Campedo Regional exceto se forem Campedes Nacionais na vertente
XCM ou tenham mudado de classe etaria na época de 2026. A nao utilizagdo da

camisola impede a participacdo na prova.
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