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Aide lgor et Ti Minou a
trouver le message
codé



e Coup

e Maitre
: e Ceinture
Kimono ° o Veste
Position ° g —
Tatami -« e Sol
Pied -
Noire o
Sensei o

Hajime!

1
3 g

___Coup de poing direct (Jab)

___Coup de pied circulaire (Kick)

___Reviens engarde g .
. Numerote les actions
Garde de combat
— dans le bon ordre.
___Esquive sur le coté
___Coup de poing fort (Cross)

___Coup de pied frontal (Front kick)



Ti Minou a perdu les bacs
de peinture, colorie le
logo sans dépasser!
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Ti Minou a perdu les bacs
de peinture, colorie le
logo sans dépasser!
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1. Maitre ou instructeur en arts
martiaux.

2. Combat libre entre deux
5 pratiquants.

3. Technique qui met fin a un
4. Ensemble de voies martiales japonaises. combat par coup décisif.

5. Vétement traditionnel porté lors des entrainements. |g¢

6. Position debout utilisée dans les combats.

7. Terme désignant un coup de pied frontal.
7

Le vent a mélangé toutes les

lettres, retrouve les mots!
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Ti Minou a perdu les bacs
de peinture, colorie le
logo sans dépasser!
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