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Pourquoi Les Premières ? 

28%	

36%	

16%	

29%	

Peur de l’échec 

Pense ne pas 
avoir les 

compétences 

10	%	d’entreprises	innovantes	fondées	ou	cofondées	par	une	femme	

Seulement	un	tiers	de	femmes	parmi	les	créateurs	d’entreprises	en	France	

Pourtant	les	femmes	représentent	51,7	%	de	la	population	française	



” Agir sur les inégalités en les accompagnant à concrétiser leurs projets 
vecteurs d’emploi, d’économie et de sens. ” 

Notre mission 

Transformer	leurs	projets	en	entreprises	pérennes	et	
créatrices	d’emploi		

Les	inciter	à	devenir	actrices	de	l’économie		

Favoriser	l’innovation	sous	toutes	ses	formes	et	
l’émergence	de	projets	à	impact	

”	L’audace,	la	bienveillance,	l’ambition	et	la	détermination	”	



Les	Premières	Occitanie	est	un	incubateur	régional	pour	les	entrepreneurEs	innovantes	et	leurs	
équipes	

Concrètement … 

Nous	 mettons	 en	 œuvre	 des	
programmes	 reconnus	 et	
éprouvés	depuis	17	ans	avec	le	
réseau	Les	Premières	

Nous	 nous	 appuyons	 sur	 un	
collectif	 d’hommes	 et	 de	
femmes	engagés	et	aguerris	à	
la	création	d’entreprise	

Nous	 enregistrons	 au	 national	
un	 taux	 de	 pérennité	 à	 3	 ans	
des	entreprises	créées	de	85%		

ATELIERS 

Entrepreneuriat	

Leadership	

Co-construction	

RESEAU  

Promotions	
Ecosystème	

COACHING Business 

Suivi	mensuel	

Accompagnement	
individuel	



Nos programmes 

OBJECTIFS   

§  Structuration de l’entreprise 

§  Lancement du projet  

§  Montage du business plan  

MONTAGE 
CONSTRUIRE SON PROJET ET VALIDER SON 

BUSINESS 

6 à 8 mois 

OBJECTIFS  

§  Qu’est-ce qu’entreprendre ? 
§  Quelle entrepreneure suis-je ?  
§  Si j’entreprenais quel serait mon 

parcours ? 

IDEE 
TESTER SON IDEE ET VALIDER SON TEMPERAMENT 

ENTREPRENEURIAL 

2 jours 

OBJECTIFS  

§  Optimiser le passage à l'échelle 
§  Accompagner à la recherche de 

financements 
§  Création d’emplois et de valeur 

DEVELOPPEMENT 
CONQUERIR SON MARCHE 

ET SE DEVELOPPER 

6 à 12 mois 

OBJECTIFS  

§  Atteindre sa preuve de marché 
§  Démarrage opérationnel de 

l’activité 
§  Lever les freins au lancement  

LANCEMENT 
TROUVER SON MARCHE 

OSER SE LANCER 

6 à 8 mois 



Porteuses	de	projets	

Notre écosystème 

30	experts	et	
coachs	

	
CA	et	

équipe	active		
	

Un	réseau	de	
partenaires	

”	Des	intervenants	qualifiés	et	
rémunérés	”	

”	Un	solide	réseau	implanté	dans	l’entrepreneuriat	et	le	financement	”	



Notre action régionale 

2017	Toulouse	
ML	Cambus	

2020	Montpellier	
MA	Charles	Artigues	

Une	antenne	à	Toulouse	et	à	Montpellier	

250	personnes	accompagnées	sur	l’ensemble	
de	nos	programmes	
18	promotions	

156	projets	de	création	d’entreprises	

Déploiement	digital	de	nos	programmes	

	+	60	entreprises	créées	

+	de	130	emplois	créés	

Un	modèle	associatif	basé	sur	des	financements	publics	et	privés	permettant	d’abaisser	la	
barrière	à	l’entrée	pour	les	porteuses	de	projets,	la	rémunération	des	intervenants	dans	les	
programmes	et	le	bénévolat	de	l’équipe	de	direction		



Les Premières, ce sont elles ! 

Rites de femmes	


