
UNE PHASE INTENSIVE 

ACCOMPAGNEMENT
À LA CARTE

51 HEURES DE FORMATION SUR 8 SEMAINES

#Entrepreneuriat#Reprise#Entreprise#Entreprendre#Innovation

#REJOIGNEZ-NOUS

2 mois pour monter en compétences et définir son plan d’action

Femmes et équipes mixtes concrètement
intéressées par la reprise d’entreprise

Cadrer votre projet de reprise en fonction de votre profil
entrepreneurial et de vos moyens
Bâtir votre plan de prospection
Appréhender les enjeux juridiques, patrimoniaux et fiscaux
Valoriser l’entreprise cible
Financer le rachat
Vous initier à la négociation
Aborder le cédant avec la posture appropriée dès le
premier rendez-vous

EN PRÉSENTIEL : 
Les ateliers auront lieu en présentiel dans les locaux des
Premières NA, au sein de Darwin Ecosystème (87 Quai des
Queyries à Bordeaux)

RENDEZ-VOUS INDIVIDUELS : 

Les lieux, dates et horaires des rendez-vous individuels
seront à définir avec la responsable d’accompagnement
assignée à chaque entrepreneure

L’inscription à ce programme vous engage pour toute la durée de celui-ci et
nécessite une disponibilité pour l’ensemble du parcours.

LES RESPONSABLES D’ACCOMPAGNEMENT : 
Professionnel.les de la reprise d’entreprise 

LES EXPERT.E.S : 
Professionnel.les reconnu.e.s dans leur domaine (avocats,
experts-comptable, fiscaliste ...) 

Une alternance de présentiel et de visioconférence
Un collectif engagé de repreneuses potentielles
Des intervenant.es expert.es, spécialisé.es en reprise d’entreprise
Une pédagogie concrète, orientée action et application immédiate

POUR QUI ?

L’ACCOMPAGNEMENT

DURÉE DU PROGRAMME

OBJECTIFS DU PROGRAMME

MÉTHODE D’ACCOMPAGNEMENT

TARIF DU PROGRAMME
600 € POUR L’ENSEMBLE DU PROGRAMME*
 51 H de formation sur 8 semaines
 + 10 h de rendez-vous individuel avec un.e référent.e “fil rouge”
 + des rendez-vous expert au besoin

60€ d’adhésion obligatoire à l’association des Premières Nouvelle-
Aquitaine ouvrant également à la communauté nationale des Premières

+
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Version Mars 2026

Nos formations sont ouvertes à tous.tes. Si vous avez un besoin
particulier en terme d'accès ou de pédagogie, n'hésitez pas à
nous contacter.

POUR RAPPEL

 & 12 mois+de suivi pour transformer l’ambition en résultats concrets

2 mois de formation-action intensive +
Un suivi de 12 mois en moyenne, jusqu’à la reprise
effective.

Coût du programme : 
Projet co-financé par le programme de soutien à l'innovation sociale,
NOVAPEC et nos partenaires publics.
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POUR MONTER EN COMPÉTENCES ET ABORDER
LE PROJET AVEC SÉRÉNITÉ

12 MOIS+ À LA SUITE DE LA FORMATION
POUR AVANCER DANS LA DURÉE, SÉCURISER VOS
DÉCISIONS ET ALLER JUSQU’À LA REPRISE EFFECTIVE

Chaque mois, une journée dédiée vous permet de garder le cap et d’accélérer
votre projet :

Dynamiser votre prospection de cibles
Étudier des dossiers de reprise pour gagner en pertinence dans vos analyses
Avancer dans votre plan d’actions de reprise
Compléter votre formation par des ateliers thématiques complémentaires

UN ACCOMPAGNEMENT SUR
MESURE3
BÉNÉFICIEZ D’UN SUIVI INDIVIDUALISÉ POUR RÉPONDRE AUX
ENJEUX SPÉCIFIQUES DE VOTRE PROJET :
Des rendez-vous individuels à la carte pour traiter vos questions du moment avec
les experts du réseau
Des mises en relation avec des cibles potentielles
Un accompagnement sur l’obtention des financements à mobiliser
L’intégration à la communauté Les Premières



30
SEPT

5 NOV

12 NOV

13 NOV

13 NOV

15 OCT 17 NOV

25
NOVEMBRE

AFTERWORK

#REJOIGNEZ-NOUS

CALENDRIER DU PROGRAMME AUTOMNE 2026

ONBOARDING
en visio

ATELIER #1
ENTRER DANS LA POSTURE DE

REPRENEUSE
& TÉMOIGNAGES 

9H-10H30

ATELIER #3
CHOISIR LA BONNE STRUCTURE
: FONDS, TITRES, HOLDING…&

SE PROJETER DANS LE
MONTAGE JURIDIQUE DE LA

REPRISE

 9H30–16H30

9H30–16H30

ATELIER #6
LES ENJEUX

PATRIMONIAUX DU
DIRIGEANT REPRENEUR 

13H30–16H30

ATELIER #4
VALORISER LE PROJET DE REPRISE,
LIRE, RETRAITER ET VALORISER UNE

ENTREPRISE CIBLE

9H30–12H30

ATELIER #5
FINANCER SA REPRISE

#Entrepreneuriat#Intrapreneuriat#Entreprise#Entreprendre#Innovation

9H30–16H30

ATELIER #2
HACKATHON

CONSTRUIRE UNE FEUILLE
DE CADRAGE CLAIRE ET

DIFFÉRENCIANTE

9H30–16H30

ATELIER #7
VALORISER SON PROJET DE
REPRISE  (2) ET LE PITCHER

9H30–16H30

TOUT AU LONG DU
PROGRAMME

UN FIL
ROUGE & DES
RDV EXPERTS

CLÔTURE DU
PROGRAMME

18 NOV ATELIER #8
PROSPECTER

9H30–12H30

24
NOV

9H30–16H30

ATELIER #10
DOPER SA POSTURE DE

REPRENEUSE ET 
PITCHER SON PROJET

25
NOV

09H30–16H30
ATELIER #11
S'INITIER À L'ART DE LA

NÉGOCIATION & PRÊTE À
REPRENDRE !

PREZ FEUILLES DE CADRAGE ET
PLAN D'ACTION

TOUT AU LONG DU
PROGRAMME

DES
SESSIONS DE

TRAVAIL
ENSEMBLE

7 OCT

6 NOV ATELIER #3
CHOISIR LA BONNE STRUCTURE
: FONDS, TITRES, HOLDING…&

SE PROJETER DANS LE
MONTAGE JURIDIQUE DE LA

REPRISE

9H30-12H30

18 NOV ATELIER #9
100 PREMIERS JOURS DE LA

REPRISE

14H00–17H00
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