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Орієнтовне календарно-тематичне планування інтегрованого курсу (ІІ семестр, 27,5  год)
«Здоров’я, безпека та добробут» 9 клас (52,5 годин) 
Автори підручника: Воронцова Т.В., Пономаренко В.С., Лаврентьєва І.В., Хомич О.Л., Андрук Н.В.
ІІ СЕМЕСТР (27,5  годин)
	РОЗДІЛ 3. ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я  (12 год, 8 з яких у І семестрі)

	24-25
	§15
	 Інфекції, що передаються статевим шляхом (1 год)
Інфекції, що передаються статевим шляхом. Шляхи  передачі ВІЛ/СНІД. Умови інфікування віл. Як віл не передається. 
	· Демонструє відповідальне ставлення до безпеки, здоров’я, добробуту власного та інших осіб [9 СЗО 1.1.1].
· Обґрунтовує наслідки і шкідливість маніпулятивних та інших небезпечних стосунків для фізичного та емоційного здоров’я [9 СЗО 2.2.1-4].

· Моделює власну стратегію здорового способу життя (зокрема безпечну сексуальну поведінку) [9 СЗО 2.3.1-2].


	Перегляд і обговорення відео про ІПСШ.

Робота у групах «Життєві ситуації, пов’язані з ризиком інфікування ВІЛ».
Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР2: «Здоров’я»
	

	26-27
	§16
	Як захиститися

Від ВІЛ та ІПСШ (1 год)
Як захиститися від віл. Діагностика віл та гепатитів В і С. Методи профілактики та лікування ВІ Л. Життя з ВІЛ. ВІЛ та туберкульоз. Джерела допомоги молоді
	·   Активно шукає, порівнює і зіставляє різні джерела інформації, що допомагають зменшити ризики під час прийняття рішень щодо здоров’я [9 СЗО 4.2.1-1].

· Виробляє критерії оцінки контенту на основі знань і власного досвіду [9 СЗО 4.2.1-3].

· Визначає особливості поведінки у безпечних і небезпечних життєвих ситуаціях [9 СЗО 3.3.1-3].


	Перегляд і обговорення відео про шляхи передачі ВІЛ й відповідні засоби профілактики, та тестування на ВІЛ. Обговорення життєвих ситуацій людей, які живуть з ВІЛ.
Дослідження сайтів та інших джерел допомоги молоді. 

Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР1: «Безпека»

ГР2: «Здоров’я»


	

	
	
	Підсумкове тематичне оцінювання за розділом 3
· Підсумкова робота ПР 3
	Підсумкова оцінка учнівства за групою результатів

ГР1: «Безпека»

ГР2: «Здоров’я»
	Підсумкова робота ПР 3 (за розділом 3)
	


	РОЗДІЛ 4. ПСИХІЧНА І ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ’Я (7 год)

	28-29
	§17
	Стратегія самореалізації (2 год)
Цінність підліткового віку у самореалізації. Мистецтво самореалізації та її складові. Самопізнання. Стратегії самопізнання. Формування самооцінки. Як підвищити самооцінку. Оцінюємо психологічний потенціал
	· Сприймає та аналізує різні вікові зміни організму у взаємозв’язку [9 СЗО 3.2.1].
· Аналізує та оцінює власні особливості і здібності для майбутнього професійного зростання, вибудовує його модель [9 СЗО 4.6.2].
	Індивідуальна вправа «Здійснити. Набути. Відчути». Вправа «Мої долоні. Божественний дар». Робота у парах «Дзеркало друга».  Складання концептуальної карти. Вправа на оцінку психологічного потенціалу.


Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР 3: «Добробут»


	

	30
	§18
	Емоційне благополуччя (1 год)
Природа емоцій. Вчимося розпізнавати емоції. Емоційна зрілість. Опанування емоціями, тригери. Стратегія самоконтролю . Асоціація і дисоціація. Рефреймінг
	· Демонструє свідоме використання етичних норм, враховуючи індивідуальні цінності інших осіб [9 СЗО 4.8.1-1].
· Досліджує і пояснює зміни власного емоційного стану та емоційного стану інших осіб [9 СЗО 3.2.1-3].

· Застосовує прийоми активного слухання, надання зворотного зв’язку, невербальної підтримки для вирішення конфліктної ситуації [9 СЗО 1.3.2-1].

· Поводиться впевнено, здійснюючи самоконтроль у конфліктних і небезпечних ситуаціях [9 СЗО 1.3.2-2].

· Обирає і допомагає іншим обрати ефективну стратегію поведінки в конфліктній ситуації [9 СЗО 1.3.2-3].


	Робота в парах «Емоційна ситуація». Робота в групах «Розпізнаємо емоції в ситуаціях».
Вправа на дисоціацію «Найкращий друг». 

Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР 3: «Добробут»


	

	31-32
	§19
	Характер і цінності (2 год)

Риси характеру. Від чого залежить характер людини. Моральний розвиток особистості. Цінності — основа характеру. Вищі цінності і якість життя. Оцінювання рівня душевної щедрості
	· Аналізує вплив культури, мистецтва, народних традицій на формування власної безпеки, здоров’я, добробуту та безпеки, здоров’я, добробуту інших осіб [9 СЗО 3.3.1-4
· Демонструє свідоме використання етичних норм, враховуючи індивідуальні цінності інших осіб [9 СЗО 4.8.1-1].

· Дотримується норм етики та моралі під час прийняття рішень щодо безпеки, здоров’я та добробуту [9 СЗО 4.8.1].


	Мозковий штурм «риси характеру». 
Читання та обговорення притчі про голодного вовка. Визначення рейтингу цінностей класу. Заповнення анкети для оцінювання особистісних якостей. Номограма свого характеру.

Формувальне оцінювання

· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР3: «Добробут»


	

	33-34
	§20
	Самовиховання характеру (2 год)
Вигоди від удосконалення характеру. Як життєві навички допомагають
Формувати характер і цінності. Поради й перешкоди
На шляху самовиховання. Проєкт самовиховання.
	· Вибирає рішення з позиції їх впливу на формування безпеки, здоров’я і добробуту [9 СЗО 3.1.1-4].

· Вдосконалює власні розумові, емоційні, соціальні вміння для побудови особистої освітньої траєкторії [9 СЗО 4.1.1].

· Визначає пріоритети в різних сферах діяльності, розподіляючи ресурси для забезпечення поступу [9 СЗО 4.1.1-1].

· Реалізує власні потреби та інтереси законним способом, виявляючи наполегливість [9 СЗО 4.3.1-1].


	Заповнення анкет про вигоди від удосконалення характеру. Дослідження рис характеру, що відповідають загальнолюдським цінностям, життєвих навичок та поведінкових практик, сприятливих для їх формування. Робота над проєктом самовиховання.

Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР3: «Добробут»


	

	
	
	Підсумкове тематичне оцінювання за розділом 4
· Підсумкова робота ПР 4
	Підсумкова оцінка учнівства за групою результатів

ГР 2: «Здоров’я»

ГР3: «Добробут»


	Підсумкова робота ПР 4 (за розділом 4)
	

	РОЗДІЛ 5. СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я  (7 год)

	35-36
	§21
	Ефективне спілкування (2 год)
Потреба у спілкуванні. Навички ефективного спілкування. Як люди створюють унікальні моделі світу. Комунікація в цифровому середовищі
	· Конструктивно спілкується в різних життєвих ситуаціях, що стосуються здоров’я, безпеки та добробуту [9 СЗО 4.4.1-1].

· Застосовує вербальні й невербальні засоби для ефективного спілкування [9 СЗО 4.4.1-2].


	Визначення рівня комунікації між однокласниками, друзями, знайомими. Інтерактивна вправа на визначення рівнів спілкування. Робота у парах: «Уміння ефективно спілкуватися». Обговорення переваг і недоліків спілкування онлайн.
Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР 3: «Добробут»
	

	37
	§22
	Розбудова здорових стосунків (1 год)
Спілкування і стосунки. Формування здорових стосунків. Стосунки з однолітками, батьками (опікунами).

	· Конструктивно спілкується в різних життєвих ситуаціях, що стосуються здоров’я, безпеки та добробуту [9 СЗО 4.4.1-1].

· Застосовує вербальні й невербальні засоби для ефективного спілкування [9 СЗО 4.4.1-2].

· Виявляє повагу до особистого простору інших осіб під час комунікації [9 СЗО 4.4.1].

	Індивідуальна вправа «Шукаю друга».  Читання і обговорення вірша «Довіра». 
Домашнє опрацювання: 

Дослідження, чи ви з другом/подругою на «одній хвилі».

Інтерв’ю з батьками (опікунами) про правила в родині.

Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР 3: «Добробут»

	

	38-39.
	§23
	Протидія булінгу (2 год)
Ознаки та види булінгу. Хто такі хейтери. Кібербулінг. Відповідальність за булінг і джерела допомоги. 
	· Застосовує прийоми активного слухання, зворотного зв’язку й підтримки для вирішення конфліктів [9 СЗО 1.3.2-1].

· Обирає ефективну стратегію поведінки у конфліктній або небезпечній ситуації [9 СЗО 1.3.2-3].

· Розробляє стратегію подолання булінгу, визначає джерела допомоги постраждалим [9 СЗО 1.3.2-3].

· Дотримується норм етики та моралі у спілкуванні [9 СЗО 4.8.1]


	Проходження і аналіз тесту «Перевір свою дружбу». Перегляд і обговорення відео про кібербулінг. Обговорення пам’ятки «Як повідомити про випадок булінгу».
Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР1: «Безпека»

ГР3: «Добробут»
	

	40

	§24
	Цінність родини (1 год)
Родинні цінності. Готовність до сімейного життя. Важливі чинники міцної родини. 
	· Аналізує взаємозв’язок між особистими, родинними й соціальними цінностями [9 СЗО 4.8.1-1].

· Розуміє значення родинної підтримки для фізичного, емоційного та соціального добробуту [9 СЗО 3.3.1-1].

· Демонструє етичну поведінку, повагу до цінностей і поглядів інших членів родини [9 СЗО 4.8.1-2].


	Створення гербу своєї родини. Робота у групах «Готовність до сімейного життя». Інтерактивна вправа «Ознаки зрілості»

Домашнє опрацювання

Проєкт «Сімейний календар»

Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР2 «Здоров’я»

ГР3 «Добробут»


	

	41

	§25
	Школа майбутніх батьків 
( 1 год)

Найвище призначення. Профілактика вроджених вад розвитку

	· Визначає відповідальну поведінку у майбутньому батьківстві [9 СЗО 3.3.1-1].

· Обґрунтовує значення турботи про репродуктивне здоров’я як передумови народження здорової дитини [9 СЗО 3.2.1].

· Пояснює вплив способу життя, харчування, шкідливих звичок на здоров’я нащадків [9 СЗО 3.2.1-2].


	Мозковий штурм «Відповідальне батьківство». Обговорення проблематики вроджених вад.  Робота у групах «Планування вагітності».
Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР2: «Здоров’я»

ГР3: «Добробут»
	

	
	
	Підсумкове тематичне оцінювання за розділом 5
Підсумкова робота ПР 5
	Підсумкова оцінка учнівства за групою результатів

ГР 1: «Безпека»

ГР 2: «Здоров’я»

ГР3: «Добробут»


	Підсумкова робота ПР 5 (за розділом 5)
	


	РОЗДІЛ 6. ДОБРОБУТ  (6 год)

	42-43.


	§26
	Професійне самовизначення
 ( 2 год)

Складові самовизначення. Які існують професії. Як обирати професію.  «сродна» праця. Мотиви для вибору професії. Навички, корисні для професійної діяльності
	· Аналізує та оцінює власні особливості і здібності для майбутнього професійного зростання [9 СЗО 4.6.2].

· Створює власний гнучкий план професійного майбутнього [9 СЗО 4.6.2-1].

· Обґрунтовує взаємозв’язок між професійним, особистим і сімейним майбутнім [9 СЗО 4.6.2-2].

· Реалізує власні потреби та інтереси законним способом, виявляючи наполегливість [9 СЗО 4.3.1-1].

· Використовує позитивний досвід інших для особистісного і професійного розвитку [9 СЗО 4.3.1-3]
	Вправа «Моє самовизначення».  Мозковий штурм «Професії».  Самоаналіз своїх захоплень і сильних сторін. Вправа «Рейтинг мотивів». 

Домашнє опрацювання

Створення таблиці або інфографіки про затребувані професії

Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР3: «Добробут»

	

	44-45
	§27
	Уміння вчитися (2 год)
Чому важливо вчитися постійно. Факти про мозок. Навчайтесь активно.  Удосконалюйте свій стиль навчання. 
	· Вдосконалює власні розумові, емоційні та соціальні вміння для побудови особистої освітньої траєкторії [9 СЗО 4.1.1].

· Визначає пріоритети в різних сферах діяльності, розподіляючи ресурси для забезпечення поступу [9 СЗО 4.1.1-1].

· Моделює нові можливості власного розвитку з урахуванням труднощів і невдач [9 СЗО 4.3.1-4].

· Планує власні дії для досягнення навчальної мети, фіксує результати й оцінює власний прогрес [9 СЗО 4.3.1-2].


	Вправа чекліст «Чи легко мені вчитися?» Вправа для тренування мозку. Інтерактивна вправа на розпізнавання активного і пасивного навчання. Робота в групах «Стилі навчання».

Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР3: «Добробут»


	

	46-47
	§28
	Техніки ефективного навчання  (2 год)
Розвивайте сприйняття, пам’ять і увагу. Раціональне планування часу. Як працювати без перевтоми. Як не загубитися в світі інформації. Як використовувати штучний інтелект. Як підготуватися до іспитів
	· Використовує різні способи засвоєння інформації та допоміжні засоби навчання [9 СЗО 4.1.1].

· Керує власною поведінкою для збереження працездатності, здоров’я та добробуту [9 СЗО 2.4.1-5].

· Активно шукає, порівнює і зіставляє різні джерела інформації, що допомагають досягати цілей [9 СЗО 4.2.1-1].

· Виробляє критерії оцінки контенту на основі знань і власного досвіду [9 СЗО 4.2.1-3].


	Складання розповіді за малюнком. Інтерактивна вправа на  розпізнавання мнемонічних прийомів. Опрацювання таблиці Ейзенхауера. Дослідження техніки «Помодоро».  Обговорення важливості бути медіаграмотними. Складання плану підготовки до іспиту. 
Формувальне оцінювання
· Поточні завдання у підручнику та е-додатку

· Спостереження
· Мозаїка завдань до параграфу

Група результатів
ГР3: «Добробут»


	

	
	
	Підсумкове тематичне оцінювання за розділом 6

· Підсумкова робота ПР 6
	Підсумкова оцінка учнівства за групою результатів

ГР3: «Добробут»


	Підсумкова робота ПР 6 (за розділом 6)
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