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Орієнтовне календарно-тематичне планування інтегрованого курсу (І семестр, 25 год)
«Здоров’я, безпека та добробут» 9 клас (52,5 годин) 
Автори підручника: Воронцова Т.В., Пономаренко В.С., Лаврентьєва І.В., Хомич О.Л., Андрук Н.В.
І СЕМЕСТР (25 годин)
	ВСТУП. БАЗОВІ ПОНЯТТЯ (8 годин)

	1
	§1
	Сучасний комплекс проблем безпеки (1 год)
Безпека як потреба людини. Від чого залежить безпека людини. Види і рівні безпеки (загроз). Взаємозв’язок особистої, національної і глобальної безпеки.
	· демонструє модель безпечної поведінки відповідно до суспільних та особистих цінностей у соціальному та природному середовищі 
[9 СЗО 1.1.1-1]
· оцінює рівень ризиків у середовищі для особистого здоров’я і безпеки [9 СЗО 2.1.1-1]
· Вибирає альтернативні дії на користь здорового способу життя і зниження ризиків [9 СЗО 3.1.1]


	Дослідження Концепції національної безпеки України. Мозковий штурм «Приклади життєвих ситуацій, в яких існує загроза життю чи здоров’ю однолітків». Дослідницький проєкт «Глобальні загрози».

Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР1: «Безпека»
	

	2
	§2
	Національна безпека України  (1 год)
Засади національної безпеки. Сфери національної безпеки. Загрози національній безпеці

	· аналізує й використовує нормативно-правові документи щодо безпеки, робить висновки обґрунтовує відповідальність за порушення визначених у цих документах норм  [9 СЗО 1.1.1-4]
· Визначає наслідки соціальних впливів (реклама, медіа, тиск) на рішення щодо безпеки й добробуту [9 СЗО 2.2.1-5]
· Вибирає рішення з позиції їх впливу на безпеку, здоров’я і добробут [9 СЗО 3.1.1-4]

	Оцінка рівня безпеки свого населеного пункту.
Обговорення відповідальності за розповсюдження у соціальних мережах роликів/повідомлень щодо ризикованої поведінки та інформації, що може загрожувати національній безпеці. 

Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР1: «Безпека»
	

	3-4
	§3

	Особиста безпека під час воєнного стану
(2 год)
Режим воєнного стану: гарантії законності, права й обов’язки громадян. Інформаційна війна. Як протидіяти ворожій пропаганді. Допомога і підтримка постраждалих під час воєнних дій. Техніки психологічної допомоги і самодопомоги.

	· оцінює ймовірність ризику виникнення небезпечної ситуації внаслідок власної діяльності [9 СЗО 2.1.1-2]
· Розрізняє прийнятні й неприйнятні ризики [9 СЗО 2.2.1-2]
·  Прогнозує наслідки зміни соціального оточення [9 СЗО 2.2.1-3]
·  Обґрунтовує наслідки маніпулятивних і небезпечних стосунків для фізичного та емоційного здоров’я [9 СЗО 2.2.1-4]
·  Визначає наслідки соціальних впливів (реклама, медіа, тиск) на рішення щодо безпеки й добробуту [9 СЗО 2.2.1-5]
·  Демонструє безпечну поведінку в побуті, закладі освіти, громадських місцях [9 СЗО 2.4.1]
·  Використовує протоколи реагування у небезпечних ситуаціях [9 СЗО 2.4.1-1]

	Розігрування сценок «Що таке воєнний стан».
Дослідження прикладів фейкових новин.
Обговорення ситуацій та створення алгоритмів виживання для тих, хто опинився в зоні військових дій, на окупованих територіях..
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР1: «Безпека»
ГР2: «Здоров’я»

	

	5-6
	§4
	Глобальні загрози ( 2 год)
Переваги й недоліки науково-технічного прогресу. Загрози, породжені діяльністю людини (демографічні проблеми, порушення стійкості біосфери). Загроза глобальних військових конфліктів, ядерної війни.

	· Застосовує формули, графіки, статистику для оцінки стану здоров’я та соціальних явищ [9 СЗО 3.1.1-3]
·  Вибирає рішення з позиції їх впливу на безпеку, здоров’я і добробут [9 СЗО 3.1.1-4]
· Усвідомлює обмеженість потреб і критично оцінює надмірність [9 СЗО 4.5.1]
· Планує використання ресурсів із урахуванням цілей сталого розвитку [9 СЗО 4.5.1-2]


	Міні-проєкт «Переваги й недоліки науково-технічного прогресу.»
Обговорення причин і наслідків порушення цілісності біосфери. Перегляд і обговорення відео про демографічні проблеми та військові загрози.
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР1: «Безпека»


	

	7-8
	§5




	Розвиток екологічно доцільного мислення і поведінки (2 год)
Культура споживання. Міжнародне екологічне право. Екологічне законодавство України. Поняття сталого розвитку. Переваги та виклики інформаційного суспільства.

	· Вибирає рішення з позиції їх впливу на безпеку, здоров’я і добробут [9 СЗО 3.1.1-4]
  Усвідомлює обмеженість потреб і критично оцінює надмірність [9 СЗО 4.5.1]
·  Ощадно використовує ресурси, враховуючи повторне використання і переробку [9 СЗО 4.5.1-1]
· Планує використання ресурсів із урахуванням цілей сталого розвитку [9 СЗО 4.5.1-2]
· 
	Інтерактивна вправа «Екологічні, неекологічні звички».
Проєкт: «Мислити глобально, діяти локально»
Есе «Як інформаційне суспільство змінює спосіб життя сучасної людини».
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР3: «Добробут»

	

	
	
	Підсумкове тематичне оцінювання за розділом 1
✔Підсумкова робота ПР 1
	Підсумкова оцінка учнівства за групою результатів

ГР1: «Безпека»
	Підсумкова робота ПР 1 (за розділом 1)
	




	РОЗДІЛ 2. ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ  (7 год)

	9-10
	§6
	Феномен життя і здоров’я людини (2 год)
Показники життя (тривалість життя, рівень життя, якість життя). Здоров’я як життєвий ресурс. Підтримання мотивації до здорового способу життя.

	· вибирає рішення з позиції їх впливу на формування безпеки, здоров’я і добробуту [9 СЗО 3.1.1-4];
· встановлює взаємозв’язок і пояснює взаємозумовленість фізичних, психічних та інших змін в організмі в підлітковому віці [9 СЗО 3.2.1-1]
· оцінює вартість витрат на формування (підтримку) здоров’я і порівнює їх із витратами на лікування і реабілітацію [9 СЗО 4.9.2-4]

	Оцінювання свого рівня життя. Обговорення переваг здорового способу життя та способів підтримання мотивації ЗСЖ. Порівняння показників тривалості життя, рівня та якості життя в різних країнах світу. Аналіз чинників, які впливають на ці показники	Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР 2: «Здоров’я»
ГР 3: «Добробут»

	

	11-12
	§7
	Сучасне уявлення про здоров'я (2 год)
Сучасне уявлення про здоров'я. Взаємозв’язок фізичного, психічного, соціального та духовного здоров’я.

	· аналізує вплив культури, мистецтва, народних традицій на формування власної безпеки, здоров’я, добробуту та безпеки, здоров’я, добробуту інших осіб [9 СЗО 3.3.1-4]



	Аналіз достовірності інформаційних джерел щодо сучасного уявлення про здоров'я. Робота у групах  про фізичне, психічне, духовне благополуччя. Вправа «Трикутник балансу здоров’я»
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР 2: «Здоров’я»


	

	13
	§8
	Чинники впливу на громадське здоров'я 
(1 год)
Що впливає на громадське здоров’я.

	· аналізує вплив культури, мистецтва, народних традицій на формування власної безпеки, здоров’я, добробуту та безпеки, здоров’я, добробуту інших осіб [9 СЗО 3.3.1-4]


	Аналіз чинників впливу на громадське здоров'я (соціальні, екологічні, економічні). Обговорення ролі медійної інформації та соціальних впливів.
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР 2: «Здоров’я»
ГР3: «Добробут»

	11-12

	14-15
	§9
	Життя, як проєкт (2 год)
Унікальність людського життя. Чому важливо планувати своє життя. Етапи планування життя (візуалізація, врахування потреб, помірне споживання, підтримання балансу всіх сфер життя тощо).
	· застосовує формули, графічні та статистичні методи, розрахунки, моделі для експрес-оцінки і моніторингу стану здоров’я, розуміння соціальних явищ, вирішення побутових питань і життєвих ситуацій  [9 СЗО 3.1.1-3]

	Вправа «Колесо життя». Створення SWOT-аналізу своєї мети  життєвого плану.
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР 2: «Здоров’я»
ГР3: «Добробут»

	

	
	
	Підсумкове тематичне оцінювання за розділом 2
✔Підсумкова робота ПР 2
	Підсумкова оцінка учнівства за групою результатів

ГР 2: «Здоров’я»
· 
	Підсумкова робота ПР 2 (за розділом 2)
	

	РОЗДІЛ 3. ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я  (12 год)

	16.
	§10
	Фізичне здоров’я та рухова активність (1 год)
Фізичне здоров’я та рухова активність. Значення фізичних навантажень для здоров’я.


	· Сприймає та аналізує різні вікові зміни організму у взаємозв’язку [9 СЗО 3.2.1]
· Встановлює взаємозв’язок і пояснює взаємозумовленість фізичних, психічних та інших змін в організмі [9 СЗО 3.2.1-1]

	Обговорення переваг рухової активності, робота з презентацією. Практичні вправи для оцінки фізичної форми. 
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР 2: «Здоров’я»
	

	17
	§11
	Моніторинг фізичної форми (1 год)
Моніторинг фізичної форми. Індекс маси тіла. Експрес-оцінка індивідуального рівня фізичного здоров’я.


	· Встановлює взаємозв’язок і пояснює взаємозумовленість фізичних, психічних та інших змін в організмі [9 СЗО 3.2.1-1]
· Застосовує формули, графіки, статистику для оцінки стану здоров’я та соціальних явищ [9 СЗО 3.1.1-3]


	Експрес-оцінка індивідуального рівня фізичного здоров’я. 
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР 2: «Здоров’я»

	

	18-19.
	§12
	Принципи здорового харчування (2 год)
Принципи здорового харчування. Сучасні рекомендації щодо балансованого раціону, вплив харчування на фізичне здоров'я.

	· Визначає основні характерні ознаки безпечних і небезпечних для життя, здоров’я та добробуту моделей поведінки [9 СЗО 3.3.1]
· Пояснює вплив поведінки однієї особи на формування здоров’я, безпеки та добробуту суспільства [9 СЗО 3.3.1-1]

	Аналіз раціонів харчування за принципами здорового харчування. Визначення кількості вживання солі в раціоні. Створення індивідуального меню на день.
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР2: «Здоров’я»
	

	20-21.



	§13
	Харчування і контроль маси тіла (2 год)
Механізми розвитку ожиріння у дітей і дорослих. Значення раціонального харчування та фізичних навантажень для контролю маси тіла.

	· Застосовує формули, графіки, статистику для оцінки стану здоров’я та соціальних явищ [9 СЗО 3.1.1-3]
· Визначає основні ознаки впливу соціальних стереотипів поведінки [9 СЗО 3.3.1-2]
· Планує своє життя у коротко- та/або довготривалій перспективі, планує способи досягнення своїх цілей [9 ГІО 5.1.2-2]

	Аналіз раціонального харчування. Дослідження етикетки. Створення плану харчування для контролю маси тіла
Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР2: «Здоров’я»

	

	22-23.



	§14
	Репродуктивне здоров’я молоді ( 2 год)
Стан репродуктивного здоров’я молоді в Україні. Негативні наслідки ранніх статевих стосунків.

	· Встановлює взаємозв’язок і пояснює взаємозумовленість фізичних, психічних та інших змін в організмі [9 СЗО 3.2.1-1]
· Аналізує вплив ставлення людей до власного тіла і його змін на їх здоров’я, самооцінку і поведінку [9 СЗО 3.2.1-2]
· Формулює і аргументовано висловлює, відстоює у дискусії власні погляди та переконання [9 ГІО 5.1.2-3]
	Дослідження сайтів, які є надійними джерелами інформації з проблем репродуктивного здоров’я. Коротке есе-звернення до однолітків «Чому краще зачекати». Робота у групах.

Формувальне оцінювання
· поточні завдання у підручнику та е-додатку
· спостереження
· мозаїка завдань до параграфу
Група результатів
ГР2: «Здоров’я»
ГР3: «Добробут»
	






	РЕЗЕРВ (2 год)





1

