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Nom de l’activitat: Estrelles 
 

Resum Observarem les estrelles i constel·lacions amb un planisferi i escoltem mites 

Tipologia □ Activitat interior   x Activitat exterior  □ Transversal   □ Dinàmica   □Altres 

Branca x Colònia   □ Estol   □ Secció   □ Unitat  □ Clan   □ Consell  □ Famílies     

Durada 1 h Horari programat 14/4/2025 a les 21:30 h 

Participants 12 Espai 
Un lloc pla a l’exterior on ens 
poguem estirar 

Material 

●​ Planisferi 
●​ 1 llanterna 
●​ Rulos 
●​ Mites escrits constel·lacions 
●​ Llibre de mites 

Objectius 
planificació 

Objectius de la planificació que es treballen en aquesta activitat: 
●​ Emportar-se un bon record 
●​ Tenir continuïtat a l’ambientació 

Altres objectius  
Objectius que es treballen en aquesta activitat i que no estaven a la programació: 

●​  

Desenvolupament 
de l’activitat 

Ens estirem amb els rulos i ajustem el planisferi il·luminant-nos amb una llanterna. 
les caps anem assenyalant constel·lacions i explicant la seva història. S’ha de tenir 
cura amb la lluna que amb la llum ens arruina l’observació astronòmica, hem de fer 
les observacions abans que surti. 
 
En el nostre cas la lluna surt a les 22:26 per tant no ens molestarà. L’activitat es 
centrarà en herois grecs que van ser col·locats a les estrelles pels déus. Parlarem del 
caçador Orió, de l’heroi Perseu i les persones que va salvar i de l’heroi Hèrcules i els 
seus reptes encara que aquest últim no serà visible. Per altra banda hi ha una 
estrella a Gemini, Cástor, que en realitat són 6 estrelles molt juntes i els hi farà 
gràcia als infants i abans es deia Apol·lo. Finalment tenim les típiques que son l’ossa 
major, la menor, Virgo, Leo, Cancer, Gemini i Taurus. Tindrem un full amb  una mica 
de la història de les constel·lacions que pertoquen i també el llibre de mites per si 
sobra temps ja que no tenim cap altra nit on només fem mites. 
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Variacions en cas 
de pluja 

Doncs si plou o hi ha núvols només faríem l’explicació dels mites de les estrelles 
sense fer l’observació en si. Si se’ns fa curt tenim totalment disponible la possibilitat 
de fer guitarreo. 

Perspectiva de 
gènere i 
interseccional 

Hem decidit versionar els mites originals de manera que omitim certs matisos que 
no s’alineen amb els valors del cau. 
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Valoració 

Què ha sortit bé? 
●​  
●​  

Què cal millorar? 
●​  
●​  

Consells pel següent que faci aquesta activitat: 
●​  
●​  
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