Resum

Tipologia
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Durada

Participants

Material

Objectius
planificacié

Altres objectius

Desenvolupament
de I'activitat

Valoracio

Nom de l'activitat: Parlant de les emocions

Aquesta activitat vol donar un espai als infants per descobrir quines emocions es
poden provar mitjangant I'emocionari, un llibre que serveix com a diccionari de les
emocions.

x Activitat interior x Activitat exterior O Transversal x Dinamica OAltres
x Colonia x Estol x Seccié o Unitat o Clan o Consell o Families

30/90 min Horari programat 25/04/26 ales 18:30 h

XXX Espai XXX
Emocionari impreés (42 emocions) B Emocionari.pdf
Fitxes emocionari (2 fulls x davant i darrere x infant)
(3 Fitxes emocionari.pdf

e Bolis (1 x infant)

e Cinta x penjar els papers

Objectius de la planificacié que es treballen en aquesta activitat:
[ J
o
o

Objectius que es treballen en aquesta activitat i que no estaven a la programacio:
e Identificar les emocions
e Compartir les propies vivéncies emocionals
e Normalitzar compartir les propies emocions

Es penjaran les pagines del emocionari pel terreny. Es donaran les fitxes a cada
infant, i es donara temps perqué cadascu esculli una emocid (poden estar varis en
cada emocid) i emplenin la fitxa. Després, es pot fer una roda per compartir les
propies respostes, i es pot repetir el procés les vegades que es vulgui, la duracid de
I'activitat depen de quant triguin els infants i del seu interés.

Qui acaba abans, espera la resta de companyes.

Les emocions que no es tractin es poden guardar per un altre dia o comentar quan
s’estigui en rutllana.

Que ha sortit bé?
[ J
[ J
Que cal millorar?
[ J
o
Consells pel seglient que faci aquesta activitat:
[ ]

Pagina 1 de 1


https://drive.google.com/file/d/14rP8ScO4VwqkeWARmfUZwtap85M170_y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/103HZeWZELNIMtOMMkL7OsugwwvPIDpal/view?usp=sharing

