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FITXA D’ACTIVITAT
	Nom de l’activitat
	□ Joc d’interior  □ Joc d’exterior  □ Taller  x Dinàmica  □ Altres

Nom: Espai de cures. Caixes i sobres.

	Branca	
	Estol/Secció
	Nº participants recomanat
	Indefinit

	Durada
	2 hores
	Espai
	Aire obert

	Material
	Capses amb sobres.

	Resum de l’activitat
	Es reparteixen unes caixes per tot l’espai. Hi ha un seguit de sobres. Cada parella, els han d’obrir en l’ordre que vulguin i anar fent el que diguin. 

	Objectius a assolir
	· Donar espais als infants perquè expressin les seves pors, inquietuds i allò que els agrada.
· Normalitzar els espais de cures.
· Conèixer els desitjos i les inquietuds dels infants.

	Continguts a treballar
	· Intel·ligència emocional

	Desenvolupament de l’activitat
	Els sobres que hi ha dins de cada caixa són els següents, però es poden canviar segons com vagin els campaments:

· Pensa en un moment que no t’hagis sentit còmode durant els dies que portem de campaments. Què no t’ha agradat? Com ho haguessis preferit? Dibuixa-ho
· Estàs bé amb tota l’Estol? Amb qui no? Vols millorar la relació? Pensa-ho i, si ho creus convenient, pots anar a parlar amb les persones que creguis adequat.
· A qui t’agradaria conèixer més del que coneixes, aquests dies que falten de campaments? Escriu-ho a continuació, no ho hauràs d’ensenyar a ningú.
· Camina una mica i pensa què t’està semblant aquesta activitat. Després ho podràs posar en comú a la valoració, si et ve de gust.
· Ves a la persona que tinguis més a prop, encara que no sigui de la unitat (mascareta). Pregunta-li quin moment destacaria d’aquests campaments. 
· Quin és el moment que millor t’ho has passat, aquests campaments? Què t’agradaria fer que encara no hàgim fet? Anota-ho a la cartolina.

Després hi haurà la posada en comú.

	Avaluació de l’activitat
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