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FITXA D’ACTIVITAT
	Nom de l’activitat
	□ Joc d’interior  x Joc d’exterior  □ Taller  □ Dinàmica  □ Altres

Nom: Romanticades i altres coses d’avui en dia

	Branca	
	Estol
	Nº participants recomanat
	15

	Durada
	1:30
	Espai
	Aire obert/interior

	Material
	· Fitxes dels personatges impreses.

	Resum de l’activitat
	L’activitat consistirà a fer improvisacions. A cada ronda, a diferents infants se’ls dirà quin personatge han d’interpretar i, quan s’acabi la interpretació, es debatrà sobre el que s’ha vist. 

	Objectius a assolir
	· Conèixer, criticar i valorar l’amor romàntic 
· Reflexionar sobre el significat d’estimar 
· Treballar la interpretació i la improvisació

	Continguts a treballar
	· L’amor
· L’amor romàntic i les relacions de parella
· Les relacions tòxiques i la violència de gènere

	Desenvolupament de l’activitat
	Les situacions són:
· Dos infants, un noi i una noia, són nòvios (han acordat no tenir més parelles). Un, però, se sent atret per una altra persona i, com que vol basar la seva relació en la sinceritat, li explica. L’altre no ho porta bé.
· Tres amics. Tots tres saben que la parella d’en Pau s’ha fet un petó amb una altra persona, i són partidaris de dir-li al Pau. De cop, arriba en Pau, que no en sap res.
· Una noia té una relació amb un noi. El noi no la deixa vestir com ella voldria, no li agrada que quedi amb amics nois i li qüestiona per què vol més amics si ja el té a ell. Es generen dues situacions:
· La noia ho explica a dues amigues seves
· El noi ho explica a dues amigues seves. Les amigues no volen trencar la relació amb ell de cap manera.
· Hi ha dues noies que són amigues. Una li agrada a l’altra. A l’altra no l'atreu la primera. La que se sent atreta, veu que no dir-ho és massa pressió i decideix confessar-ho. 
· Dos infants són parella. Un d’ells, tot i tenir parella, prefereix passar el temps amb els amics, ja que hi està més a gust. L’altre no ho pot suportar i decideix tallar la relació.

	Avaluació de l’activitat
	- Aspectes a millorar:

- Altres observacions:





	
El Pau és el teu amic. Saps que està sortint amb la Marta, i t’has assabentat que la Marta s’ha fet un petó amb la Paula. Ho expliques a les teves companyes al pati de l’escola.

	
Et dius Pau. Estàs sortint amb la Marta. Ets al pati de l’Escola i saps que la Marta i la Paula han passat el cap de setmana juntes. Seus amb les teves companyes i els hi comentes que la Marta i la Paula han passat el cap de setmana juntes.


	
El Pau és el teu amic i està sortint amb la Marta. Estàs amb les teves companyes al pati de l’escola.

	
El Pau és el teu amic i està sortint amb la Marta. Estàs amb les teves companyes al pati de l’escola.



	
Et dius Anna. Estàs sortint amb el Joan. El Joan no et deixa vestir-te com t’agrada, no et deixa quedar amb els amics i no entén perquè tens amics si ja el tens a ell. Et diu que si no vols acceptar-ho, trenca la relació i et quedaràs sola. T’ho creus i no canvies d’opinió.

	
Et dius Joan. Estàs sortint amb l’Anna. No deixes que l’Anna es vesteixi com li agrada i no li deixes quedar amb els seus amics. No pot ser que la teva nòvia vagi ensenyant massa i no entens perquè necessita amics si ja et té a tu. No pots suportar que vegi els seus amics per por a que et deixi i se’n vagi amb un d’ells i li dius que si els torna a veure, trencaràs la relació amb ella i es quedarà sola. 


	
Ets amiga de l’Anna i quedes amb ella. Saps que està sortint amb el Joan. Últimament, quan quedes amb col·legues, ella ja no ve.

	
Ets amic del Joan i quedes amb ell. Saps que està sortint amb l’Anna. Últimament, quan quedes amb col·legues i convides al Joan, ve l’Anna també.





	
L’altre/a participant és el teu nòvio/la teva nòvia. T’atrau una altra persona, a més del teu nòvio/a. Amb el teu nòvio/a heu acordat basar la relació en la sinceritat i decideixes dir-li, tot i que saps que no porta bé la gelosia.

	
L’altre/a participant és el teu nòvio/la teva nòvia. Tu ets molt gelós/sa i tens por que el teu nòvio/a s’enamori d’algú que no 
ets tu.



	
Et dius Eva. Ets amiga de la Cèlia des de ben petites. Ja fa temps que la Cèlia t’atreu, però no li has dit mai i has seguit amb ella com a amiga. Però ja no pots més i decideixes dir-li-ho.

	
Et dius Cèlia. Ets amiga de l’Eva des de ben petita. Ja fa temps que t’imagines que li atreus a l’Eva, però a tu no t’atreu i no vols ser la seva Nòvia. 



	
Et dius Pere. L’Arnau és la teva parella. Tot i que ell sigui la teva parella, tens uns amics increïbles i et passes molt més temps amb els teus amics que amb la teva parella.  L’Arnau t’ha dit que vol parlar amb tu.

	
Et dius Arnau. El Pere és la teva parella. Tot i que ell sigui la teva parella, diu que té uns amics increïbles i, massa sovint pel teu gust, et diu que prefereix quedar amb els seus amics abans que amb tu. No portes bé la situació i has decidit que, si la relació ha de seguir així, no vols continuar. Per això, li demanes de quedar i quan parleu li diràs que vols tallar.
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