
Fitxa d’activitat - Agrupament Escolta Skues


Nom de l’activitat: Continuem amb el progrés a Colònia

	Resum
	Un espai per recordar els àmbits de desenvolupament personal. Busquem també que treballin els seus objectius i el seu progrés.

	Tipologia
	□ Activitat interior   □ Activitat exterior  □ Transversal   x Dinàmica   □Altres

	Branca
	x Colònia   □ Estol   □ Secció   □ Unitat  □ Clan   □ Consell  □ Famílies    

	Durada
	120 min
	Horari programat
	30/07/2025 a les 18:00 h

	Participants
	8
	Espai
	Tranquil

	Material
	● Papers de progrés
● Llibretes de progrés 
● Bolis i retoladors/colors

	Objectius 
	● Avançar en el progrés personal.
● Diferenciar espais seriosos i de joc.
● Dibuixar i expressar-se artísticament

	Desenvolupament de l’activitat
	Cal que l’espai sigui calmat i que no estiguin esberats. Per això, des d’una hora abans de l’activitat haurem anat baixant el ritme, perquè arribin en les condicions necessàries perquè l’activitat surti bé.
Els presentem uns fulls amb un seguit de preguntes. Cada pregunta va relacionada amb un àmbit de desenvolupament personal, però és prou concret perquè la puguin respondre. Hauran de dibuixar la resposta. Els ítems seran:
● Com estic amb la família i les amistats?
● Com estic amb el meu cos? El cuido?
● Com em trobo anímicament?
● Tinc clar el que està bé i el que està malament?
● Estic còmode amb els coneixements que tinc? Què vull conèixer?
A mesura que vagin fent, anem passant, preguntant sobre els dibuixos que van fent i que verbalitzin allò que han estat pensant. Un cop vagin acabant de respondre a aquestes preguntes, es poden posar a treballar el seu progrés amb les llibretes. Si veiem que hi ha infants que han acabat, que no treballaran més o que estan distorsionants, els permetem anar a un altre espai a fer temps lliure.  

	Perspectiva intersecciona i ecosocial
	Segurament les noies faran molt més aquesta activitat que els nois. Intentar animar els nois, però acceptar que si algú no vol fer més l’activitat no el podem obligar. No volem que vegin el progrés personal com una imposició, ja que l’eina deixaria de ser útil. 

	Valoració
	L’activitat va sortir molt bé. Van estar molt concentrats, van treballar molt i tothom va participar-hi. També els nois que habitualment els costava tirar endavant el progrés personal. Els infants van acabar bastant orgullosos del treball fet.
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