
Fitxa d’activitat - Agrupament Escolta Skues


Nom de l’activitat: Activitat de consentiment

	Resum
	Activitat per reflexionar sobre què és el consentiment i l’espai personal.

	Tipologia
	□ Activitat interior   x Activitat exterior  □ Transversal   □ Dinàmica   □Altres

	Branca
	x Colònia   □ Estol   □ Secció   □ Unitat  □ Clan   □ Consell  □ Famílies    

	Durada
	60 min
	Horari programat
	13/04/25 a les 19:00 h

	Participants
	9
	Espai
	Exterior

	Material
	● Corda de pita
● Quelcom per tallar corda de pita

	Objectius
	● Introduir què és el consentiment
● Treballar l’espai personal

	Desenvolupament de l’activitat
	1a part:
En primer lloc, es farà un joc on cadascú té un cercle de pita al seu voltant excepte tres infants a l’atzar, que han d’intentar entrar en un dels cercles. La premissa que s’haurà donat a la resta d’infants i que aquests tres hauran de descobrir és que l’única forma com els deixaran entrar és si ho demanen si us plau. 

A continuació, parlarem del que podem extreure del joc, reflexionarem sobre l’espai personal i definirem què és el consentiment. 

2a part: 
Farem el joc del termòmetre però amb els ulls tapats, de manera que no es vegin influenciats. 
Consisteix en que tots es col·loquen en fila, nosaltres els plantegem frases en què hagin de triar entre dues coses o en què hagin de dir si estan o no d’acord. Si no ho saben, es queden al centre, si és que sí van a la dreta i si és que no a l’esquerra.  
Començarem amb frases com:
- prefereixo nocilla o nutella
- prefereixo platja o muntanya
Per veure que entenen la dinàmica.
A continuació, passarem al que ens interessa:
- em sento noi/noia
- tinc vulva/penis
- m’agrada tenir moments d’estar sola
- a vegades m’incomoda quan algunes persones estan molt a prop meu
- a vegades he de fer dos petons a algú i no em sento còmode
- abans de tenir contacte físic amb algú, pregunto si l’altra persona se sent còmode
- m’agrada que quan algú vol tenir contacte amb mi m’agrada que abans em pregunti i respecti el que jo digui
- crec que després de preguntar, si algú em diu que no, li he de fer cas
- crec que està bé tocar parts íntimes sense consentiment
- crec que està bé tocar parts íntimes amb consentiment
- crec que està bé que un adult em toqui

Generarem un espai per parlar de tots aquests temes. Volem que surtin temes com el consentiment entre iguals, el fet que amb un adult no està bé. Que ens demanin preguntes si els genera curiositat, etc. 

	Variacions en cas de pluja
	Es pot fer sota d’un toldo.

	Perspectiva de gènere i interseccional
	Detectar si tothom se sent còmode. Veure si hi ha algú que està distorsionant l’activitat i intentar que tothom pugui participar i aportar la seva opinió. 

	Valoració
	Aquesta activitat va neixer de la necessitat detectada anteriorment de la unitat. Van sortir els debats que es creien necessaris, i la valoració és positiva. 
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