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Ve
Uvod
Vazeni ¢tenafi,

Dostavate do rukou publikaci zpracovanou v ramci projektu Environmen-
talni vzdélavani a osvéta — cesta k clovéku ekogramotnému (Projekt Cislo
CZ.1.07/3.1.00/37.0282), financovanou z Evropského socidlniho fondu a rozpo¢tu
CR, zamétenou na klicovou aktivitu 2. Vzdélavani zdjemcl o permakulturu, eko-
zahrady a pfirodni design. V poslednich nékolika mésicich jsme realizovali pro za-
jemce o individualni dalsi vzdélavani nékolik seminarl a workshopl na zajimava
témata. Zastresujici mysSlenkou je poznani a aplikace permakulturnich pfistupt
v dusevnich i praktickych strankach Zivota. Permakultura, jako alternativni smér
péce o pudu, zahradniceni i o duchovni hodnoty udrZitelného zpUsobu Zivota, je
zamérem projektu, ale je blizka i nasemu mysleni a snahy o jeji aplikaci v praxi jsou
nasim cilem pti budovani arealu nauc¢ného strediska a jeho provozu.

Publikace obsahuje teoretické pasaze i konkrétni postupy, které byly vyuzity pfi
seminarich a workshopech. Budiz Vam proto inspiraci pfi Vasi profesionalni ¢in-
nosti i v osobnim Zivoté.

Kolektiv autort






Uvod do permakultury

Lenka Taborska

Pro snadné zapamatovani zékladnich postoji PK
se da naucit jediny kraticky odstavec:

V prekladu to znamena, Ze pokud budeme spolupracovat s prirodou a respekto-
vat jeji zakonitosti, v kone¢ném dlouhodobém vysledku budou nase ,,zisky” vétsi,
nez naopak. S minimalnimi Upravami nebo vstupy, pokud jsou dobte aplikované,
Ize dosdhnou maximalnich vystupd s velkym efektem. Vsichni a vSechno je sou-
Casti nastaveného systému a mzZe byt néjakym zplsobem vyuZito a nebo samo
vytvaret okolni prostredi. Problémy jako takové neexistuji, moZznych alternativ-
nich feSeni je mnoho a je jen na nas, zda ,,problém“ pfijmeme jako vyzvu; fesSeni
pak miZe byt aZ prekvapivé jednoduché.



— etické principy PK
PK etika vychazi ze tfi nasledujicich zakladnich pilif{:

Zcela zasadnim zdrojem na nasi planeté je plda, proto je péce o ni zdkladnim prvkem
v PK. Na padé (samoziejmé v koexistenci s dalSimi zdroji) jsou zavislé témér vsechny
organismy a systémy na Zemi. S pdou a jeji kvalitou a dostupnosti Gzce souvisi i dalsi
véci — voda a hospodareni s ni, biodiverzita, Zivé organismy... musime si uvédomit
a akceptovat skutecnost, Ze pfirodni systémy jsou velmi rozsahlé, a ze i kdyz existuji
stovky druh( rostlin nebo Zivocichd, které nam ,8kodi” nebo které jen nedokazeme
vyuZit, jsou i tyto druhy nedilnou a neodmyslitelnou soucasti systému a jejich bez-
décna nebo dokonce cilena likvidace mUze zplsobit lokalni nebo i celosvétovy ko-
laps. Prirodni systémy jsou propojené a jediny vypadek m(iZze mit za nasledek retézo-
vou reakci vedouci ke katastrofé. Klasicky priklad: kdyz vymfe lidstvo, nic zasadniho
se na planeté nestane, kdyz ale vymrou vcely, ekologicky systém se zhrouti...

Vyborny pfiklad celosystémové védy poskytla hypotéza Gaia Jamese Lovelocka
a Lynn Margulis. Objasnuje, Ze Zemé je sam se organizujici systém, ktery doka-
Ze plUsobenim rdznych mechanisma zachovavat urcitou homeostazi a v pripadé
naruseni nebo ohroZeni zneutralizuje (eliminuje) pripadny nezadouci jev néjakym
protitahem — novou nemoci nebo parazitem, zménou klimatu, apod.

Od pldy se presouvame k SirSim tématim — péce o domov, misto, ve kterém
Zijeme, o pfirodni zdroje. Jsme zodpovédni za ucelné vyuzivani pfirodnich zdroj
a za péci o jejich obnovu tam, kde je to mozné a kde to mizZeme ovlivnit.

Tento pilit je zaméren na osobnost jedince, neni vSak o sebestfednosti, ale o ne-
zbytné péci o sebe sama, o své JA. Abych mohla pecovat o jiné, musim nejprve ja
byt v poradku. Kazdy ¢lovék musi zacit nejprve u sebe, prevzit osobni zodpovéd-
nost za svou vlastni existenci, hledat pozitiva a pfilezitosti i ve zdanlivé beznadéj-
nych situacich. Jde o to si uvédomit, Ze pfinosy nebo zisky naseho jednani nejsou
jen hmotné, ale Ze i hodnoty nehmotné jsou mnohdy zasadnéjsi a dulezitéjsi nez
velikost naSeho domu ¢i bankovniho konta. Od vlastniho ega se pak péce rozsifuje
na dalsi blizké, rodiny, sousedy, komunity.

(nebudme nenazrané sviné)
Clovék dokaze vyZit s méalem. Rozdilné Zivotni Urovné lidi v rliznych statech a na
raznych kontinentech jsou tak odlisné, jak jen si dokdZeme predstavit. V tak-
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zvanych rozvinutych zemich jsme posunuli nasi hranici spotfeby tak daleko, Ze
se v obrovské mife dd nazvat plytvanim. Zatim si to ,mUZeme dovolit”, protoZe
mame pocit, Ze nasSe zdroje jsou neomezené, ackoli za cenu vysoké finan¢ni na-
ro¢nosti. Tak tomu ale neni. Uvadi se, Ze 20 % populace spotfebovava 80 % zdroju.
Tohle Cislo je alarmujici. Jako lidé s rozvinutou inteligenci, predvidavosti a urci-
tym stupném zodpovédnosti bychom si méli uvédomit, Ze nase planeta se neda
nafouknout nebo opravit a Ze se nedovedeme jen tak sebrat a odstéhovat se na
néjakou jinou. Méli bychom si uvédomit dfive, nez nas k tomu okolnosti dotlaci, Ze
nase touha po ,,novém®, ,vétsim“, ,lepsim“, ,drazsim*, ,exkluzivnéjsim“ a dalSimi
NEJ je jen chiméra a Ze néktefi lidé nikdy nebudou mit dost, aby byli spokojeni.
Zaméfili jsme se na véci fyzické a hodnoty duchovni jsme kvili tomu odsunuli.

Potrebuji-li dopravni prostfedek, opravdu mi nestaci autobus? Pokud ne, mu-
sim mit drazsi model auta, ktery jezdi stejné jako model levné;jsi? Potrebuji jablka
z Argentiny, kdyZ vSude kolem nds jsou tisice jabloni a stali jen natdhnout ruku
a natrhat si? Pfikladd je nekonecné mnoho. Je jen na nasem uvaZeni, zda si uvé-
domime, co je pro nas daleZité. A neméné dlleZité je vést nase déti ke skromnosti
a zodpovédnosti nejen za sebe, ale i za své Zivotni prostredi.

Zpracovani dobrého designu zavisi na mnoha faktorech. DuleZity je svobodny
a harmonicky vztah k pfirodé a lidem, uméni divat se a vidét, ochota ucit se, pozo-
rovat a pfemyslet. Pozorovani a vnimani krasy je vSak subjektivni a neda se zobec-
nit, je proto tfeba ddvat pozor na absolutni pravdy a hodnoty.

Pozorujeme pfirodni vzory a vSimame si detail(. Nesmime zapomenout, Ze pozo-
rovani a interakce je obousmérny proces (pozorovatel — systém). Nestaci vsak jen se
divat, je tfeba se ucit, zkouset, citlivé zasahovat a tvofit a také vnimat zpétnou vazbu.

Zasady designérského mysleni:

— VSechna pozorovani jsou relativni — ne vSichni vnimdme svét stejnyma ocima,
navic jedname na zdkladé vlastnich védomosti, zkuSenosti, zaZitych principQ
a pocitld. Pfikladem muZe byt mimo jiné napfiklad postoj vici Skodlivym rostli-
nam a zivo¢ichdm. Nékdo pro jejich likvidaci okamzité pouzije vsechny dostup-
né prostredky, aby se jich zbavil, druhy naopak premysli, proc se objevili zrovna
tam, kde jsou, jaky maji vyznam, zda nem{zZou pfinést néco pozitivniho, pripad-
né jestli v néjakém ¢asovém horizontu ,,zmizi sami“.
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— Myslet odshora dol(, konat zdola nahoru (da se vyjadrit réenim Mysli globalng,
jednej lokalné) — s vétsim odstupem hodnotime vztahy a kontext, bez zahledénosti
na detaily. MlZe ndm to pomoci ukazat dany problém nebo objekt jako soucast
néceho vétsiho. Pro zapoceti drobnych ¢i vétSich zmén ale musime postupovat od
jednodussiho ke sloZitéjsimu, od sebe samych nékam dal. DllezZita je zpétna vazba.

— Krajina je ucebnice — pozorovani prirody poskytuje rozmanitost vzor(. Je dlleZi-
té nejen divat se, ale vnimat vSemi smysly, poslouchat, dotykat se, ochutnavat,
citit. Tyhle vjemy neziskdme sezenim pred televizi nebo pocitacéem, musime tra-
vit vic ¢asu venku, na zahradé, v pfirodé.

— Neuspéch je dobry, pokud se z ného poucime. Uréitym znakem inteligence je
poucit se, neudélat stejnou chybu dvakrat. Uceni je akce, kdy definujeme otazku
¢i problém, zvazime moznosti, zrealizujeme vybranou variantu, zpétné zhodno-
time vysledek. Poté znovu definujeme problém ¢i otazku...

— Nejelegantnéjsi reSeni jsou jednoduché, dokonce neviditelné — skute¢né efek-
tivni feSeni designu muZe byt prekvapivé jednoduché. Pozorovani a Ucta k pfi-
rodnim procestim nam muze usnadnit navrhovani designa.

— Zasahuj jen v nejnevyhnutelnéjSim pripadé — efektivni design je ¢asto neviditel-
ny. Drobna zména mZe byt vyrazné lepsi nez velkorozmérny zasah, ktery pravé
diky své velikosti mliZze okrajovym efektem zplsobit problém nebo skodu i tam,
kde je to necekané.

— | dobrého muze byt pfilis — kdyz vidime dobré vysledky néjakého konani, svadi
nas to k opakovani a omylu, Ze co je dobré v malé mite, musi byt dobré i ve vel-
ké. V pfirodé funguji omezeni takovéhoto jednani diky omezeni zdrojd. Dobrym
prikladem mohou byt zahradkafi a jejich pouzivani umélych hnojiv. Pokud pre-
sahneme kapacitu rostlin nebo pldy k vyuZiti téchto latek, jejich vyssi aplikace
nezvysi produkci, jen zatiZi prostfedi a paradoxné muze vést k ochuzeni pldy.
Vice neznamena vzdycky lépe.

—Problém je feseni — véci nejsou vzdy takové, jaké vypadaji, i takové, které vni-
mame negativné, mohou mit pozitivni aspekt. Dobrym prikladem mohou byt
opét plevele a skadci — indikuji stav prostfedi a potfebu zmény hospodareni,
regeneruji znicenou puidu, mohou byt zdrojem, ktery jsme jesté nerozpoznali
a nevaZime si ho.
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— Rozpoznej slepé ulicky designu a vymotej se z nich — zde je tfeba pfehodnotit to,
co mame odmala naucené, rozumové zhodnotit, zda jsou tyto myslenky nebo
postupy opravdu spravné, zda reSeni nespociva v nekonvencénim pfistupu, zda
neni nékdy lepsi trochu riskovat, abychom dosahli lepsich vysledk a cild.

Zachycovani a uchovavani energie v rliznych formach znamena Usporu zdroju, pfi-
rodniho i lidského kapitalu. Cas pro zachyceni energie mize byt omezeny sezénou
nebo epizodickou hojnosti (sezdénni ovoce, houby nebo tfeba hmyz v nékterych
zemich a kulturdch). Zdroje energie nejsou jen fosilni paliva, jak jsme si zvykli vni-
mat. Pro Clovéka je zakladni energii potrava. Jako takova se da dobfe uchovavat
v podobé konzerv, kompot(, susenych produkt. Nesmime zapominat na vyznam-
nou zasobarnu energie v podobé semen, jejichZ potencionalni hodnota je velmi
vysoka. | pro ¢lovéka bez slozitého technického zazemi je dobre vyuzitelna energie
slunce, at uz na ohfev vody, suSeni dfeva nebo tfeba ovoce. Energii biomasy zase
muZeme zachytavat v podobé stromi pro ovoce, palivo, stavebni materidly. Vodu
muZeme zachytit v systému nadrzi nebo rybnikd a jeji energii uvolfiovat postupné
podle nasich potreb. Zachycovani Zivin v pidé je dalsim dllezitym faktorem. Svym
hospodarenim a pristupem muiZeme vyrazné ovlivnit zachytavani mikro a mak-
roprvk( v pidé a ovliviiovat jeji Urodnost a kvalitu. Ochranou plidniho povrchu
a podporou vytvareni humusu v padé vylepsime vlastnosti pldy a zachovame jeji
Uzivnost a schopnost vazat Ziviny. V pfirodé dochazi k tomu, Ze co je zasobarnou
pro jednoho, je pro druhého zdrojem a stejny systém plati i pro ¢lovéka a jeho
spolecenstvi. V domacnostech, zejména na venkové, jsou zasobarnou energie jiz
zminované konzervované potraviny (susenim, zavarenim aj.), které jsou urcitym
prvkem sobéstacnosti v ne zcela stabilnim ekonomickém systému. Dale to mlizou
byt semena nebo palivové dfivi, pfipadné chovana zvirata.

Abychom mohli tvofit pro budoucnost, musime mit v soucasnosti z ¢eho Zit. D{-
leZité je vyuzivat veskerou energii pfi vSech cinnostech efektivné. Tento bod za-
hrnuje mimo jiné vybér vhodnych druhi rostlin k péstovani a podle pfirodnich
vzorU také principy soutéZeni a predace. Zajistuje se tim preZiti a rozmnozovani
nejsilnéjsich a nejodolnéjsich jedinca.
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Tento princip pojednava o samoregulacnich aspektech PK designt, které zabra-
fuji neprimérenému rdstu nebo chovani nebo ho omezuji. Pokud pochopime, jak
v pfirodé funguji zpétnovazebni mechanismy, mizZeme to pouZit pfi navrhovani
designu tak, aby systémy usmérnovaly samy sebe a my jsme sniZili mnozstvi prace
na pripadnou napravu chyb.

V pfirodé funguje mnoho autoregulaénich systémd, které zajistuji relativné sta-
lou rovnovahu. Patfi mezi né napfiklad choroby nebo predatofi ¢i drobni skidci.
Znovu si mdZeme pripomenout Hypotézu Gaia, jenZ vnima Zemi jako pecujici mat-
ku, ktera podporuje pfiznivé podminky pro diverzitu a rozvoj, ale pfi udrzovani
rovnovahy systému dokaze byt nedprosna nejen k druhdim, ale dokonce i k celym
ekosystémim. Autoregulacni mechanismy udrzuji stavy populaci na Urovnich,
jenz jsou v souladu s podminkami systému tak, aby se populace vlastnim pticiné-
nim Uplné nezhroutila.

V permakulture je snaha o vyuZivani obnovitelnych zdroji zasadni. Jesté lepsi je
vyuZiti pfirodnich sluZeb pro nase ucely — prikladem je tfeba suseni pradla na slun-
ci misto v elektrické susi¢ce. PFi vyuZivani obnovitelnych zdroji bychom si méli
poloZit otazku, zda vyrobek nebo funkce pretrva alespon tak dlouho, jak dlouho
trvalo pfirodé tento zdroj vyprodukovat. Pfikladl je opét mnoho, namatkou: Po-
kud porazim strom a jeho drevo zpracuji na stavbu domu, je to vyhodnéjsi, nez
kdyZz kmeny rozstipu a zatopim s nimi v kamnech. Zdroj je stejny, vyuziti rozdilné.
Meéli bychom zodpovédné premyslet o tom, jak dany zdroj vyuZijeme, zda je to pro
dany ucel opravdu nejvhodnéjsi varianta a zda byl zdroj vyuzit beze zbytku.

V permakultufe vyuzivame i dalSich obnovitelnych sluzeb — jednd se v podstaté
o vyuZiti Zijicich organism( — a nase potreba obnovitelnych i neobnovitelnych zdro-
ji se muzZe opét snizovat. Klasickym PK ptikladem je tzv. slepici traktor. V oplitku
se pasouci slepice prirozené hrabou, ¢imz kultivuji pddu misto pluhu, vyzobavaji
Skodlivy hmyz a tedy redukuji potfeby raznych —idd, slepici trus obohacuje ptdu
o Ziviny a my do ni nemusime zadna dal$i uméla hnojiva dodavat.

Nase soucasna spolecnost je vysoce konzumni. Neprojevuje se to jen Zivotem
v nadbytku, ale i tim, kolik zbyte¢ného odpadu dokazeme vyprodukovat. U bézné-
ho konzumenta tvofi velky podil obalové materidly. Mikrotenovych sacka je vsude
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dostatek, kazdy obchodnik nam zbozi vnuti v malé igelitové tasce, kterou malo kdo
dale vyuZije. Jeden vyrobek byva ¢asto balen v nékolika vrstvach riznych materia-
IU, které navic komplikuji jejich pfipadné oddéleni a recyklaci. VSichni se miZzeme
naucit pfi nakupech nosit s sebou vlastni obaly a umét odmitnout dalsi, jez ndm
byvaji vnucovany. Soucasna doba nepreje ani opravam rdzného typu. Za mého
détstvi byvalo bézné Stupovani ponozek, zaplatovani odévli a opravy véci riznych
typQ. Dnes je posun v mysleni lidi vyrazné jinde. Neni“IN“ chodit v zaplatach nebo
opravovat rozbity spotfebi¢. Konzum veli koupit jiny, novy. Zvykli jsme si pouZité
véci odhazovat, zbavovat se jich, co je viak pro jednoho odpadem, je pro druhého
pokladem, Fika permakultura. Proto se v PK snaZzime o vyuZiti odpadl v lokalnim
méritku. Priklad — soused sece travu a uklada ji do kontejneru na bioodpad. Pokud
si ji od néj vezmeme a uloZzime na vlastni kompost, ziskali jsme cenny material pro
zurodnéni vlastniho pozemku, soused naopak nemusi déle s travou manipulovat
a odpada i dalsi cesta posekané travy kamsi daleko na néjakou skladku nebo kom-
postarnu. Odpad/poklad z(istavd v misté a energie je usetfena.

Slogan 5R (refuse, reduce, recycle, repair, reuse — odmitej, redukuj, recyklu;j,
opravuj, opakované vyuzij) je jednoduchou strategii pro vyuziti odpad(. Zakladem
je odmitani nepotrebného (tfeba ty igelitové sacky v supermarketech), redukce
arecyklace odpadu jiz vzniklych, opravy poskozenych véci, které jsou stéle funkéni
a opakované vyuziti. Pfikladem jsou zde zbytky jidla, které mazeme vyhodit (nee-
fektivni), upravit na dalsi pokrm (nejefektivné;jsi) nebo zkrmit domacim zvifatim
(slepicim), ze kterych je nasledné dalsi vynos (vejce).

Tento princip nam pfipoming, Ze pro zahledénost k jednotlivostem ¢asto nevnima-
me S$ir$i koncept. Pro designy vyuZivdme vzory z pfirody, at uz ¢asové nebo pro-
storové a pozorujeme, jak se dokazou spojovat do funkénich systém. Prikladem
takovych vzor( i pro zemédélstvi jsou lesy, ve kterych si bereme vzory pro designo-
vani v patrech a vertikalni vyuZiti prostoru. DalSim pfikladem je zkoumani druhové
rozmanitosti a sledovani druhl prizpisobenych jednotlivym stanovistim. Pro nas
to budiz poucenim, Ze v baZindch nam tymian neporoste — poznanim pfirozenych
potreb rostlinnych druhl usetfime Cas i energii vysadbou do vhodnych prostor.

Permakulturni zénovani je chytrou strategii, jak vytvofit fungujici systém
s Usporou energie pfi vzniku i dlouhodobém vyuzivani. Intenzivné vyuzivané pro-
story jsou umistény co nejblize k obydli a se vzristajici vzdalenosti od domu nebo
snadno dostupnych mist vzristaji naroky na samostatné fungovani navrzenych
systémU. Poslednim, nejvzdalenéjsSim koutem designu byva ,divocina“, kam se
chodime ucit a odpocinout si.

15



Z6ny pf¥i planovani designu:
0. DUm — vstupy, vystupy — jsou propojené
1. Nejblizsi okoli domu, intenzivni zahrada, co potfebuje denni péci, zvirata,
sklenik...
Lesni zahrada, nevyzaduje mnoho péce, ale chce pozornost
Komercni péstovani (plodiny)
Komercni péstovani (les)
Divocina

us W

Propojeni mezi vécmi a systémy je stejné dalezité, jako véci a systémy samotné.

Pro dobry a udrzitelny design jsou zasadni dvé myslenky:
— Kazdy prvek vykonavd mnoho funkci
— Kazda funkce je zajistovana nékolika prvky

PK klade dliraz na vytvéareni vzajemné prospésnych a symbiotickych vztah(. Celek
je vice neZ jen souhrn jednotlivosti, je to propojeni prvkd, které v dobrém de-
signu spolupracuji. V pfirodé existuji rizné typy vztah(, od predace, parazitismu
a kompetice aZz k symbioze. VSechny tyto prvky jsou védomé vyuZivany pfi pla-
novani designu. Soustfedénim vhodnych rostlin na smiSeny zahon vyuziju dob-
fe prostor, jednotlivé rostliny se svou pouhou pfitomnosti chrani (pachem pred
$kddci) a nebo navic spolupracuji (leguminozy vytvari dusik pro ostatni, vyssi rost-
liny chrani pred vétrem ty choulostivéjsi). KdyZ na zahradu instaluji budky, hmyzi
domecky a vhodné Ukryty, prilakdm tam predatory, ktefi mi pomohou regulovat
napf. Skodlivy hmyz nebo slimaky.

To, ze kazdy prvek vykondava mnoho funkci, chapejme jako pfirozenost. Uvédo-
méni si této skutecnosti nam opét pomuze pfi planovani designu. KdyZ na vhod-
ném misté postavim zidku z kamend, které jsem nasbirala na pozemku, ziskam
mnoho plusl — Cisty prostor pro zvolené aktivity, esteticky prvek v zahradé, pro-
stor pro péstovani bylinek, ukryt pro mnoho druh hmyzu nebo drobnych savcd,
pokud je zidka dostatecné stabilni, pak tfeba jesté prostor pro odpocinek, sezeni.

Véta Ze kazda funkce je zajiStovana nékolika prvky pasobi obdobné. Je jakousi
zalohou pro pfipad, Ze by hlavni systém prestal fungovat a bylo tfeba ho nahradit
jinym. Typickym prikladem muzZe byt zdvojeny systém vytapéni nebo zdsobovani
vodou (elektfina, krb na dfevo; vodovodni fad, studna a nddoba na zachyceni des-
tové vody apod.)
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Tento princip Ize aplikovat i v lidskych vztazich. V komunitach, kde lidé Ziji a pra-
cuji na spole¢nych zdjmech, déli se o praci i o vynosy, i tady plati, Ze spole¢na pra-
ce ubiha rychleji a radostnéji. Je vSak zapottebi utlumit pfirozeny individualismus
a pfijmout pravidla komunity.

V malych méfitcich se daji vyuzit principy a procesy, které by ve vétsi mife vyuzit
nesly. Technologie a metody, které jsou malé, maji svoji krdsu a vyhody. Mezi né
patfi jednoduchost zavedeni a Udrzby, vyuZivani lokalnich zdrojd, podpora mistniho

Snaha o urychleni nékterych proces( se jevi jako kontraproduktivni. Vezmeme-
-li za priklad intenzivni systémy péstovani zeleniny — zde se pouzivaji vysoké davky
hnojiv, zdsobeni vodou, regulace skidcl. Vysledkem je zelenina velkd, dokonala,
ale tak trochu bez chuti, navic s nevyrovnanym obsahem mineralG a vysokym ob-
sahem dusiku.

Kvalita dfeva z intenzivné péstovanych plantazi rychle rostoucich stromd je niz-
ka — dfevo neni pevné, lehce se lame, velmi rychle hoti. O tskalich monokultur
snad ani neni tfeba se zminovat.

Pomalejsi feSeni jsou pfirozenéjsi a dlouhodobé udrzitelnéjsi.

Rozmanitost Zivotnich forem je vysledkem ptirodni rovnovahy a prizpUsobivosti
Zivocisnych i rostlinnych druhd jejich prostredi. Pro zachovani spletitych vztaha
a systému jsou zapotrebi jak oportunisté, tak specialisté. Diverzita je jakousi po-
jistkou proti rozmartm pfirody a kazdodenniho Zivota. Systémy druhové bohaté
jsou stabilnéjsi nez monokultury, které jsou nachylné k jakymkoli vykyvim (po-
Casi, klima, skGidce, choroba....). Nejde ale jen o diverzitu druhovou, ale i vékovou
a prostorovou.

Odhlédneme-li od zemédélstvi a prirody k ¢lovéku, i zde mizZzeme mluvit o dru-
hové bohatosti ras, jazykd, zvykd a kultur. Také zde procesem monotypizace ztra-
cime védomosti a moudrost pfedchozich generaci a odliSnych kultur vyménou za
globalni unifikovanou radoby kulturu.

Ekoton je vyraz pro okraj, rozhrani mezi dvéma rozdilnymi systémy, at uzZ se jedna
o bioregion nebo ekosystém. Jeho specifikem je to, Ze diverzita v tomto misté je
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vys$si neZ v obou navazujicich systémech. Krajina s mnozstvim ekotond je vyrazné
bohatsi a na pohled krasnéjsi nez takova, kde je okraji malo nebo zcela chybi. PFi-
kladem ekoton( mze byt rozhrani louka/pole/les, rybnik/louka, Zivy plot (vétro-
lam)/pole apod. V PK se hojné vyuZiva a navrhuje design, ktery pracuje s vytvare-
nim okrajd v malych i vétsich méritcich. MdzZe se jednat o zaloZeni jezirka s hodné
¢lenitym okrajem, postaveni suché zidky nebo tfeba ,jen” vytvoreni netradicnich
zahon( typu klicové dirky.

V Zivoté nic neni stalé, vSechno podléha vice ¢i méné pomalému nebo zietelnému
vyvoji. Schopnost predvidat vyvoj (napt. sukcesni) a tvorivé reagovat na zmény
je dlleZita pro spravovani pozemka, pro navrhovani designli a pro samotné byti.
Klasicky model ekologické sukcese byl vytvofen na zdkladé pozorovani krajiny
a jeji zmény v Case. Pfi néjaké disturbanci, naruseni nebo katastrofé, dochazi
k osidleni krajiny nejprve druhy ze skupiny plevel, prikopnikl schopnych pokryt
obnaZenou ptdu. Tyto druhy velmi rychle rostou, nejsou pfili$ narocné na Ziviny,
produkuji velké mnoZstvi semen a vytvari zapojené bylinné prosty. V dalSim stupni
nastupuji kefe a rychle rostouci stromy a nakonec pomalu rostouci dlouhovéké
stromy. Kone¢nym stadiem sukcese je klimax.

Zakladni princip sukcese je ten, Ze zména druhové skladby a struktury vegetace
je predvidatelna a aplikovatelna i v umélych systémech. Navic pfi umélém zakla-
dani zahrad nebo obhospodarovani pozemk( a vylepsovani kvality pidy mizeme
nékteré kroky urychlit nebo preskocit a dostat se tak rychleji do stadia, které nam
vyhovuje (neni samozifejmé mozné preskocit vSechno az do stadia sukcese!). Navic
jiz zname zpUsoby, jak ,nahradit” nékteré kroky (v prvotnim stadiu tvofi rostliny
hodné biomasy, jejim opadem se zvysuje mnoZstvi humusu a Urodnych latek v pidé

pozemku pudu nekvalitni, miZeme pomoci tomuto kroku napfiklad mulé¢ovanim).

Porozuméni témto zakladnim principlm je klicem k poznani permakulturniho my-
Sleni. Celou problematiku a zabér PK vSak nelze vméstnat do nékolika stranek,
pro hlubsi pochopeni a dalsi rozhled doporucuji studium pfislusné literatury nebo
jesté lépe absolvovani nékterého z kurzd PK designu.

Pouzita literatura

HOLMGREN, D.: Permakultura. Principy a cesty nad rdmec trvalé udrZitelnosti.
1. ¢eské vydani, Svojanov: Permalot, 2006, ISBN 80-239-8125-0
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Zahony trochu jinak

aneb permakulturni inspirace

v zahrade

Lenka Taborska

Pojem permakultura je spojovan zejména se zahradnicenim a péci o padu. Ackoli
zahrnuje mnohem Sirsi spektrum zajmu a postoj(, je pravé zahradniceni nejoblibe-

néjsi a nejvyuzivanéjsi oblasti PK.

Permakultura se uci z pfirody a spolupracuje s ni, proto i PK zahony vypadaji
jinak nez klasické — byvaji vybudovany v netradic¢nich tvarech — kapka, listek, kli-
Cova dirka, mandala, oblouky... Fantazii se meze nekladou. Mezi PK typy zahonl
fadime nasledujici: vysoky a vyvySeny zahon, némeckou kopu, bylinkovou spiralu.

O kaZzdém z nich si povime v nasledujicim textu.

Vysoky zahon

Jedna se vlastné o jakousi ,bednu” nebo ob-
jekt jiného tvaru (pfirodni tvary — viz vyse)
0 vysce stén 60—120 cm. Horni hranice je pro
vazné vysoké lidi, pro normalni smrtelniky je
optimum kolem 80 cm :-). Sitka by méla byt
takovd, aby se do zahonu pohodIné dosahlo
z obou stran, délka mlzZe byt nekonec¢na. Pro
predstavu — velké kvétinace v centrech mést,
pokud by mély uvnitf vhodné poskladany
a strukturovany material, se mohou v klidu
nazyvat vysokymi zdhony. Zel bohu — ¢asto
jsou to opravdu jen nadoby s jakymsi substra-
tem, z néhoz tréi opelichana thuje, pripadné
par oskubanych letnicek... ale i tyto prostory
se daji oZivit, dllezZity je prostor a chut néco
takového udélat.
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... ale zpatky k nasim uzasnym Zivym vysokym
zdhonim.

PFi vystavbé je nutné zvolit spravné poloze-
ni zahonu. Nejlepsi smér je severojizni — zajisti
tak optimalni oslunéni zahonu. Stény zahonu
muzou byt prakticky z ¢ehokoli, ani tady se
meze fantazii nekladou. Spravny permakul-
turni zahradnik vyuZije materidlu, ktery ma
bud pfimo na své zahradé, nebo v jeji bez-
prostiedni blizkosti. Pouzit se daji stara prkna
nebo tramy, kulatina, cihly, stfesni tasky, vét-
ve, prouti, kameny, dokonce i betonové pre-
fabrikaty. Zdhon by mél kromé produkénosti
pInit i funkce estetické, takZe i tady plati — po-
uzivat nejlépe pfirodni materidly, pohledové
pékné, at mame tu permakulturu krasnou :).

KdyZz uz se rozhodneme, ze chceme mit na
zahradé néco, co zadny ze sousedl nema, je
také dobré védét, v ¢em jsou vyhody tohoto
nesmirného Usili (kdyby se tfeba nékdo ze-
ptal, proc se s tim tak mordujeme, kdyz stacilo
zryt, co mame) :)

Odpovédi jsou jednoduché a logické:

1.

Pokud Zijeme v oblasti, kde jsou pldy nekvalitni nebo malo Urodné, je vysoky
zdhon cestou, jak zvysit produkénost zahrady a postupné vylepsovat jeji ptdu.

. Materidl, ktery pouzijeme dovnitf zahonu, pfi svém rozkladu uvolfiuje Ziviny

(a pravdépodobné i trochu tepla), rostliny nas budou mit rady a v dobré plidé
dobfe porostou. Kombinaci vylepsené pldy, dobré struktury a tepla mizeme
ziskat vyssi vynosy.

. Ve vysokém zdhonu nedochazi k pfrilisSnému zamokreni nebo podmaceni, coz

muZe byt problémem na tézkych jilovitych padach.

. V zahradé mUzZe byt vyraznym estetickym prvkem — plni tedy jeden z principl

PK, ze jeden prvek ma mnoho funkci.

. PFi vystavbé si miZzeme na zahradé pékné uklidit — do zahonu lze pouzit snad

vSechny biologické zbytky — parezy, vétsi i mensi vétve, zbytky dreva, kartony,
popadané listi a travu, kompost a podobné.

. No a pro starsi ¢i polamané — nemusime se k zahonu tolik ohybat a Setfime si zada.
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ProtozZe nic neni cernobilé, i vysoké zahony maji svoje nevyhody. Tady jsou:

1.
2.

NeZ ho zalozime, trochu se nadfeme, vyssi pracnost.

Zahon muZe v parnych dnech vysychat. Tento problém se dd omezit vysaze-
nim popinavych rostlin ke sténam zahonu a dikladnym muléovanim povrchu
zahonu.

. Na nékterych pozemcich neni dost materialu pro stavbu vysokého zdhonu —ten

se pak musi odnékud navézt.

. 'V zahonu se mohou usadit hlodavci — tomu se da zabranit instalaci pletiva do

dna zadhonu.

Postup je jednoduchy a na papife neni ani tak pracny:

1.

Na misté budouciho zahonu vyhloubime zdklad cca 20-30 cm pod uUroven stava-
jiciho terénu.

. Do rohu (ptipadné obloukll nebo na strany delsi neZz 80 cm) zatluceme kaly.

Tento typ zahonu, vzhledem ke své vysce, se nejlépe déla jako obdélnikovy. Neni
to sice moc podle ptirodnich vzor(, ale ze viech variant je to nejméné pracné.
MUzZeme ale zvolit i jiné tvary, pokud mame dostatek dobrovolnikd a sil.

. Dno vylozime pletivem (obycejné kralikarské) jako ochranu proti hryzcim. Po-

kud pokladame pdsy vedle sebe, musi se prekryvat. Konce ohneme a pozdéji je
pfipevnime k bednéni.

. Vrstvime material a soucasné s tim oplastime stény. MliZzeme samozifejmé nej-

drive vystavit stény, ale pokud je zdhon vétsi, Spatné se do néj pak material
navazi.

. Pokud je obloZeni stén drevéné (prouténé), je vhodné mezi zeminu a sténu vlo-

zit folii, abychom ochranili dfevo a prodlouzili Zivotnost stavby. Vhodna je napfi-
klad jezirkova folie nebo folie Junifol).

. Povrch osdzime nebo osejeme a zamulcujeme vhodnym materidlem.

Po vylozeni dna pletivem proti hrabosStim zac¢iname vrstvit hruby drevény ma-
terial — silné vétve, koreny, parezy, polena — cca 30 cm (ale zaleZi na velikosti
materialu a zdhonu)

Slabsi nasekané vétve, hruby zahradni a kuchyrnsky odpad, zbytky rostlin — cca
20cm

Vrstva hnoje nebo nevyzralého kompostu — cca 20 cm

Vrstva vyzralého kompostu — 10-20 cm

Zemina promichand s kompostem — 20 cm
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V podstaté se jedna o vysoky zahon mensich
rozmérdQ, vyska stén se pohybuje od 15 do
50 cm. Nemusi (a samozifejmé ani nemze)
obsahovat vsechny vrstvy jako vysoky zahon,
materidly mohou byt jemnéjsi. Jeho vyho-
dou je to, Ze diky mensi plose stén nedochazi
k tak vyraznému vysychani. Instalace pletiva
proti hraboStm se sice v literatufe uvadi, ale
dle mého nazoru neni nutna — pfi téchto roz-
mérech se hrabos dokaze dostat do zdhonu
i z vnéjsku.

Vyvysené zahony se daji dobre vyuzit tfeba
pro péstovani bylinek — miZeme si namichat
substrat tak, jak jednotlivym druhtm vyhovu-
je (s vyssim podilem pisku nebo naopak kom-
postu). Na malé plose mUZeme mit nékolik
typ(l stanovisté pro rlzné druhy rostlin.

Némeckd kopa je druhem vysokého zahonu,
ale bez obednéni. Je to tedy jakysi kopecek
(nebo kopec! :), ktery mlze byt pfi zaklad-
né nizce ohranicen, napfiklad prkny, taska-
mi, cihlami nebo jejich kombinaci. Vyhodou
némecké kopy je moznost vyuziti i bocnich
stran, ¢imz se zvysi produkéni plocha zahonu.
Némeckd kopa se velmi dobre tvaruje. Jeji
stavba je obdobn3, jako u vysokého zahonu,
ani zde neni nutna instalace pletiva. Na vrchol
kopy se sazi vysoké rostliny (rajcata, fazole,
slunecnice), na stény a bazi nizsi.
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Bylinkova spirdla je zvlastnim typem ,,zahon-
ku“ pro péstovani bylinek. Ze viech typl za-
honl vyuZivanych v PK je asi nejneotrelejsi
a ma nejvétsi esteticky potencial. Je unikatni
tim, Ze na malé plose vytvofime hned néko-
lik typu stanovist a specifickych mikroklimat,
coZ umozZni péstovani druhl s naprosto od-
liSnymi naroky na stanovisté a Ziviny na jed-
nom misté. Tvar spiraly je opét prirodnim
vzorem, ale pokud nechceme vkladat energii
do slozitéjsiho tvaru, stejnym zplsobem po-
slouzi i jednodussi bylinkovy kolecek. Spira-
la je vSak na pohled hez¢i. Rozméry mohou
byt rtzné, od malych, v priméru cca 2met-
rovych, az po opravdu velké pochozi spiraly
o priiméru mnoha metrd.

U paty spirdly by mélo byt jezirko, které
pomaha vytvaret vihci mikroklima, pldu sem
volime spiSe tézs8i, Uzivnéjsi, s mnoistvim
kompostu a jilu, tak, aby dobre drZzela vodu.
V tomto prostoru se dobie dafi maté, po spi-
rale vys kopru, petrzeli a bazalce.

Do stfedni ¢asti spirdly namichame pldu
hlinitou, lehci, s pfidavkem kompostu. Bude
se tu dafit napriklad mésic¢ku, dobromysli, pa-
Zitce, hefmanku, salvéji.

Na vrcholku spiraly je pak misto pro sucho-
milné rostliny — plda zde by méla byt lehka
s vys$im podilem pisku. Spokojeny tu bude
rozmaryn (v zimé vymrza, je dobré umistit
ho do zdhonu v kvétinaci a na podzim ukli-
dit), tymian, materidouska nebo estragon.
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Osevni sled, stfidani plodin, to co dfive znal
kazdy dobry sedlak... pfi péstovani stejnych
nebo pfibuznych plodin na stale stejném mis-
té dochazi k jednostrannému odcerpavani
Zivin a Unavé pldy. Rostliny slabnou, jsou na-
chyInéjsi vici chorobam a skadctm. Je dileZi-
té plodiny stfidat a dobfe si pamatovat nebo
napsat, kde v kterém roce co rostlo. Mezi
rostlinami existuji rdzné vztahy, od symbidzy
ke konkurenci. Nékteré rostliny nesnesou rist
v mistech, kde rok pred nimi rostly jiné urci-
tého druhu.

V rliznych publikacich se daji dohledat dob-
fe zpracované tabulky, ve kterych je jasné pa-
trné, které rostliny jsou tzv. dobrymi a Spatny-
mi sousedy a které by nemély byt péstovany
vedle sebe nebo na jednom misté za sebou.

Plodiny miZeme délit i podle jejich naroc-
nosti na Ziviny na rostliny tzv. prvni, druhé
a treti traté. Nejnarocnéjsi jsou rostliny prv-
ni traté, potrebuji velké mnozstvi zivin a jsou
témi prvnimi, které sejeme nebo sazime na
Cerstvé pripravené zahony s mnozstvim kom-

postu. Patfi mezi né rajCata, okurky, tykve, cukety, paprika a vétSina kostélovin.
Méné narocné jsou rostliny druhé traté — salaty, kofenova zelenina, Spenat, cibule,
cesnek, brokolice, kedluben. Rostliny nejméné narocné na zZiviny nazyvame rostliny
treti trati. Jsou to naptiklad hrasek, fazole a bylinky.

Muléovani neboli nastylka je oblibenym tématem permakulturnikd. Jedna se o za-
kryti pady vhodnym materidlem tak, aby na zahonech nebyla odkrytd mista. Ta
jsou nachylna k vodni ¢i vétrné erozi, vysychani a nebo k uchyceni plevel(. Pfiroda
se vzdy snazi odkrytou pldu zase ukryt, zacelit, protoZe hola plda pro ni nenf pfi-
rozenda. Proto se ndm na zahoncich, pokud nejsou zamul¢ované nebo uz prekryté
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vegetaci, tak rady a snadno uchytdvaji rostliny, kterym fikame plevele. Muléovani
chrani padu pred vysychanim, omezuje nutnost zalivky v horkych dnech a udrzuje
pfiznivé mikroklima na povrchu pldy. Mul¢ chrani kofeny rostlin pfed vymrzanim
a na jafe zabranuje predcasnému raseni, navic se pfi jeho rozkladu uvoliiuji do
pady Ziviny. Aby byl mul¢ funkéni, musime védét, pro¢ a jak ho pouZzit v dané situ-
aci. Kdyz na jare na pripraveny zahon vyseju seminka napfiklad salatl nebo mrk-
ve a zahon zamuléuji silnou vrstvou materialu, budou mit mala seminka problém
vzejit a vyrdst. Seminka se mulcuji slabou vrstvou jemného rostlinného materialu,
aby nebyla pfilis zakrytd a plida se mohla ohfivat slunecnimi paprsky (na jare, kdy
je jesté slunecniho svitu a tepla malo, je to duleZité pro spravné vzchazeni plodin).
Pokud ale sazime uzZ pfedpéstovanou sadbu, miizeme naopak pouZit silnéjsi vrstvu
mulce, aby se omezilo prorlstani pleveld.

A co se da pouzit jako mulc? Asi nejlepsim materidlem je sldma. Kromé vsech vy-
hod jakéhokoli mulée navic dobfe vypadd a neobsahuje (vétSinou) Zadna seminka
plevel(. Pokud ale nemate v blizkosti pole nebo sedldka, mizZe byt v nékterych mis-
tech problém ji sehnat a nebo ziskat v takovém mnozstvi, jaké vyhovuje malému pés-
titeli. OvSem pokud Vam sldma zbude, da se dobfe kompostovat a nebo na ni mlzete
zkusit péstovat houby, pfipadné zkusit péstova-
ni brambor v sené (slamé, a dalSim rostlinném
materialu). K nastylce mUZete pouZzit i poseka-
nou travu (ne ve vysoké vrstvé, zapafila by se
a shnila), zbytky rostlin, co vytrhnete ze zédho-
nu, kdru, stépku apod. Pouziti sena k mulcova-
ni zdhonl muizZe byt problematické vzhledem
k mnoZstvi semen, které seno obsahuje.

Mezi dalsi mulcovaci materidly mizeme
zaradit kartony, textilni netkané nebo poly-
etylénové folie, stérk a oblazky nebo jejich
kombinace. Otazkou je finan¢ni a materidlova
narocnost téchto zpUsobd.

Netradi¢ni typy zahon( jsou a vidy budou
alternativou pro ty, kdoz chtéji zkusit premys-
let a péstovat rostliny jinak. V rdmci dalSiho
z workshopll jsme na Stfedisku vybudovali
nékolik novych zahont — vysoky zahon, dvé
mensi némecké kopy a velmi zdatilou bylinko-
vou spiralu. Odménou za nase Usili byl bujny
porost a pékny vynos z péstované zeleniny.
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Jilova pec a peceni chleba

Lenka Taborska

Zakladni potravina, bez které si témér
nikdo z nas neumi Zivot predstavit. Chleba.
Tak obycejny, tak nepostradatelny. Kulaty,
ovalny, hranaty, bily, tmavy, celozrnny,
pohankovy, 3Spaldovy, kvaskovy... chleba
v mnoha podobdch. Pfedmét tak bézny, Ze se
ani nepozastavime nad tim, jak se vyrabi, je
dostupny Cerstvy v mnoha variantach kazdy
den v regalech obchodl. Davno pryc jsou
doby, kdy se peklo v obecni pecijednou tydné
pro celou vesnici, kdy kazdad hospodyné méla
svUj recept na domaci chléb.

Kdo z nds dnes umi upéct chleba bez
elektrické pekarny a balicku sypké smési
ze supermarketu? Kdo z nas si mele vlastni
mouku a vyrabi kvasek? Kdo vi, Co vSechno se
do toho viastné ddava??? :-)

Jednoduché postupy se staly v prlibéhu desetileti spiSe tajemstvim, v poslednich
letech je ale zapomenuté znovu objeveno a Sifi se internetovou siti do vsech kout(
zemé. Dnes uZ neni problém vygooglit desitky postup( na ten spravny domaci ¢i
kvaskovy chléb. Existuje dokonce mapa kvaskového chleba, kde si mizZete vyhledat
nejblizsiho , kvaskového pekare” ve vasem okoli (http://cuketka.cz/kvasek/kvasek.
html), dostat nebo koupit u néj kvasek a zkouset péct od rana do soumraku (i do
rozednéni). A nebo muZete navstivit néktery z kurzli peceni domaciho chleba,
nabidka je tak Sirokd, Ze si vybere kazdy. Je jen na vas, jakou cestou se vydate a zda
budete chtit vyzkouset néco nového a obohatit svij jidelnicek domacimi dobrotami.

Stavéni chlebové pece a peceni domaciho kvaskového chleba se stalo jednim
z témat dvoudenniho workshopu i u nas na Stredisku. Snaha pfriblizit ucastnikiim
kurzu staré femeslo vyustila ve dva dny naplnéné praci, zabavou a sbiranim informaci.
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Béhem vikendu jsme pod heslem ,trocha
teorie nikoho nezabije” vyslechli prednasku
o pecich, jejich historii, typech, sloZeni a funkci
a samoziejmé i o jejich stavbé. Soucasné jsme
pod vedenim dalsich lektor( sledovali postup
vyroby kvasku, osahali a ochutnali jsme si
tésto v rlznych fazich a nakonec si jesté upekli
(a nasledné i snédli) vlastni kvaskovy chléb.

Zabavnou i naro¢nou praci jsme prerusili
jen prestavkami na obcerstveni a také ve
chvili, kdy bylo tfeba vénovat se kvasku. Teorie vyroby kvasku a kvaskového chleba
neni slozita, ale pro dobry vysledek je tfeba néco vic — porozuméni, zkuSenosti
a praxe. Kvasek je Zivy organismus, ktery reaguje na okolni zmény teploty a dalsi
mnohdy nepatrné vykyvy.

420 g kvdsku

(pomér voda: mouka je cca 1:1)

210 g Zitné mouky

280 g psenicné mouky

1aZ 1,5 IZicky soli

350 ml vody (pridavat postupné, aby
tésto nebylo moc husté a ani moc ridké)
Kofeni dle chuti, napr. kmin

Dalsi pfisady v mnoZstvi dle chuti, ale tak
aby mouka stdle tvorila podstatny podil.
MiiZe to byt mouka jind nez Zitnd a pse-
nicna (napr. Spaldovd, pohankovd, oves-
nd...), cely nebo drceny len, vlocky ovesné
nebo Zitné, sroty z rizného obili, uvarené
celé zrno (ryZe, jahly, pohanka, psenice),
slunecnicovd nebo dyriovd seminka,
kurkuma, osmahnuta cibulka, nahrubo
nastrouhand mrkev, najemno nastrouha-
nd nebo uvarend brambora apod.
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Jednodussi variantou vySe zminéného receptu je takova, kterd se pripravuje
s pouZitim drozdi misto kvasku, nic se nevazi, ale odméruje hrnkem. Jak prosté!

1. Vezmeme misu a odmérime do ni tfi hrnky mouky (doporucuji dva hrnky bilé
pseni¢né a hrnek mouky Zitné ¢i jiné), IZicku suseného droZzdi nebo pul kostky
Cerstvého drozdi, 1,5-2 IZicky soli, kmin cely nebo drceny a pak podle chuti rGiz-
na seminka, ofechy, bylinky, Skvarky apod. Suchou smés zamichame.

2. Prilijeme 1,5 hrnku vody a zamichame, aby vzniklo pfimérené husté tésto. Pfi-
kryjeme utérkou a nechame v teple.

3. Za 8-12 hodin tésto vykyne, takZe je prima ho udélat bud' rano pfed odchodem
do prace a vecer péct, nebo zadélat tésto vecer a upéct rano.

4. Tésto vyndame z misy, rozprostfeme ho na pomoucnény val a vytvarujeme plac-
ku Sirokou 2—4 cm. Takto nechame ¢tvrt hodiny odpocinout.

5. Nasledné tésto prekladdme na tretiny svrchu a zespodu a zprava a zleva a ne-
chame dalsi hodinu pfrikryté utérkou odpocivat.

6. Nez hodina ubéhne, musime mit roztopenou troubu na 230° C a v ni nahratou
nadobu (musi mit poklicku, vhodné jsou treba sklenéni misy nebo i pekace, ale
s poklici. KdyZ je tésto odpocinuté, prendame ho do horké nadoby (mizeme jes-
té chleba posypat seminky nebo kminem), priklopime poklici a pe¢eme v trou-
bé pul hodiny. Pak sundame viko a dopékame jesté 15 minut.

| takto pripraveny chleba je vytecny a pfiprava velmi jednoducha.

A na chvilku si od chleba odskocime k pecim...

Pro stavbu pece jsme vybrali vhodné misto blizko hlavni budovy ekocentra. Pfedem
jsme pripravili kamenny podstavec s vrstvou Samotovych cihel tak, abychom
v pribéhu vikendu mohli rovnou tvofit samotné jilové téleso pece. Rozhodli jsme se
postavit variantu pece s jednim topenistém, ve které se pece tak, Ze se v prostoru pece
zatopi, pec se zahfeje na pozadovanou teplotu, vymete se zbytek paliva a do horké
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pece se vsadi chléb. Teplo naakumulované
v jilovych sténach a Samotovych cihlach
(na dné pece) se postupné uvoliiuje a timto
zbytkovym teplem se chleba upece. V jiném
typu peci je topenisté oddélené od prostoru na
peceni, a priklada se do néj i v prlibéhu peceni
podle potreby.

Jil jsme dovezli z nedaleké cihelny a jeho
zpracovani na plachtach a ve stavebnich
maltovnicich bylo zabavné pro déti i dospélé.
Obé vékové kategorie jako bonus tvofrily
sosky, jilové kresby vcetné bodypaintingu
a dalsi hodnotnd umeélecka dila. Surovy
jil jsme nejprve opatrné michali s vodou
a Slapanim hnétli tak, az byl vlacny. PGvodni
varianta Slapat v holinkdch se u vétSiny
zGéastnénych neujala — holinky zlstavaly
v materidlu, takZe silni a odolni jedinci
Slapali bosi. V nékterych postupech se
pfi stavbé peci doporucuje michat hlinu
s fezanou slamou, plevami nebo podobnym
materidlem pro vylepsSeni vlastnosti jilu,
my jsme vsak na doporuceni lektora tuto variantu zamitli. Skupina se rozdélila
na nékolik mensich, tym pripravnych Slapacl nasledovali cihlafi. Do formicek,
které jsme pripravili z narezanych prkynek, péchovali naslapany jil a vyrabéli
cihlicky, které pak dalsi tym prenasecl odnasel z jilovisté k peci. Zde pod vedenim
zkuseného lektora pracovala posledni Ceta cihloleptll, ktefi cihlicky spojovali
v Uhledného hada, tmelili mezery mezi nimi a tvarovali vlastni téleso pece.
Jako vyztuhu topenisté jsme poufZili nékolik pruznych vrbovych prutd, které
pomohly drzet strop pece, aby se nezhroutil. Dfevéné prouti se po vyschnuti
pece jednoduse vypali pfi prvnim zatopeni. Povrch pece jsme uhladili a prozatim
nezdobili Zadnymi ornamenty, v prGbéhu vysychani bychom je totiz znicili.

Pti workshopu jsme nepekli chleba v troubé, ale v mobilni kovové peci nasich
lektorl. Pec se roztapi kratkou dobu na vysokou teplotu. S Uspéchem se pouZivaji
vétvicky, které zbudou po profezu ovocnych stromu. Rychle se rozhofi a vytvori
pozadované teplo a nevznikd z nich mnoistvi dlouho Zhavych uhlik(, které by
komplikovaly vymetani zbytk( paliva z pece. ProtoZe nase nové postavena pec ma
jen jedno topenisté, bude tfeba ho pravé takto vyhrat, poté pec vymést a vlozit
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chléb. Otvor pece se musi dobre utésnit,
aby teplo neutikalo, chléb se pece pouze
zbytkovym teplem, bez dalSiho pfikladani.
Mobilni pec méla topenisté oddélené
a jeho konstrukce umoznovala upéct az osm
bochnikl chleba najednou, ¢ehoz jsme beze
zbytku vyutzili.

Po upeceni a vychladnuti jsme samoziejmé
ochutnavali a ochutndvali... az nic nezbylo.
Workshop byl tedy uUspésny a motivace
k vyrobé vlastniho domaciho chleba obrovska.

Jesté par slov k nasi peci. Vzhledem k tomu,
Ze jsme zacali stavét v listopadu, vysychdani
pece se protahlo pres zimni mésice. | béhem
této doby bylo tfeba pribéiné opravovat
prasklinky, které pfi vysychani vznikaji. Podle
tloustky télesa pece, teploty pfi vysychani
a zpUsobu jeji konstrukce lze prvné zatopit
a dosusit pec zhruba po dvou mésicich.

Tésime se na peceni v nové peci v dalsi
sezoné, treba pfi nékterém z dalSich pla-
novanych workshopu.

Pouzita literatura

CUKETKA: cuketka.cz: PeCemPecen
— kvaskova mapa (online) 15. fijna 2013
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doku.php?id=navody:navody
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Staveni z vrboveho prouti

Markéta Laznovska

Vrbové stavby se daji pouzit jak suché, tak
Zivé. Vrba je drevina, kterd rychle roste, mi-
luje svétlo, nékteré druhy snesou velmi dob-
fe i sucho. Dobfe reaguje na fez, ma vysokou
kmenovou a parezovou vymladnost. Jako
stavebni materidl se da pouzit na zpevno-
vani brehl vodnich tokd, rybnikd, ale i jako
protihlukovd sténa u domd, kolem silnic,
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jako vystuha jilovych stén. V zahradni ar-
chitekture ma své nepostradatelné misto.
Vytvofit altan, umélecky prvek, zatisi pro la-
vicku, lehatko, zpevnit ¢i zvysit zahon, vytva-
rovat breh potoka, nic z toho neni pro vrbu
problém...

Vrby maji svou jemnou lehkou strukturu,
listy jsou lesklé, Spic¢até, izké od 0,5 do néko-
lika centimetrd. Jejich kvéty jsou zdrojem prv-
niho jarniho pylu. Jsou nejen pastvou pro vce-
ly a Emeldky, ale i pro nase oci. Navic poskytuji
potravu a Zivotni prostor spousté druhl hmy-
zu a ptakl. Pokud vrbu spravné zasadite, vy-
tvorite tak zivou stavbu, kterd vas v kazdém
ro¢nim obdobi prekvapi né¢im novym.

vrbova chyse, teepee, kupole —iglt

— vapno, pisek, resp. provazek pro vyznaceni
pldorysu stavby

— lopatu nebo ryc k vyjmuti zeminy

— $pic¢atou motyku k prokopu tézké ptdy

— pilu a zahradnické ndzky k zakraceni
a sefiznuti vétvi

— ohebny drat, kokosovou sriiGru nebo
podobny vazaci material ke svazani vétvi

— Zeleznou tyC nebo trubku (prdbojnik)
na zhotoveni otvoru pro vysadbu vétvi;
zabranime tim poranéni klry

— palici k zaraZeni tyce, pfipadné vétvi

— Zebfik u vysokych staveb

— vrbové pruty 3—5-tileté
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Pfi vybéru stanovisté pamatujte na konecnou
velikost a prostor pro pozdé;jsi nezbytné prace
spojené s udrzbou. Dbejte také na dostatecny
odstup od citlivych zahradnich rostlin.

Vrby se vyznacuji velmi silnymi kofeny a buj-
nym rdstem. Snadno mohou vytlacit jiné rost-
liny, proto je vhodny odstup alespori 3 m.

Uprostied planované chyse zapichnéte do
zemé kolik. Pripevnéte k nému provazek, kte-
ry bude mit délku zadaného poloméru stavby.
Na druhy konec provazku upevnéte zaspicatély
kolik. Kolikem nyni vyznacte okraj chyse, resp.
vnitfni okraj prikopu. Nezapomerite na vchod!

Nyni vykopejte pfikop na Sitku ryce o hloub-
ce asi 30cm nebo zemnim vrtakem vyvrtejte
otvor. Vstupni prostor pfi tom vynechejte.
Nejprve opatrné odeberte travni drn a uloZte
ho stranou. Po dokonceni stavby Ize drn opét
vratit na misto. Vykopanou zeminu uklddejte
pobliz, pozdéji s ni pfikop — diru zase zasypete.

Spi¢atou motykou prokyprete dno prikopu.
Usnadnite si tim zapichovani vrbovych prutl
a vrbam zakorenovani. Do ryhy nebo otvoru
nasypte kompost, pomuze k lepSimu rozvoji
rostliny a podpoti jeji zakorenéni.

Vrbové pruty — materidl nejprve zkontroluj-
te a roztfidte podle velikosti, resp. tloustky.
IdedInim stavebnim materidlem jsou neroz-
vétvené rovné pruty. PrekdZejici postranni
vétve odstrarite zahradnickymi nGzkami.

37



V rozestupu 20-25 cm vytvoite pomoci Ze-
lezné tyce, kterou zatloukate do zemé nebo
do diry vyvrtané zemnim vrtakem, asi 20-50
cm hluboké otvory, do nichz zastrkate 3-4 m
dlouhé vrbové pruty, mirné Sikmo ke stredu
chyse. Vchod nechejte volny.

Prikop nyni opét zasypejte a pidu lehce se-
Slapnéte.

Pro vytvoreni stfechy jsou dvé moznosti. Ku-
pole nebo klasicky tvar typi. Od urcité vysky
jsou pro praci nezbytné dobré stafle.

Stavba kupole je narocnéjsi. Proti sobé stojici
vétve v horni Casti preloZte pres sebe a ,se-
Snérujte”. V oblastech s bohatou nadilkou snéhu hrozi prolomeni stfechy, protoze
se na ni snih hromadi. Mokry snih vidycky co nejdfive odstrarite!

Hruboukostrunynizpevnétediagonalnéumisténymitencimiaohebnymivétvemi.Mezi
svislé vétve je vplétejte na vzdalenost 20—30 cm. MUzZete pfi tom vytvaret také vzory
arovnéz ponechat otvory jako okna. VZdycky odstrarite odstdvajici vétve, pahyly nebo
vy¢nivajici drat, abyste predesli poranéni. Odstrarite travni drn i uvnitr chySe a vystelte
puduslamou, pilinaminebo klirovym muléem. Vznikne tak Cistd hraci plocha, nenaroc-
na na udrzbu. Nakonec vrbové pruty zalijte. Zalivka musi byt intenzivni, pomald a stala.
Po mésici se objevi prvni listky.

Na co je duleZité myslet

— Po zasazeni nové stavby je potfeba ponechat ji v klidu a pouze zalévat. DllezZité
je zabranit polamani a naruseni koren(.
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— Nova stavba je vytvorena z velkych fizkd, proto je nutné podpofit rast koren(.
Prvni jaro a léto potfebuje hodné vody, aby se vytvofil zdravy kofenovy bal. Jak-
mile se stavba zacne zelenat, je dlleZité zalévat pravidelné nejméné tfikrat tyd-
né (pti tropickych teplotach i vice), aby mohla rdst. Suché jaro nebo Iéto mize
zpUsobit uschnuti stavby. V extrémnim suchu kdra uschne, s ni i nové pupeny
a stavba se zacne rozpadat. Proto je dobré vykopat podél okrajl stavby ryhu na
Sitku ryce, usnadni se tim zalévani.

— Nejdulezitéjsi je zamulcovani (slamou, Stépkou, travou, kompostem apod.). Mul-
Covani pomUze padu ochranit pred vysusenim. Dobra je kombinace mulcovaci
textilie a $tépky — textilie zabrani prorudstani plevell, stépka ji udrzi na misté
a navic pusobi esteticky.

— Pokud je v misté vysadby chuda puda, tak 1-2x ro¢né je nutné ptdu obohatit
organickym hnojivem.

— vrby mohou v dobrych podminkach rist velmi rychle

— nové vyhonky na vrbach zaplétame velice jemné, abychom je neposkodili

— zaplétat vyhonky mlizeme kdykoli béhem roku (kdyz na to mame cas)

— u altanl se snazime nové vyhonky zaplést nahoru k vrcholu stavby, zevnitf ven
a zpét, vyhonky pak porostou zpét vrcholem stavby a vytvofi pevnou masu prutl

— pokud jsou vyhonky pfilis silné, bude tfeba je ustfihnout

— mladé vyhonky omotavame kolem téch, které se neujaly, a tim udrZzujeme stav-
bu celistvé zelenou

— Casto je nezbytné svazat zakladni pruty a letni vyhonky dohromady a posilit tak
pavodni strukturu

— pevné svazané pruty mohou srist v jeden prut

— nasvazovani pouzivame prirodni rozlozitelné provazy, aby vrby neskrtily a postu-
pem casu se rozpadly

— Nepouzivame plastové motouzy a draty — musely by se nasledné vsechny znovu
pfevazat, navic nejsou vhodné k détem

— stavbu profezavame 1-2x ro¢né, nejlépe v obdobi vegetacniho klidu (listopad
—brezen, ale neni to nutné)

— profezani vyprovokuje novy rdst

— je vhodné prorezavat pravidelné a nékteré pruty kratit nebo zaplétat nizko
u zemé, aby se zelenala celd stavba odspodu aZ nahoru

— sestfihavame vSechny postranni vyhonky, které nezapleteme do struktury
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— fizky maZeme zasadit kolem vnéjsi strany stavby, aby poskytly nové vyhonky
tam, kde zakladni pruty uschnou

— v zimé je nékdy potfeba opravit poskozené nebo uschlé pruty, fizky se mohou
zasadit a zaplést do struktury

Kralici mohou vrbovou stavbu ponicit ohryzavanim klry a vyhonka, které jesté nezako-
fenily. Jako ochranu proti nim Ize poufZit plastové pletivo na stromy. Pod vrstvou kiiry
a mulce mohou zit hlodavci a okusovat kdru fizk(, biologickou ochranu poskytnou mist-
ni kocky:) Vrbové listi mohou poskozovat slimaci a $neci, dlleZité je proto podporit je-
jich prirozené nepratele a vytvofit pro né v okoli vhodné podminky pro Zivot a rozmno-
Zovani. Snadnym zpUsobem prilakdme na pozemek jezky a ropuchy, napfriklad tim, Ze:

Vytvofime kupu kompostu

Jezci a ropuchy budou bydlet v jejim centru, ptaci mohou sbirat drobny hmyz z po-
vrchu. Jesté slovo varovani — pfi rozebirani kompostové kupy davame pozor na
pfipadné spici ZivoCichy.

Péstujeme zivy plot namisto plotu

Kvetouci Zivé ploty poskytuji kvéty a ovoce pro divoky Zivot, mista ke hnizdéni pro
ptaky a ukryt pro jezky. Také jsou mnohem hez¢i nez ohrady nebo pletiva. Doporu-
¢ené druhy rostlin pro Zivy plot: buk, cesmina (stale zeleny zimni Gtulek pro hnizdici
ptactvo), liska, vrba, kalina, svida, trojpuk, trnka, habr, hloh a mnoho dalsich.

Vystavime zahradni skalku

Miloci, zaby a hadi obvykle travi zimu na sousi, ukryti pod kameny, ve Stérbinach
skalky nebo zahrabani pod vrstvu rostlinného materialu. Skalka jim poskytne Uto-
Cisté na zimu, v lété na ni porostou bylinky nebo skalni¢ky. Doporucené rostliny:
taficka, rozchodnik, netfesk stfesni, divoky tymian, dalsi druhy bylin.

eer

Vrby mohou byt napadeny mnoiZstvim hmyzich $kddcd, ale obvykle preziji bez
néjaké specialni pomoci. Housenky a msice mohou poskodit listy a branit v rlstu
novych vyhonk(. Vosi¢ky mohou byt také problémem, pokud se Zivi mSicemi. Pra-
videlné kontrolujeme msice béhem obdobi rlistu a v pfipadé potieby zasdhneme

40



jemnym roztokem jaru. 2—3 kapky tekutého
jaru na nadobi vmichame opatrné do litru
vody. Jar pfiddvame aZ po vodé, jinak budeme
mit sprej plny bublin. Stejnym zplsobem se
da pouzit jemné mydlo. Stard dikladné umy-
ta kuchynska sprejova nadoba poslouzi dobre
jako sprejovac proti hmyzu. Vyroba nékolika
rdznych spreji mize byt ukol pro skolni skupi-
nu. Aby byl posttik efektivni, je nutné osetfit
veskeré olisténi, véetné vrcholk(, a to kaZzdé misto vicekrat. Tohle obvykle pomlze,
ale pfi silném zamoreni je nutné pouZit netrvaly organicky pesticid a drZzet déti na
nékolik dni dal od vrbové stavby.

Vrbové stavby ¢asto trpi vandalismem. Kupole a altdnky mohou byt roztrhany dét-
mi vésicimi a houpajicimi se na nich. To se obvykle opravi nahrazenim zlomeného
nebo chybéjiciho prutu novym a svazanim prutd, které byly posunuty bokem.

Nékdy vandalové stavbu vyvrati z kofent, ale dokonce i zlomené pruty mohou
znovu ze zemé zakorenit a vyrdst. Casto je nejlepéi pogkozenou stavbu nechat na
pokoji, aby pres Iéto rostla a opravit ji az v zimé po opadani listd.

Nové vyhonky se mohou svazat na misto motouzem. Kupole a altdnky mohou
byt chranény pouZitim suchych prutd, které podpofi tvar stavby. Také lze dopro-
stfed stavby umistit jeden nebo dva sloupy, aby se stfecha udrzela, dokud nevy-
roste poradny baldachyn. PrivaZzeme nové vyhonky podél docasnych podpér, které
jsou samy pripojeny k centralnim slouptm.

Vrbové stavby mohou byt poskozeny také tehdy, pokud jsou svazovany pfilis hor-
livé. Kolem stavby je vhodné udrzet volnou zénu a nevysazovat pfilis blizko dal-
Si rostliny. Nejvhodnéjsi je v tésné blizkosti zachovat pas holé zemé nebo mulce.
Pokud je travé dovoleno prorlstat okraji stavby, ma tendenci znicit celkovy efekt
(pokud ovsem stavba neni zénou divociny).

Pouzita literatura
RECH, J.: Péce o Zivé vrbové stavby. In: Pro¢ vrby Misto: Rech,j. 2.12.2009, 16:49/

cit. 2013 10-10 16:45 Dostupné z: www.vrbicky.net/reference.html
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Netradicni ovoce

a jeho pouziti

Markéta Laznovska

OVOCE A ZELENINU

NETRADICNI

Velmi stary, dlouhou dobu v Cechéach a na
Moravé péstovany druh ovoce. V Ceské re-
publice se kdouloné péstuji v teplych ob-
lastech, tzn. na jizni Moravé nebo ve stred-
nich Cechach. D4 se tedy péstovat spole¢né
s merunikou, broskvoni a s ostatnimi stromy
vyzadujicimi teplo. Kdouloné potrebuji k pés-
tovani spise kyselejsi padu, pFilis vapenatou
nesnesou. Vysadit je Ize na podzim nebo na
jare stejnym zpUsobem jako ostatni ovocné
stromy. Nema sklony k chorobdm, Ize ji proto
bezproblémové péstovat az 25 let.

Vydrzi v suchu i rok. Pouzivala se na pro-
voneéni pradla, také jako zdroj chutné duziny

pro vyrobu marmelad a dZzemU. Z kdouloni se sklizeji Zluté plody podobné jabl-
kiim nebo hruskam. A pravé z nich se délaji vynikajici zavareniny, Zelé. Vétsinou
je lze zpracovat stejné jako hrusky nebo jablka, napf. ususit jako kfizaly. Pozor
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ale na tuhou, tézko stravitelnou slupku.
Tu radéji predem vzdy oloupejte. Syrové
kdoule chutnaji trpce a nedoporucuje se je
jist. Mohly by podrazdit Zaludek.

Kdoulon obecna — Cydonia oblonga je ket
nebo mensi strom, ktery dorUsta vysky 3 az
6 metr(. Poznate ho podle nepravidelné ku-
lovité koruny s tmavé zelenymi listy. Vykvéta
o trochu pozdéji nez ostatni ovocné stromy,
protoZe pochaziz teplych oblasti stfedni Asie,
kde je zvykly na vyssi teploty. Proto vétsSinou
jeho velké bilé nebo rGzové kvitky zmrznou.
Velikost plodu: 300-700g, barva plodu je ze-
lenozlutd az citronové Zluta, vyrazné plstna-
t4, tvar plodu hruskovity, duznina krémoveé
Zlutda, dosti aromaticka s nakyslou chuti, rlst
stfedné bujny, plodnost je brzka, pravidelna. Sklizi se koncem zafi.

Podoba plodl zaleZi na konkrétni formé kdouloné. Pod nazvem ‘maliformis” se
skryva kdoulon s plody podobnymi jablk(im. Maiji kulaté;jsi tvar a tuzsi aromatickou
duzinu. Z kdouloné ‘pyriformis” sklidite kdoule pfipominajici tvarem hrusku. Plod
bude mit mékci duZinu. Kdoule obsahuje spoustu vitamind (prfedevsim vitamin C
a skupinu vitamin( B) a mineralnich latek jako zinek, Zelezo, draslik, vapnik, fosfor
atd. PUsobi pozitivné na travici Ustroji, Ize ji pouzit proti prijmu. Pomaha i proti bo-
lestem v krku a pfi Spatném dechu. Nabobtnaly sliz semen je vhodny jako prostredek
proti kasli a k péci o rozpraskanou a rozpukanou pokozku. Sklizi se v za¥i a fijnu, kdyz
se zbarvi do syté Zluté. Kdoule po rozkrojeni hnédne. Tomu zabranite namocenim
nakrajenych kdouli do vody s trochou citronové $tavy nebo octa. Pfed zpracovanim
ovoce vodu vylijte a kdoule poradné proplachnéte Cistou vodou. Nejcastéji se kdoule
krdji na platky a susi. Susené plody dodavaji jedine¢nou chut a viini mnoha pokrmdm.

Kdoule ludovic — Kdoule portugal

1 kg kdouli
0,5 kg cukru
1 citron
voda

44



Kdoule se pouzivaji i v kosmetice. Vyrobci je pridavaji do krému, kdoulovy vytazek
podle nich obsahuje latky, které ptirozené stahuji (napf. tfisloviny, tanin), coZ pfi-
rozenou cestou snizuje ztraty vody pokozkou. Plet je pak svézi a zpevnéna. Kdou-
lovy vosk zase vytvari na pokoZce jemny ochranny film, ktery umoznuje pfirozené
dychani pokozky.

Nase babicky kdoule pridavaly do pradla. Kdoule se krasné rozvoni a osvézi
vzduch. Misto poufZiti klasickych chemickych osvéZzovacl zkuste naaranZovat né-
kolik kdouli v byté.

1 kg kdouli

2,5 vody

1 kg cukru
citronovd kira
skorice, hrebicek

Z ovoce se také vyrabi marmelada, kompot, rosol nebo Zelé. Specialitou je kdou-
lova pasta zvana ,kdoulovy syr“ jejiz vyroba je velmi jednoducha. Zralé kdoule
staci rozvafit, smichat s cukrem a citronem a podle chuti pfidat kandované ovoce
¢i ofechy. Tento druh marmelddy je mozné béZné koupit, napiiklad ve Spanélsku.
Jemné chlupaté plody byly také kdysi ¢asto vkladany do Zenskych Satnikd, aby
provonély obleceni.

Jefab moravsky sladkoplody

O plvodu a rozsifeni sladkoplo-
dé variety jerabu se viibec poprvé
zminil lichtenStejnsky lesnik Franz
Kraetzl v roce 1885. Véhlas citro-
ndm severu, jak jerabiny nazval,
pfinesla jeho monografie Die siisse
Eberesche vydana v roce 1890. Pfi-
béh zrozeni sladkoplodého jerabu,
spravné odrady ‘Moravsky sladko-
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plody’, tedy zacnéme uryvkem z tohoto dila
(1890: 9): ,,Pred necelymi asi 80 lety objevili
s nejvétsi pravdépodobnosti pasacci krav, ze
plody jednoho z ptacich jerabd, ktery rostl na
navrsi na poli za selskym dvorem €. p. 38 v Ost-
ruzné, chutnaji lépe nez ty z ostatnich stroma.”

Tento objev zaujal Christofa Harmuta z ve-
dlejsi usedlosti €. p. 39, ktery se vénoval sa-
dafstvi, natolik, Ze se pokusil naroubovat
vétvicky z nalezeného jefabu na mlady jerab
ptaci. Po Case zjistil, Ze plody z jeho stromu
jsou jesté chutnéjsi nez z piivodniho stromu.
Harmut tedy ucinil dalSi pokus s jesté vétsim
Slechtitelskym uUspéchem — na planku na-
rouboval jiz Slechtény jefab.

Kdyz pak prevzal hospodarstvi jeho syn a krajem se roznesla zprava o chutnych
plodech jefabu, pokracovalo se s pokusy o dalsi Slechténi jerabu, které byly velkou
mérou Uspésné.

Plody na rozdil od klasickych planych jefabin nejsou nahorklé, ale maji prijem-
nou sladkokyselou chut. Konzumni zralost zafi — listopad. Stromek je nendrocny
na polohu, hodi se i do vysokych poloh (az 1500 m).

Pti sklizni jefabin je potfeba spavné postupovat. Chybné se olamuji nebo odreza-
vaji konce vétvicek s hroznem malvic. Tésné za plodovym hroznem se totiz nachazeji
vétsi pupeny, coz jsou zarodky pro pristi rok. Takovymto odlomenim ¢i odfiznutim
byste zbytecné sniZili budouci Urodu. Za poufZiti ostrych zahradnickych nizZek ¢i noze
proto sklizejte pouze stopky s malvicemi. Listy sladkych jefabin maji pilovity okraj
pouze do pulky listu, zatimco divoka forma se zubati po celém obvodu listové ce-
pele. Pokud si nejste jisti, ochutnejte dozralé bobule. Nahotrklé plody vas jisté tolik
nenadchnou, i kdyZ vyuzZit je rovnéz mulzete. Plody se konzumuji erstvé, susené, ve
$tavach, likérech, zavatreninach, uZivaji se i jako nahrada za brusinky.

Z plodu se pfipravuje $tava, zelé, marmelddy, pasty, kompoty, v nichz se plody
¢asto michaly s jinymi ovocnymi druhy: Sipky, dfinky, jablky, hruskami a dalSimi.
Z Cerstvych ¢i suSenych bobuli se vyrabél ocet, ktery byl mezi gurmany velmi ce-
nén. Ve Slezsku se tradi¢né pripravovala koralka — jefabinka, ktera chutnala po
marcipanu, mandlich a pomerancich.

Plody odridy ‘Moravsky sladkoplody‘ obsahuji 8-10 % cukru, zvlasté sorbitu
(méné sladky aromaticky cukr), kterého maiji vice nez ostatni ovoce. Chuti pfipo-
minaji brusinky, které nahrazovala zavarenina podle specidlniho receptu.
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Ve 100 g plodl je obsaZen znacny podil
vitaminQ: 2,45 mg karotenu a 98 mg vitami-
nu C, ktery prekracuje podil v citronech (80
mg/100 g), pravé proto jsou sladkoplodé je-
faby nazyvany citrony severu. Tento vitamin
vynika v jerabech také znacnou stabilitou. Za-
timco u jinych ovocnych druhi svou ucinnost
ztraci vlivem svétla, vyssich teplot a pdsobeni
kysliku, v jefabinach je stabilni i v suSenych
a konzervovanych plodech. Plody jefadbu pa-
sobi protizanétlivé, antibakteridlné. Sorbit,
sladidlo diabetik(, se ziskava pravé z plodl
jefdbu. Dale v nich najdete vapnik, Zelezo,
jod, karotenoidy, organické kyseliny, pektin,
tfisloviny a hofciny. Pouziva se v medicin-
skych sirupech a diabetickych produktech. Parasorbinova kyselina plsobi urci-
tou jedovatost Cerstvych plodd, ma projimavé Gcinky. Kyselina sorbova je dobrou
konzervacni latkou pro potraviny, krmiva, kosmetiku i farmaceutika. Také kyselina
jable¢na, kterou jefabiny obsahuji, je prospésna pfi chronické zacpé, nékterych
koZnich nemocech a onemocnéni ledvin. Jefabiny pomahaji pfi poruchach ¢innos-
ti S$titné Zlazy, menstruacnich a klimakterickych potizZich, pfi revmatismu ¢i nékte-
rych virovych onemocnénich. Maji mirné projimavy a mocopudny tcinek.

Jerabiny suste ve vétrané mistnosti a bobule, které zhnédnou, v¢as odstranujte.
Pro pfidani do ovocnych ¢aju si jefabiny ususite tak, Ze zralé plody dobfe omyjete
a patnact aZ dvacet minut povarite ve vodé. Pridate vétsi mnozstvi cukru a pres
noc nechate v klidu, aby se prosladily. Druhy den je ususite v troubé.

1,5 kg jefabin
1,3 kg cukru
ptlka citronu
kvasinky Sery
nebo tokajského
Zivnd sal

asi 3 [ vody
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1 kg jablek

1 kg jerabin

1 kg cukru
mletd skorice
citronovd kira
1,5 dl vody
Petol

— temnoplodec

Vyskytuje se na vychodé Severni Ameriky,
nejcastéji roste ve vlhkych lesich. V Evropé
se zaCala péstovat v roce 1700. Aronie je
vzdalené pfibuzna hrusni a zejména jerabam.
Indiani jeji plody susili spolu s dalSimi druhy
a lisovali z nich kolace k zimnimu uskladnéni.
Aronie — temnoplodec je kef vysoky az 2 m,
opadavy, samosprasny. Délka jeho Zivota je
stfedni. Plody maji velikost 2 cm, jsou kulaté,
cerné, s vysokym obsahem vitaminu C. Plo-
dy aronie jsou nékdy nespravné oznacovany
jako Cerny jerab. V syrovém stavu jsou trpké
a kyselé, ale po uvareni a pfislazeni maji zaji-
mavou chut. Jsou tvrdé, ¢ervené a dozravaji
az do nachové ¢i leskle ¢erné barvy. Vzhle-
dem i chuti se podobaji ploddim ¢erného ry-
bizu, jsou ale kyselejsi a maji zvlastni, jako by
borové aroma. Tam, kde neni mozné pésto-
vat Cerny rybiz, mUZe byt aronie pouzita jako
jeho nahrazka. Kefe rostou snadno a spoleh-
livé. Diky svym bilym kvétim, podobnym hlo-
hu, a krdsnym barvdm podzimniho listi, patfi
aronie mezi velmi dekorativni ovocné kefe.

v _ vwv

Temnoplodec tfesnolisty — Aronia prunifolia, temnoplodec planikolisty — Aronia
arbutifolia a temnoplodec ¢erny — Aronia melanocarpa, to jsou péstované druhy.
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Odrady se péstuji v nékolika kultivarech. Od-
rada "Viking” je samosprasny ket vhodny pro
produkci ploda. Dalsim kultivarem je Brilli-
ant’, ktery ma diky podzimnimu zbarveni list{
vyznam prevazné dekorativni. Temnoplodec
planikolisty (Aronia arbutifolia) je také ozdob-
ny kef, se vzpfimenym vzristem.

Péstovani Aronie je nendrocné, roste té-
mérF vsude, kromé mélkych kridovych puld
a bazinatych oblasti. Pokud ji zajistime vhod-
né podminky, roste a plodi mnohem lépe.
Prospiva ji nastylani. Pro dobry rist a boha-
tou Urodu vyZaduje kolem sebe prostor asi
2 m. Je-li péstovana pro dekorativni Ucely, vystaci sii s mensim prostorem. Aronie
ma pfirozeny sklon vytvaret kefe s mnoha vyhony, na vysokém kminku je ale pés-
tovani snazsi. Vystacime s vychovnym fezem, pti kterém odstranime vlky, nizké
vétve a prilis husté nebo napadené vyhony. Bylo by dobré aronii vyvazovat na
draténku nebo na zed, potom by pusobila velmi dekorativné. Plody arénie maji
blahodarny vliv na krevni obéh, snizuji hladinu cholesterolu v krvi i krevni tlak.
Doporucuji se proto pfi arterosklerdze. Prospésné jsou dokonce i pfi cukrovce
— obsahuji totiz pfirodni sorbit, sladidlo vhodné i pro diabetiky. Komplex Gc¢innych
latek také podporuje imunitni systém a celkové posiluje organismus. Cenny je ne-
jen obsah vitamind, ale také bioflavonoid(, rutinu pro pevné cévy, ktery se z plodd
i extrahuje pro vyrobu léciv, a dale Zeleza, jodu, fluoru, manganu a dalSich mikro-
element(, nezbytnych pro pevné zdravi a vitalitu.

Tepelnd Uprava sice neznici veskeré cenné latky, ale fadu z nich ano. Proto je
dobré alespon ¢ast urody zpracovat za studena.

2 | plodii arénie
80 g kyseliny
citronové

asi 2 az 3 kg cukru
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1 kg plodi

600 g cukru

1 balicek
vanilkového cukru
1/2 IZicky skorice
3 aZ 4 roztlucené
hrebicky

sklenku rumu

1 pektogel

1/2 IZi¢ky kyseliny
citronové

— Cornus mas

Opadavy, az 10 m vysoky kef nebo men-
Si strom. Borka je tenka, tmavohnédd az
Sedohnédd, mélce brazditd, odlupuje se
v drobnych Supindch. Listy vstficné, rapikaté,
eliptické az vejcité, celokrajné, na Spicce pro-
dlouzené, se 3 az 5 pary obloukovitych Zilek,
na obou strandch kratce a pfitiskle chlupaté.
Kvéty ve stazenych, 1 az 2 cm velkych cho-
cholicich po 18 az 30, ¢tyrcetné, drobné, do
9 mm velké, Zluté, rozkvétaji pred rasenim
listl, pod kvétenstvim 4 podpUrné listeny.
Plodem jsou 1 aZ 3 cm dlouhé, za zralosti Cer-
vené peckovice. Kvete v Unoru az dubnu. Ma
rad svétlé a teplé kiovinaté strang, svétlé lesy
a jejich okraje, skalnaté svahy, dafi se mu na
padach vysychavych, vapnitych, zasaditych
a7 neutralnich, kamenitych, mélkych. vV CR
se vyskytuje mezerovité zejména v teplych
polohach pahorkatin (max. 725 m n. m.). Cel-
kové roste v Evropé na zdpadé od Francie, na
severu po jih Belgie, stiedni Némecko, Cechy,
Slovensko a jihozapadni Ukrajinu, na vychodé
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po Krym, Kavkaz a Arménii. Jde o prastarou
kulturni rostlinu s centrem rozsiteni na Bal-
kané a v Malé Asii, v jinych oblastech mozna
kdysi davno jen zdomdacnéla a zplanéla.

Plody obsahuji organické kyseliny (napt.
jable¢nou, vinnou a gallovou), dale iridoidy
loganin, morronisid a verbenalin, hofcinu
cornin, tfisloviny, pryskyfice, latky glykozidic-
kého charakteru aj. Nékteré starSi prameny
hovofi i o Udajném obsahu halucinogennich
alkaloidd v plodech, modernéjsi sledovani
vSak tyto latky v plodech neprokazalo. Dro-
ga tlumi nékteré typy zavrati a nékteré typy
tinnitu (huéeni v usich), pfipadné i s tim spo-
jenou nedoslychavost, ochablost v bederni
oblasti a v kolenou, ejaculatio praecox Cili
predcasny vyron semene, chorobné poceni,
pfilis hojné moceni a nékteré formy mocové
inkontinence. Fytoncidni komplex obsaho-
vych latek plsobi bakteriostaticky a uplatiu-
je se jako urodesinficiens. Byly zaznamenany
i ucinky antialergické. Podava se ve formé
prasku ze susené drogy v mnoZstvi 1-2 mo-
cca lzicek, 2—4x denné. Mlze se aplikovat
i formou tfiminutového odvaru z 5-8 g drcené drogy na 200-250 ml ¢aje. Obvykle
se bere 3x dennég, pred jidlem. Droga je kontraindikovana pti vysokych teplotach,
tézsich prljmech a pfi obtizném a bolestivém moceni. Plody dfinu jsou jedlé a ve-
dle pfimé konzumace je lze pouZit i na vyrobu zavarenin, sirup(, kompotd.

1 kg drinki
1 kg cukru

2 Salky vody
citronovd
Stdva
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Péstuje se v nékolika kultivarech, lisicich se zejména zbarvenim list( (napf. cv. Ele-
gantissima s okraji list(i Zluté zbarvenymi). Dfin vyZaduje sussi, teplou, lehkou, za-
saditou aZ neutralni ptdu a slunné a teplé stanovisté. ProtoZe dobte snasi fez, Ize
jej tvarovat do Zivych plotl. JelikoZ se ale kvéty vytvari na vétévkach z predchozi
sezdny, je tieba se pfi pravidelném rfezu smifit s tim, Ze bude jen malo kvést. Mno-
Zi se semeny, kterd se seji ihned po dozrani, tedy na podzim.

,,DFin (Cornus mas) je ker neb stromek; ma Zluté, malé kvéty, jez objevuji se dfi-
ve nez listy; maji ¢tyry platky, ¢tyry tyCinky; ovoce zasladle kyselé slové dfinkami
a mUZe se jisti. Roste u nas na pokraji lesli a v houstinach svétlejsich. DFinky Zerou
té7 ptaci, drozdi a jini. Jindy se uzivaly za lék proti vytokéim réiznym. Cervena $tava
z nich potrebuje se k barveni vina; z pecek lisuje se olej, ktery se hodi k sviceni
(paleni). Diinky naloZené davaji se za lék chladici p¥i horeéce a prajemu.” Cesky
herbar z roku 1899.

Tato rostlina pochazi z Asie. Je to opadava li-
ana, kterd v listnatych lesich $plha do koruny
stromU. Je zndma po mnoho staleti hlavné
v Ciné pro své vlastnosti podobné Zensenu.
Je 8-15 m dlouha s ovijivou pravotocivou lo-
dyhou. Listy jsou sttidavé, eliptické nebo ob-
vejcité. Kvéty vyruastaji v Uzlabi listd po 2—7 na
dlouhych riZovych stopkach. Maji citronovou
vUni. Z jediného kvétu se vytvati souplodi, kte-
ré vzhledem pripomina hrozen rybizu.

Plody jsou cCasto deformované, zvrasnéné, Cervené az tmavocervené. Obsahu-
ji 1 az 2 semena, lesklé, Zlutohnédé az tmavohnédé, ¢asto viditelné prostupujici
oplodinou. Jsou slabé specifického zapachu, kofenéné, horkokyselé chuti, adstrin-
gentni a charakteristicky palivé v istech. Podobné jako Zensen neni ani schizandra
|éCiva rostlina. Zafazujeme ji mezi rostliny s povzbuzujicimi Gcinky, tzv. adaptoge-
ny. Latky obsaZené v rostliné pUsobi proti Unavé, stresu, zlepsuji dychani a ostrost
zraku a celkové povzbuzuji organismus. PouzZivaji se plody a listy (popripadé mladé
vyhonky). Plody, které se podobaji cervenému rybizu, dozravaji v poloviné srpna.
UzZivaji se bud ptimo Cerstvé, nebo se susi a pridavaji do ¢ajovych smési. Z plodu se
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vyrabéji sirupy nebo se také nechavaji podle
informaci bylinkard po dobu 3 tydn( na slunci
luhovat v lihu (v silnéjsim lihu se rostlina vice
vyluhuje). Asi 10 az 15 kapek je pak doporu-
¢eno uZzivat rano a v poledne. Na vecer se uzi-
vani nedoporucuje (pro povzbuzujici ucinky).
Listy obsahuji méné ucinnych latek nez plody.

2 kavové IZicky plodi
0,5 | horké vody

Klanoprasku vyuzivaji i vyrobci nealkoholickych napojd, sirup(, cukrovinek nebo
kompotd. Plody klanoprasky se i kanduji nebo nakladaji do medu.

Duznina plodl obsahuje fadu ucéinnych latek. Mezi né patfi organické kyseli-
ny (vinng, jable¢na, citronova), peptidy, sacharidy, vitamin C, silice, schizandrin,
pryskyfice a mineralni latky. Tyto ucinné latky maji tonizujici acinek na lidsky
organismus. Semena této rostliny maji povzbuzujici t¢inky na centralni nervovy
systém, stimuluji cévni systém a dychani a zvysuji krevni tlak. Z téchto vSech
uvedenych vlastnosti se daji odvodit moznosti pouziti klanoprasky — k obnové
dusevnich i télesnych sil pfi vyCerpani, po celodenni Unavé, pfi zatizeni organi-
smu. Dale sniZuji riziko civilizacnich chorob. Napomaha rovnéz vSseobecné zdra-
vému Zivotnimu stylu. Stimuluje chut k jidlu a traveni. Vyzkum prokazal i he-
patoprotektivni ucinky pfi poskozeni jater. Pacienti s vysokym krevnim tlakem
a epilepsii by méli byt pfi uzivani pfipravkd se schizandrou opatrni. Schizandra
je jeden z nejefektivnéjsich phytoadaptogen.

V tradicni ¢inské mediciné je klanopraska znama jiz dlouho a je nazyvana plo-
dem péti chuti — kyselé, horké, sladké, palcivé a slané. Bobule se rovnéz pouziva-
ji v potravinarském primyslu pro pfipravu siruptd, kompotl, marmelad a tonizu-
jicich ndpojl.. Kromé toho je velmi dekorativni rostlinou, vzhledem k lidnovitému
vzrUstu je vhodna napt. na pergoly.

53



Mispule je prastaré ovoce, které se nékdy
pred ¢tyfmi sty lety, kdy napfiklad o hruskach
nemél jesté nikdo ani ponéti, povaZzovalo za
néco tak béiného, jako nyni tfeba jablka ci
pomerance. Plody, jejichZ velikost je mensi
nez slepici vejce, jsou vydatné, bohaté na vi-
taminy a dalsi blahodarné latky.

Pfemrznuté, zméklé plody obsahuji 75 %
vody, 7,5 % vlakniny, okolo 10 % cukrd, dusi-
katé latky, stopové prvky a vitaminy (Zelezo,
vitamin C..), organické kyseliny, z nichZ pak
nejvice kyselinu jable¢nou. Ovoce je viak nut-
né pred sbérem nechat prejit mrazem, jinak
je velmi trpké. Potom je chut mispuli sladka
a plna a pripomina hrusky, jablka a jerabiny.
Plody mrazem totiz zméknou a zkoncentruji
se v nich cukry.

Mispule se konzumuji syrové, nebo se z nich
vyrabi vybornd marmelada, $tava nebo la-
hodny likér. Také je mozné vyrobit |éCivy si-
rup, ktery pomaha proti prlijmu. Ze zralych
plodli se vyrabéji rosoly s pfidanim jable¢né
$tavy v poméru 1:1.

Mispule se zpracovavaji na kompoty, ale
hlavné (pro znacné mnozZstvi pektint snadno
rosolovati) na rosoly, pasty atd. Daji se susit,
nékdy se konzervuji spolec¢né s jinymi plody
—do smési jsou dobré napt. borlvky, jefabiny, dfinky, Sipky, jablka a hrusky. Také
mispulovy sirup je vynikajici a podava se pro svij stahujici Uc¢inek (obsahuje tfis-
loviny) pti prljmech. PouZivaji se i ke kofenéni napoja. Pfidavaji se i k ovocnym
mostldm a vinim, kterym svym obsahem tfislovin zvy3uji trvanlivost.

Vzrlst miSpule zaleZi na podnoZi, rozmnoZuje se totiz obvykle roubovanim na
hrusen nebo na hloh (méné casto na jefab nebo kdouli). Da se mnofZit i vysevem,
specidlnimi metodami pro zpravokofenovani jiz naroubovanych stromkd, nebo
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hfizenim. Potomstvo z nékterych vysevu je
pry vice trnité a méné vzrlstné nez roubo-
vané rostliny. To je potfeba vyzkouset jesté
u semen z pravokorennych rostlin. Dobré vy-
uziti mensich a trnitych rostlin by ale mohlo
byt v Zivych plotech a na nové zakladanych
mezich. MiSpule nema zadné zvlastni naroky
na péci ani hnojeni. Je odolnd proti nizkym
teplotdm, pomérné dobre sndsi mrazy, je
malo naroéna na plidu, dobfe roste i v pU-
dach tézsich a chladnéjsich. Nejlépe ji vSak
svédci pady Zivné, vapenité, hlinité, na teplé
poloze a na plném slunci, snasi vsak i velmi
dobfe polostin. Témér vibec netrpi skidci,
neni nutné ani dobré ji fezat.

Lahodny likér, jeho chut pFfipomina ovocny salat ozdobeny datlemi.

600 g mispuli
500 ml vodky
350 g cukru

1 kg premrzlych mispuli

3 Salky cukru

1,5 Salku vody

1,5 Sdlku jable¢ného octa

1 IZice Cesneku (celé strouzky)
1 IZice nového koreni

tycka skorice.
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,0Owocni stromové, mimo owoce také ten
weliky uZitek pusobi, Ze Cini krajiny drodnéjsi
a zdravéjsi. Poskytuji rozlicné druhy krasného
drivi. Stromoradi chrdni pole také pred pfrilis-
nymi wysusujicimi wétry a z luk prospésnau
urodé stinnou pokryvkou. Péstovdni a oSet-
fovdni owocného stromovi odjimd pfileZitost
k zahdlce a wyplyvajicim z ni nepravostem,
oZralstvi, chlipnosti, kradeZe. To jest v jiném
ohledu také znamenity prostredek k uslech-
téni a zdokonaleni lidského ducha a srdce.”
(Frantisek Pixa 1848)

Jetab oskeruse se zacina posledni dobou
tésit stale vétsi popularité. Drobné plody
— malvice obsahuji vitaminy A, C, minera-
ly, tfisloviny a organické kyseliny. Chutové
jsou oskeruse sladké, stavnaté a prijemné
aromatické. Ovoce se konzumuje syrové,
ale musi se nejprve nechat uleZet, coz se
projevi zhnédnutim plodd. Vynikajici jsou
také marmelady, dZzemy nebo kompoty.
Ovoce se také susi a drti na prasek, ktery
chuti pfipomind skofici a vyborné se hodi
do sladkych pokrm0. Z oskerusi se vyrabi
i lahodné vino nebo palenka oskerusovice,
jejiz chut je vskutku delikatni. Stromy jefa-
bu se nejhojnéji vyskytuji v Ceském Stie-
dohoti a na jihovychodé Moravy. Oskeruse
— jefab oskeruse (Sorbus domestica) je nas
plvodni ovocny strom, rostouci ve svétlych
lesich. Nejcastéji je vidét podél vinic na ce-
Iém Slovacku a jizni Moravé. Ovsem jesté
pfed nedavnem hrozilo u nds i v Evropé
vyhynuti. Dnes zaZiva renesanci a lidé jej
opét sazeji k vinohradlim, polnim cestam,
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do krajiny i do lesll. Oskeruse je snad nejvétsi a nejplodnéjsi ovocna drevina
v celé Evropé. | tfisetlety strom plodi pfes tunu ovoce. Plody maji l1é¢ivé ucinky
na traveni a jsou vhodné pro stabilizaci kompot(, mostl i vin, coZ védéli nasi
predkové a prendseli semendacky z lest a vysazovali je do sad( i vinohradd.
Plody se dnes zpracovavaji na ovocny ¢aj, marmelady, mosty, vyrabi se z nich
palenka oskerusovice, vytazek z pupend mizZe poslouzit jako léciva tinktura
na kfeCové Zily. Ovsem nejjednodussi a také nejzdravéjsi zplsob uzZivani je jist
zralé mékké, krémovité plody za Cerstva.

Oskeruse obsahuje hodné vitaminu C a vitamin A, ddle mineralni latky, cukry,
organickeé kyseliny, bilkoviny, pektiny a tfisloviny (tanin). Jejich IéCivych schopnosti
se vyuziva hlavné pfi stfevnich potizich (susené ovoce se pouZiva jako statikum,
zatimco syrové ma projimavé ucinky). Oskeruse se doporucuje konzumovat i na
revma a pfi zvysené teploté. Oskerusovice smichana s bylinkami a medem je veli-
ce dobrym lékem pfi nachlazeni.

700 g vypeckovanych zralych plod
300 g vypeckovanych svestek
500 g Zelirovaciho cukru

— Hippophae rhamnolides

Zvlastnosti kofend rakytniku jsou relativné
velké (az nékolik cm) ,,chovné stanice” hlizo-
vitého tvaru pro bakterie zpracovavajici du-
sik ze vzduchu pro potrebu rostliny v padach
s nedostatkem humusu. Podobné se chovaji
napriklad ke Spatnému zdroji dusiku v ptdé
i lusténiny.

Od tfetiho roku se na rostliné vyskytuje za-
soba trnd, jejichZ $picky se po dostateéné hlu-
bokém zabodnuti ¢asto odlomi tak, Ze je jde
velmi obtizné vyndat. Trny maji cca 2—8 cm.
Rakytnikové rosti je dokonalym Zzivym plo-
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tem, potifebuje sucho a vétrno. Dorlsta az
5 m vysky. Plody rakytniku jsou oranzové bo-
bule velikosti 0,5-1,5 cm.

Rostlina se vyuZiva skoro celd, ale pro nds
staci na rozbéh souhrnna informace, ze plod
je plny kdejakych vitaminl a v kare a trnech
je udajné pritomny alkaloid hippopein, ktery
ma protinadorovou aktivitu. LéCivy olej je pfi-
tomen ve vSech ¢astech rostliny, ale nejvice
v plodu a jakztakz i v listu. Zvlastni vlastnosti
oleje je, ze se spolehlivé vsakuje do gumo-
vych ¢asti (vaky, tésnéni, gufera) lisi a méni
nepfiznivé jejich mechanické vlastnosti. Olej
se jednoduchym zplsobem po nadrceni du-
Ziny nechd odstat, nebo se ze susiny a semen
lisuje. Také se pripravuje olejovy extrakt, kdy
se za studena nebo i za tepla drcené semeno
a nasusené zbytky po lisovani duziny vklada-
ji do oleje po ¢as nepfimo umérny teploté.
Vzhledem k obsahu flavonoidd doporuduji
olej i plody uchovavat v temnu.

Plody Ize sklizet po dozrani, ale jsou prevel-
mi kyselé a trpké. P¥i sklizni zaCerstva ziskate
malé mnozZstvi plodl a velké mnoZstvi boles-
tivych SrdmuU bez ohledu na pomlicky, Sikov-
nost a ochranné prostredky. Lepsi verzi je nechat plody na vétvickach zmrznout
a potom je z nich oklepat. Nékdo plodonosné vétve i ofezava a vklada do velkych
mrazakd, nedoda-li mraz pfihodné pfiroda. Chce to alespor minus 10° C. Potom je
prace celkem snadna a rychla. Rakytnik miZete dale skladovat v mrazaku, nebo je
nutno ho zpracovat lisovanim ¢i jinou konzervaci. Vétve se uz zpatky nevraceji, ale
Ize z nich naloupat kliru za u¢elem vyroby extraktu. Zbylé dievo se nasusi a pouZije
do samovarku na odvar velmi kyselého caje s typickym mastnym ocasem z plod(
a kary, ktery navrati zdravi ztracené pfi sklizni zmrzlého rakytniku :-).

Opakované zmrzlé plody bélaji a ztraceji trpkost i [éCebné vlastnosti. Fenolové
slouceniny déavaji plodim Zlutou barvu a jsou pri¢inou trpké chuti a baktericidnich
ucinkd. Olej z plodd obsahuje navic karoteny a je tedy oranZovéjsi. Je-li Cisty, je
tak oranzovy, aZ je rudocerny. Olej z listd je ale kvili menSimu mnozstvi karotend
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Zluty. V rakytnikovém oleji jsou rozpustény snad vSechny mozné olejové vitaminy,
a proto se uziva pro zdravi zvlasté pfi zanétech v zazivacim traktu, Zaludecnich
viedech, Crohnové chorobé, zanesenych Zlu¢ovodech, rakoving, zacpé, jaternich
chorobdach, poleptaném jicnu a hemeroidech. Doporucuje se uZivat i pfi ateroskle-
roze, zvyseném cholesterolu, poruchach prokrveni, infarktech, mrtvicich, trom-
bdzach, poruchach bfisnich mizovodd, pti nedostatku olejovych vitamin( a anti-
oxidant(, unavnosti, v rekonvalescenci a tak néjak kdykoliv se necitite dobre.

Zevné se rakytnikovy olej osvédcil na rany, popaleniny, nezity, kfecové Zily,
omrzliny, bércaky a zménénou ¢i atrofovanou pokozku vétSinou na nohach, na po-
Sevni zanéty, hemoroidy (aplikovat 1 ml).

Odvar z listd a vétvi funguje Gdajné proti prdjmu, semena jako projimadlo. Plody
se zpracovavaji na dzem, marmeladu, povidla, kompot, sirup, limonadu, dZus, pra-
Sek, krizaly, ovocné vino divné chuti (sladkokysely bolehlav, protoZze se musi dost
prislazovat) apod.

1 kg bobuli rakytniku
umeleme a smichame s

11/ vodky (pfipadné jiného
lihu fedéného s vodou).
Smés nechame odstat na
tmavém misté zhruba 7-10
dni. Poté svafime

0,5 kg cukru

s trochou vody

Proti jarni inavé, pfi regeneraci organismu po nemoci anebo pro zvyseni imunity.

1 kg stavy z rakytniku,
kterou ziskame z plodd,
smichame

s 0,5—1 kg cukru.
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Rozvarime rakytnikové plody s jablky v poméru zhruba 1:1,
pridame rozinky, cukr,
vlozime do sklenic a sterilizujeme v troubé.

VSechny morusovniky — bilé, cerné a Cervené
— jsou krasné stromky 10 m vysoké. U bilého
moru$ovniku se uvadi pavod v Ciné a Koreji.
Pozdéji zdomacnél ve stfedni Asii a do Evropy
se rozsifil az v 16. stoleti, zvlasté pro hedvab-
nictvi, které bylo v Cechach v rozkvétu za vla-
dy Marie Terezie. MoruSovnik ¢erny pochazi
ze z4padni Asie a jeho chutné ovoce a barvici
$tavu znali jiz staii Rekové a Rimané. Moru-
Sovnik Cerveny pochazi ze Severni Ameriky
a u nas se vyskytuje zfidka. Morusovnik tr-
navsky je kfizenec blize neuréeného puavodu,
ktery se na Slovensku i jizni Moravé vyskytu-
je vice nez 200 let. Uvadi se, Ze do Evropy byla
importovan 1548, k nam (Stromovka) v roce
1844.

Vyhovuje jim oslunéné stanovisté s dosta-
te¢né zavlaZovanou hlinitopis¢itou nebo pis-
Citohlinitou pGdou. V pozdéjsim véku snese
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i ussi stanovisté diky velmi rozsahlému kore-
novému systému. Volné rostouci morusovniky
netrpi ohryzem zvére a dobre snaseji exhala-
a Skadci. Morusovnik velmi dobfe regeneruje
a obrdstd i po namrznuti. Stromy kvetou za-
Catkem kvétna. Kvéty se na stromé u roubo-
vancl objevuji po 3—4. roku po vysadbé v po-
dobé kratkych jehnéd, které opyluje vitr.

Roubované stromky zacinaji plodit ve tfetim az ¢tvrtém roce po vysazeni. Vétsi
urody ovoce dosdhneme po osmi aZz deseti letech. Moruse dozravaji béhem polo-
viny Cervna az srpna. Pfipominaji protahlou ostruZinu o velikosti az 3 cm, vynikaji
svou lahodnou sladkokyselou chuti a hlavné tmavé moruse i $tavnatosti. Plody mo-
ruse se nejlépe sklizeji setfdsanim. Plody obsahuji mnoho vitamin(, zejména vita-
min C. Pomahaji regulovat hladinu krevniho cukru a maji celkové procistujici uéinky
na organismus. Barvivo v tmavych morusich obsahuje latku resveratrol, ktera je
vyrazné antibakterialni a antioxidacni. Ve stfedni Asii se odedavna susily a mlely na
sladkou mouku, kterd byla pridavana do tésta. Dobie susené jsou trvanlivé a na-
hrazuji cukr. V Ciné byly pouZivény k baleni potravin zpracované kliry z moruge u?
v letech 100-200 pf. n. I. Moruse obsahuje vlaknitd pletiva, proto tradi¢né slouzila
jeji klira v nékterych zemich jako prostfedek pro baleni zejména potravinarskych
produktl a k vyrobé papiru (podobné jako kopfiva, které je pfibuznd). Lze je kon-
zumovat Cerstvé nebo podobné jako ostruZiny zpracovat na vino, stavu, kompoty,
dZem, a to i v kombinaci s jinym ovocem.

11 morusové stavy
250 ml vody

800 g cukru

stdva ze dvou citron(

1/vody
400 g cukru
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Kompostovaci toaleta
a jeji stavba

Markéta Laznovska

V kompostovacich toaletach dochazi k fizené separaci moci, kterd se dale pouziva
pro nasledné hnojeni, mixuje se s vodou v poméru 1 : 8, a tuhé slozky, ktera se
zkompostuje nebo diky kalifornskym Zizalam zpracuje na vermikompost. Moc¢
obsahuje velké mnoiZstvi amoniaku, ktery v kontaktu s tuhymi exkrementy silné
reaguje. Proto je principem jeji oddélovani.

Podle zasad kompostovani se pfistupuje i ke zfizeni kompostovaci toalety. Béhem
procesu kompostovani — humifikacni proces — se z bioodpadu stava materidl obsa-
hujici humus. Tento material nazyvame kompost, zahradnické zlato. Kompost ma
jemnou drobtovitou strukturu, je bez zapachu. V kompostovacich toaletach umoz-
nime mikroorganismim zpracovat hmotu bo-
hatou zejména na dusik a ¢pavek na humus.

V kompostovacich toaletach neni potreba
vody. Naopak proces funguje velmi dobre pfri
pritomnosti kysliku a diky odpareni vody a od-
déleni tekuté slozky odpadu — modi. Pfi od-
déleni modi zabranime reakci, pti které by pfi
smichani s tuhou sloZzkou vzniklo dalSi mnoz-
stvi metanu a ¢pavku.

Aby kompostovaci toaleta fungovala sprav-
né, je potieba nejprve pochopit principy kom-
postovani a vermikompostovani.

64



» -
e M

je tedy proces rozkladu organické hmoty za
pritomnosti kysliku. Vznika pfi ném kompost,
jehoz vyznamnou slozkou je humus. Humus
je velice stabilni hmota organického plvodu s
neocenitelnymi vlastnostmi. Vznika pomalym
a dlouhodobym procesem zvanym humifikace
za pomoci pldnich organism( a mikroorga-
nismU z takzvané primarni organické hmoty,
tedy ze zbytkl rostlin a Zivocich(l, postupnou
pfeménou. Rostliny pfijimaji vyZivu pomoci
kofend. Je to zejména dusik a voda. Pfijimaji
nitrifikované organické latky z pady, slouceni-
ny dusiku a vodiku — ¢pavek jim vsak odola-
va. Tento proces zajisti pravé mikroorganismy
a drobni Zivodichové, zejména Zizaly. V Ces-
ké republice se vyskytuje 62 druhd Zizal. Na
kompostovacich procesech se podileji hlavné
Zizaly obecné, dlouhé, rlizové, ¢ervené, polni,
mlécné, zelené...

Zizaly preferuji vihké prostredi s vy$sim ob-
sahem vapniku, o kyselosti pH 5-7.

Na kazdém hektaru pldy rocné Zzizaly zpra-
cuji az 10-ky tun zeminy. S bioodpadem totiz
potfebuji pro spravnou funkci pfijimaji i ¢ast
zeminy a pisku. Vysledkem je humus oboha-

ceny o enzymy Zzijici v rozkladajicim se bioodpadu. Mikrobi rozlozi ¢pavek na pro
rostliny stravitelnou formu — dusitany a dusi¢nany. Tento proces se nazyva kompos-

tovacim procesem.

Hotovy kompost je tedy nejkvalitnéjsim hnojivem, které obsahuje vétsinu z toho,
co pro svUj rlst rostliny potfebuji. Neni nutné dodavat mineralni uméle vyrobena

hnojiva do pUdy.

Kompostovanim tedy doddvame zpét do pldy kvalitni vyZivu pro rostliny, kvalitni
humus, ktery je schopen véazat na sebe vodu — zabranuje splavovani pud pfi
destich, je schopen vazat na sebe velké mnozstvi oxidu uhli¢itého — zabranuje tak
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vzniku ozonové diry a v neposledni fadé kompostovanim zamezime uniku velkého
mnozstvi skladkového plynu — metanu (vznikd pfi tleni bioodpadu na skladkach
— rozklad bez pfistupu kysliku).

je proces zpracovani biologického odpadu
pomoci kalifornskych Zzizal. Jsou to organismy
Zivici se vyhradné bioodpadem. Oproti nasim
domacim Zizaldm — Zizaly obecné, dlouhé,
rGzové, Cervené, polni, mlécné, zelené... ne-
pfijimaji s potravou zeminu a pisek, nedokazi
prezit v padé. Na vermikompost lze zpraco-
vdavat jakykoliv biologicky odpad, domdci od-
pad, shnilé a plesnivé ovoce, Cistirenské kaly,
zviteci i lidské exkrementy a jiné zbytky, které
do béiného kompostu nepatfi. Kalifornské
Zizaly dovedou vycistit i nebezpecné odpady
biologického charakteru. Biologické odpady
pfi kompostovani kalifornskymi Zizalami ne-
zapachaji.

Vermikopost je bohaty na enzymy. Enzymy
obsazené ve vermikompostu jsou pro hnojeni
rostlin velmi dobré. Zpracovavané biologické
odpady projdou trdvici soustavou Zizal, kde
jsou straveny a obohati se o enzymy. Vymésky
tvofi vlastni hmotu hnojiva.

Rostliny jsou v dobré kondici a odolnéjsi
proti chorobam a skddctim. Huminové kyse-
liny obsaZzené jak v kompostu, ktery obsahuje
humus, tak ve vermikompostu spolu s enzy-
my, zabezpedi pfenos minerall do rostlinnych
tél ve formé, kterd je pro rostliny optimalni.
Oproti uméle dodavanym mineralnim hnoji-
vam, kterad jsou pro rostlinnou burnku velmi
nevhodna — jejich silnd koncentrace a forma,
ve které je prvek ¢i slouc¢enina dodavana, zpG-

66



sobi to, Ze rostlina neni schopna mineraly pfi-
jmout, pouze se snazi velmi nasyceny roztok
naredit a pfijima tak velké mnozZstvi vody, coz
je vidét i pouhym okem a po zkousce i chu-
ti — plody jsou vodnaté, nalité, ale bez chuti
a nutri¢nich hodnot. Dusi¢nany a fosfaty pak
z(stavaji v pudé, nejsou rostlinami zachyceny
v jejich bunécné struktufe a vétsina z nich je
odplavovana. A je tu znamy kolobéh — dusic-
nany a fosfaty se dostavaji do vodnich tokd,
rybnik(, fasy a sinice rostou a rostou, do
studni se splavuji fosfaty a dusi¢nany... Pfi-
tom nam zbyva tolik bioodpadu, ktery se diky
kompostovani nebo diky vermikompostovani
dokaze zpracovat v nejkvalitnéjsi hnojivo, ne-
boli naturhumus.

Enzymy navic umozni lepsi vyuZitelnost mineralnich latek jiz obsazenych v padé,
kterd je bézné 40-50 %. S obsahem enzymU z vermikompostu je jejich vyuZitel-
nost v ptiidé 80-90 %. Vermikompost je podstatné dokonaleji zpracovany neZ bézny
kompost.

Biologicky odpad je navic zpracovavan kalifornskymi Zizalami i béhem zimy, tak-
Ze na jare je podzimni kompost jiz zpracovan na vermikompost. Kalifornské zizaly
v nepromrzavé tloustce biologického odpadu prezimuji, protoze se rozkladem bio-
logickych odpadl uvolnuje teplo. Jenom na povrchu chovu je tenka zmrzIa vrstva,
ve které se ZiZaly nevyskytuji. Rychlost zpracovani zalezi na poméru hmotnosti po-
catecni nasady a hmotnosti biologického odpadu. Doba zpracovani biologickych
opadl se Fidi podle moZnosti zasobeni chovu kalifornskych Zizal, tak aby chov ne-
zGstal bez krmeni. Biologické odpady pomaoci kalifornskych Zizal jsou plné zpraco-
vané nejdéle do 7 mésicl. Pfi porovnani, rozklad obycejného kompostu trva 2 roky,
ovsem jeho uzitna hodnota je nesrovnatelné mensi nez u vermikompostu.

Kalifornské Zizaly velice intenzivné zpracovavaji veskery biologicky odpad. V béZném
kompostu nejsou takové organismy, které by rozkladaly kompost takovou rychlosti
jako kalifornské Zizaly. Ani zahradni Zizaly nerozkladaji bioodpad tak intenzivné.

Objem vzniklého vermikompostu je 5—6 krat mensi nez obycejného.
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Pokud je v zahradé koutek pod svahem, ve sti-
nu, je to idealni misto pro stavbu kompostova-
ci toalety. MlZe to byt jednoduchy pfistfesek,
tfeba z hliny a kameni, nebo ze dreva. Hlina je
dnes témér moderni stavebni material, dfevo
také. Jsou dostupné, levné.

Stavba z mistniho kamene, at uZ je to
opuka, syenit ¢i piskovec, a hliny smichané
s vapnem — pokud to mistni kamen dovoli,
bude vidy puUsobit prirozené. Michat mizete
v poméru cca 1 lopata vapna na 3 lopaty hliny
a s vodou se rozmichat na tuhé tésto.

Pokud je ve svahu velkd vlhkost, Ize pridat
mezi zed' a geotextilii jezirkovou folii tloustka
0,5 mm.

Postaci i drevéna toaleta, pod kterou je
zatizeni k separaci modi a prostor k zadrzeni
a vysuseni tuhé slozky odpadu.

Zazemi toalety by mélo byt ptijemné, prostor-
né, nesmi chybét potrebné cteni, vyhled do
krajiny, pohodIné sezeni, ...

Stfecha muZe byt opét podle mistnich pod-
minek. Drevénd, kamenna, vegetacni. Musi
v ni byt vyveden otvor pro odvétrani. Vypary se
budou dostavat do venkovniho prostoru a ne
do prostoru, ve kterém se budete zdrZzovat.

DalSim krokem je instalace zachodové separacni vlozky a volba feseni, kam bude
svedena moc. Vzhledem k cené ejektortanku, ktery se k separacni vlioZzce dodava, se
mUZete rozhodnout pro jiné moZnosti — do nepropustné mobilni nddoby, drenazni
ryhy atd. Hadice od separacni vlozky je podle toho nastavena drendini trubkou
a uloZena do vykopu, zasypana Stérkem a prekryta izolacni vrstvou — folii, a poté
zeminou. Pro sbér tuhé ¢asti mlze opét slouzit jakakoli nepropustnd nadoba, ze
které se zkompostované exkrementy budou odebirat a dale pouzivat k hnojeni.
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Schéma stavby odvétrani

zdroj.www.ekona.cz

vsakovaci studna
nebo piskowvy filtr

se zasakovanim  sedimentaéni

kompostovaci toaleta
CLWUS EKOSTER-T
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Naucné stiedisko ekologické vychovy
Kladno-Cabarna, ops.

Cilem spole¢nosti a zdmérem zfizovatele, kterym je Statutarni mésto
Kladno, je systematické zvysovani ekogramotnosti mladeze a Siroké
verejnosti v oblasti environmentalni vychovy, vzdélavéni a osvéty v rdmci
ochrany Zivotniho prostiedi a trvale udrzitelného rozvoje.

Piehled hlavnich ¢innosti:

—Ekologicka vychova déti a mladeze smérovana k doplnéni teoretickych
znalosti ziskanych v ramci $kolni vyuky a zajisténi praktické vyuky v prirodé.

-Tvorba a realizace vyukovych programt vénovanych ekologické vy-
chové déti a mladeze v rdmci skolni vyuky.

—Poradani prednasek, programd, praktik a exkurzi pro zaky a studenty.

—Podpora studentské odborné cinnosti v oblasti pfirodnich ved.

- Ekoporadenstvi, poskytovani informaci o Zivotnim prostiedi, udrzitel-
ném rozvoji a ochrané pfirody a krajiny.

—Tvorba odbornych a tématickych osvétovych materiald.

—Mapovani a archivace poznatk o historickém i sou¢asném vyskytu zvIas-
té chranénych druhi rostlin a Zivocich(i na Kladensku.

—Zpracovani a realizace programi vedoucich k zachovani biologické
rozmanitosti na Kladensku.

—Tvorba, rekonstrukce a Udrzba naucnych stezek na izemi své ptsobnosti.

—Podpora projektd Mistni agendy 21.

— Propagace ¢innosti Sttedoceského kraje zaméfené na EVVO a ochranu ZP.

—Obnova, Gdrzba a fizeny vyvoj mokFadnich ekosystéma v lokalité Ca-
barna na Tyneckém potoce a dal3ich biotopti v okoli Kladna. Udrzba
ekologicky vyznamné lokality Saky u Kladna.

- Aktivni zapojeni do narodni sité stfedisek ekologické vychovy Pavucina.

— Zajistovani prednasek, osvétovych programd, praktik a exkurzi pro stat-
ni spravu, podnikatelskou sféru a Sirokou verejnost.

—Zajisténi péce o medvédy v kladenském medvéddriu a zvirata v de-
monstra¢nim zookoutku.

—Soucinnost se Zachranou stanici pro zivocichy z volné pfirody Aves.

—Spréva a provoz Centra ekologické vychovy Kladno-Cabérna.

V CEV nabizime a realizujeme:

Pro MS, ZS, SS: pobytové a pualdenni ekologické programy, ubytovaci
kapacitu pro skoly v pfirodé. Pro déti: soutéze, zdjmové krouzky, pri-
méstské tabory. Pro verejnost a ostatni: vzdélavaci a osvétové aktivity,
ubytovaci a prednaskové prostory pro akce zamérené na environmen-
talni problematiku a udrzitelny rozvoj.

Centrum ekologické vychovy Kladno-Cabarna
Olsany 220, 273 41 Brandysek

tel.: 312 245 501, 605 074 610

e-mail: info@nsev-kladno.cz
www.nsev-kladno.cz
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