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Uvod
Vazeni lektofi a pedagogové volnocasovych aktivit,

dostava se Vam do rukou metodicka prirucka, ve které najdete navody a tipy pro
vzdeélavani téch, ktefi chtéji pracovat s détmi, zejména pro zacinajici praktikanty
a vedouci détskych oddild, krouzk( a détskych taborl. Najdete v ni vSeobecné in-
formace pro praci s détmii podrobnéjsi navody pro aktivity spojené s poznavanim
pfirody a ekologie, vhodné zejména pro prirodovédné zamérené skupiny.

Pfirucka Vam déva tipy na obsah takovych seminard, na jednotlivé aktivity i po-
drobnéjsi navody na nékteré postupy. MizZete s ni pracovat jako s ucelenym na-
vodem, nebo ji vzit jen jako inspiraci. MZete z ni pouZit jen nékteré téma nebo si
usporadat cely cyklus pro své zacinajici kolegy.

Celou pfirucku jsme doplnili i inspirujicimi fotografiemi, ukdzkami vypracova-
nych pracovnich listd a hotovych praci.

Kolektiv lektort NSEV Kladno-Cabérna, o.p.s.






Tvorba a realizace programu
détského letniho tabora

Zpracoval: Ludék Hora

Nazev

Cilova skupina

Doporuceny pocet
uéastnikt

Program

Cas pripravy
programu

Cas realizace
Pocet lektort

Pocet asistentt

Zakladni pomuicky

Prostiedi

Tvorba a realizace programu détského letniho tabora

osoby starsi 16 let
20

Seznameni s teoretickou pfipravou programu tabora, zasadami
bezpecnosti, jak sestavit harmonogram tabora, zékladnimi tabor-
nickymi dovednostmi, jak sestavovat rlizné aktivity. Praktické
ukdzky a nacvik se skupinou déti.

48 hod.

30 hod. ve 3 dnech po cca 8 hod.
1
1

odborna literatura, papiry, tuzky, lana, satky, tabornické potreby
—stany

Castecné ucebna (teorie), zajimavé prirodni prostfedi (louka, voda,
les)



Popis kurzu

Kurz je urcen pro dospélé a mladez od 16 let véku, ktefi pofadaji nebo se chystaji
poradat letni détsky tabor. Je vhodny pro praktikanty i pro vedouci. Tfidenni setka-
ni bylo rozdéleno do 3 ¢asti:

— teoretickd — 8 hod.

— prakticka cviceni— 10 hod.

— vlastni tvorba ucastnikd — 12 hod.

1. den - Teorie pripravy tabora

— vysvétleni zakladnich zasad vedeni a pfipravy tabora — viz pfiloha 1
— zakladni naroky na obsah a vyvazenost tabora
— bezpecnostni minimum na letnim tabore

2. den — Praktické cviceni

Spolecné jej pripravu;ji Ucastnici kurzu pod vedenim lektor( se skupinou cca 20 déti.

A. Praktické cvi€eni prace s détmi pfi praktickych a prizkumnych
aktivitach v pfirodé.

— teoreticka priprava prirodovédné Cinnosti na tabore
e prlizkum Zivota ve vodnim toku

— tvorba pracovnich listl k prizkumu

— pfriprava pomicek

— prakticky vyzkum v fece
¢ vylov vzorkl
® pozorovani pod lupami
e uréovani druh

— vyhodnoceni ¢innosti
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. Praktické cviceni: Jak ucit déti tabornické dovednosti.

co je to tabornicka dovednost (pfiprava ohné, stavba stanu,
plavba na lodi apod.)

ukazka vysvétlovdani Cinnosti détem

vysvétlovani détem ucastniky kurzu a jejich spolecna ¢innost
vyhodnoceni ¢innosti

3. den — Vlastni tvorba téastnika

Ptiprava prirodovédné hry Ucastniky kurzu podle zadani lektor(
a predvedeni se skupinou 20 déti.

seznameni se zasadami prirodovédné hry
priklady pfirodovédnych her

zadani témat her skupinam ucastnikd
samostatna tvorba Ucastnikd

predvedeni a vyzkouseni her na skupiné déti

Na zavér: vyhodnoceni samostatnych praci Gc¢astnik( a celého kurzu.

11



Priloha ¢. 1

Osoby Cinné na tabore
vybér, pfiprava, prava a povinnosti jednotlivych pracovnikd

Do tymu vedeni a do tymu téch, ktefi budou zajistovat chod tabora, je vzhledem
k cildm tabora nutné kazdého uchazece peclivé vybirat. Dejte prednost lidem ne-
konfliktnim, ktefi se nepotykaji s komplexy, neholduji piti napojd s obsahem alko-
holu, nekoufi tabdk a nejsou v zajeti drog.

Kazdého, koho na tabor berete, musite dobre znat a védét o ném co mozna nej-
vice — klad( i nedostatku a chyb. Vasi kolegové ve vedeni si museji uvédomit, proc
na tabor jedou a jaka tam bude jejich Uloha. Odmitnéte ty, ktefi se budou chtit
spiSe rekreovat a méné tvorit pro déti. Nedovolte plsobeni na tabore tém, kdo se
neucastnili pfipravy na tabor a nepfiloZzili ruku k dilu — skoleni, pFipravy pomucek,
shanéni vystroje a materialu.

Pokud chce na tabor jet snoubenecky par nebo zamilovana dvojice, rozmluvte
jim jejich spole€nou ucast. At kazdy z nich jede na jiny béh tabora. | kdyz vam slibi
»hory doly“, v praxi drtiva vétsina zalaskovanych nezvladda darovat svij Cas prede-
v$im své sluzbé vedouciho. Sila mladého vztahu tdhne ty dva k sobé pfimo neovla-
datelné. Jen vyjimecné silni a vyrovnani jedinci dokazi byt na tabore a pfitom davat
détem v plné mife to, co jim patfi.

Rozdéleni vedeni podle zkusenosti a véku

Vedouci
Osoba starsi osmndacti let, kterd ma osobni zkuSenosti s vedenim alespon dvou
détskych taboru. Je také absolventem Skoleni pro vedouci détskych tabord a kurzd,
které porada provozovatel tabora podle svych pozadavkd.

Vedouci ma osobni odpovédnost ze svéfené déti a jim organizovany program. Je
mu svéfovana samostatna ¢innost.
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Instruktor

— Osoba starsi osmnacti let, kterda nema zadné osobni zkuSenosti s vedenim dét-
skych taborl nebo neabsolvovala vyse uvedena skoleni a kurzy.

— Osoba mladsi osmnacti let, kterd ma zkusenosti z vedeni tabor( jako praktikant
a je pro funkci instruktora zpUsobila.

Dospély instruktor ma osobni odpovédnost za svérené déti, mizZe samostatné pro-
vadét dozor déti. Samostatnou ¢innost vykonavat nemuze, spolupracuje s vedoucim.

Praktikant
Cerstvy odchovanec z fad tabornik( ochotny ucit se vést druhé. Samostatnou ¢in-
nost provadét nemuze, ui se od instruktord a vedoucich.

Pozorovatel

Osoba pusobici na jiném tdbore, ktera chce ziskat zkuSenosti z jiného tabora.
Samostatné nemuzZe provadét Zadnou Cinnost do doby, dokud nepfijme zplisob
a tradice vedeni tabora, na némz je hostem.

Hierarchie vedeni

Hlavni vedouci

PIné zodpovida za chod tdbora a vSechny jeho ucastniky. Ruci za zajisténi kvalitniho
ubytovani, stravovani, dodrzovani hygieny a zasad bezpecnosti vsech ¢innosti. Ruci
za spravné hospodareni s financemi, materialem a vSim vybavenim tdbora. Vede
taborovou administrativu ve spolupraci se svym zastupcem, zdravotnikem a zaso-
bovacem (hospodarem).

Hlavni vedouci musi védét o vSéem a o vSech, nese za vSechny a za vSechno odpo-
védnost. Musi jim tedy byt osobnost spolehliva, raznd, obétava, dlsledna, ale také
laskava a chapajici.

Hlavni vedouci mlzZe byt jenom jeden. Podléhaji mu vsechny slozky vedeni
a vsichni ¢lenové personalu. Hlavni vedouci ve chvilich krizi a rozpord ma a musi
rychle reagovat — urovndvat spory, prerusovat nebo i zrusit program, vSimne-li si
néceho, co by mohlo vést ke katastrofé.

Hlavni vedouci sam osobné neorganizuje zadnou z taborovych akci, ale mél by
byt pfitomen co moZna nejcastéji u vieho, co déti na tabore délaji. Spravny hlavni
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vedouci neustale drZi prst na tepu taborového Zivota, podobné jako lékar u ne-
mocného sleduje jeho stav, tak i hlavni vedouci musi v kazdé chvili védét, jak tabor
vSichni jeho ¢lenové prozivaji.

Zastupce hlavniho vedouciho

Z mnoha praktickych davodu je potiebné, aby si hlavni vedouci vybral ¢lovéka,
kterému dlvéruje. Je pravou rukou hlavniho vedouciho, je schopen a pripraven ho
plné zastoupit v pfipadé nutnosti. Tabor nemUzZe zUstat ani na jediny okamzZik bez
vedeni.

Vedouci a instruktofi

Uskutecnuji taborovy program podle predem pfipraveného harmonogramu a po-

kyn( hlavniho vedouciho. Jsou v pfimém kontaktu s détmi, vS§imaji si kazdého jedin-

ce avSemozné se snazi o kazdém z déti ziskavat co nejvice poznatkd a informaci. Na

jejich zakladé pak koriguji své postoje k détem a prizplsobuji pfipraveny program.
Podléhaji hlavnimu vedoucimu nebo tomu, kdo je momentalné povéren dil¢i ¢as-

ti programu.

Praktikanti

Jsou pomocniky ve viem tdborovém déni, zastavaji ulohy dil¢ich rozhod¢ich pfi
hrach a sportech, podileji se na bezprostiedni pfipravé programu, zdolavaji vSech-
ny pracovni ¢innosti, které svou povahou nemohou vykonat tabornici.

vy

Zdravotnik

Smi jim byt pouze student |ékarské fakulty po Sesti absolvovanych semestrech, ab-
solvent kurzu prvni pomoci nebo vSseobecna zdravotni sestra ¢i porodni asistentka
(s diplomem a maturitou), nebo praktikujici Iékar.

Vede zdravotnickou dokumentaci viech Gcastnik( tabora. Podili se na pfipravé
jidelnicku. Pecuje o zdravi, poskytuje prvni pomoc, osetfuje drobna poranéni a resi
pfipady mirnych indispozic. Rozhodné na tabore neléci a neosettuje dlouhodobé
nemocné. Zodpovida za dodrzovani zasad hygieny obyvatel tabora a pfi skladovani
potravin, pti pFipravé, vydeji a konzumaci pokrm.

14



Kucha¥ a jeho pomocnici

Pfipravuje veskeré pokrmy a napoje podle pfredem stanoveného jidelnicku. Jidlo se
podava pétkrat za den, snidané je s teplym napojem. BEhem dne nepretrzité za-
jistuje podavani napoji — samoobsluzné. VSichni, kdo pracuji s pfipravou pokrmi,
museji splfiovat pozadované podminky (platny zdravotni prikaz, dodrZovani tech-
nologickych zasad pfi pfipravé pokrm, zasad hygieny aj.). Kuchaf nesmi povolit
nepovolanym osobam vstup do kuchyné a skladovacich prostor.

Zastupce hlavniho vedouciho a stejné tak kazdy ¢len vedeni by méli byt hned na

zacatku tdbora predstaveni vSem détem zéaroven s funkci, kterd jim byla na tabore
svéfena.

sestavil: Ludék Hora s pouZitim ¢lanku

Ing. Josefa FiSera: Osoby cinné na tabore. [online], dostupné na www.animaiuven-
tutis.cz/.../tabor/osoby%20cinne%20na%20tabore.doc, [cit.7.7.2012]
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Pracovni list ¢. 1

Vikendovy kurz — ,Tvorba a realizace
programu déetskeho letniho tabora®

Zrealizujte s détmi popsanou cinnost

Téma: Voda a jeji Zivot — uréovani kvality vody podle Zivocicha.

Pomiicky: pracovni listy, klice k urcovani sladkovodnich bezobratlych Zivocichd,
lupy, sitka, pinzety, sitky.

Popis ¢innosti: Ucastnici kurzu se skupinou cca 5 déti realizuji nasledujici aktivity:

— Naberte vzorky z feky, prosejte je sitem a pinzetou, opatrné vyjméte nalovené
zZivocichy

— Nalezené ZivocCichy pozorujte pod lupou a pomaoci klice je urcete

— Vypracujte pfilozené pracovni listy

— Podle kli¢e k uréovani kvality vody urcete jeji kvalitu

— Shriite svou Cinnost do zavéreéného hodnoceni

Pozn.: ¢innosti 1-3 je tfeba nékolikrat zopakovat.

e E @ VODA A JEJI ZivoTr

. podel
vzarek

- .(.l.,‘.,-..;.,L jedinci| potet druhi:

1 4 ¢
2 8 3
Pragovni list £, 1
druh Bm spbide | Momdlo, | machmit]
Zrealizsite s ditm| popsancy fnnost,
kresba L
Téma: Voda @ jeji Bvot - ertovdnd kvality vody podie Fvedichi.
Pormdicky: prscavnd sty, ke b urtovinl sidkovndnich besobeutljeh Tvotichi, kapy, aitis,
sinaery, sy, druh
Poge ()
« Nabarie viorky § feky, prosefte je siterm & cpatrnd vyynbee nalovesd Bvolichy
- Malerend Breofichy posoijie pod lupou & pomes Kite wiete kresba
Wyarmeuptn pilabend pracovn| ety
- Podie kide kurlovind kadty vody et jof ity
Shedin wenu Seecat do sivbrelrdho hodnocend druh
Poen: tinnastl 1-3 | theba sbkeliirds fooa kot
e oo dm v’ kresba
-+ e bety g0 oy
o g
MI g vody podl -
nalezenych vzorki L4
—
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Pracovni list ¢. 2

Vikendovy kurz — ,Tvorba a realizace
programu detskeho letniho tabora®
Téma: Pfirodovédné a tabornické znalosti a dovednosti.
Casovy odhad: 60 min
Ptiklad vypracovani pracovniho listu

T

Téma: Prirodovédné u tdbornické znalosti a d

Casovy odhad: 60 min
e bt min- ¢5L e ped 4
2hcpany'e ) 7 N fiod finecres
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Pracovni list ¢. 3

Vikendovy kurz — ,Tvorba a realizace
programu déetskeho letniho tabora®

Vymyslete praktickou cinnost pro déti

Téma: Mapovani Berounky a blizkého okoli

Zakladni osnova:

— volte téma

— co je cilem vaseho programu
— pouZité pomucky

— popis Cinnosti

— zavér a hodnoceni aktivity
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Jak vést schuzky prirodoveédnée

zamerenych oddilu

Zpracoval: Ludék Hora

o

Nazev

Cilova skupina

Doporuceny pocet
ucastnika

Program

Cas pripravy
programu

Cas realizace
Pocet lektord
Pocet asistenttl
Zakladni pomuicky

Prostiedi

Jak vést schizky prirodovédné zamérenych oddild

osoby starsi 16 let
20

Seznameni s pripravou ro¢niho planu a programu prirodovédného
oddilu, zdsadami bezpecénosti pfi schlizkach, jak sestavit celoroéni
plan a hru oddilu, zakladni pfirodovédné znalosti a jak sestavovat
rdzné aktivity a hry. Praktické ukazky.

52 hod.

32 hod. ve 3 dnech po cca 8 hod.
1

1

odborna literatura, papiry, tuzky

ucebna vnitfni i venkovni
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Popis kurzu

Kurz je uréen pro dospélé a mladez od 16 let véku, ktefi vedou détské oddily a chté-
ji se vice vénovat prirodé. Je vhodny pro praktikanty i pro vedouci. Tfidenni setkani
bylo rozdéleno do 3 ¢asti:

— teoretickd — 10 hod.

— prakticka cviceni — 12 hod.

— vlastni tvorba tGcastnik( — 10 hod.

1. den — Teorie pfipravy a vedeni schlizek

zasady a rady pro dobrého praktikanta a vedouciho — viz pfiloha 1
specifika prirodovédnych oddill

typy prirodovédnych oddild a krouzkd (rliznd zaméreni)
administrace krouzkd a oddild

stanoveni celorocnich témat a cild

struktura jednotlivych schiizek i celoroéni prace

2. den — Praktické cviceni

Spolecné pripravuji Ucastnici kurzu pod vedenim lektord

— ptiklady roénich témat ptirodovédnych oddild

ukazky celorocnich témat, jejich prednosti a slabiny

priklady aktivit a vyvazenosti schlizek

ukazky prirodovédnych aktivit a her

spolecna priprava schlzky pfirodovédného oddilu pod vedenim lektor(

3. den — Vlastni tvorba ucastnikt

Samostatna pfiprava ro¢niho planu cinnosti prirodovédného oddilu.

— vybér témat ucastniky

— samostatnd tvorba ucastnikd — urceni cile, stru¢ny popis schiizek v ramci roku
— tvorba ukazkové schiizky

— prezentace ptipraveného planu a ukazkové schlizky

Na zavér: vyhodnoceni samostatnych praci ucastnikl a jejich rozbor.
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Priloha ¢. 1

Zasady a rady pro dobrého praktikanta
a vedouciho 1

co slibi, musi splnit, at uz oddilu nebo vedeni.

Dobra rada: slibuj jen to, co vi$, Ze mGzes splnit.

pokud néco nafidi, nesmi pochybovat, Ze to nebude splnéno.

Dobrd rada: nafizuj jen to, o cem vis, Ze Ize splnit. Sdm nebo za pomoci nékoho
starsiho.

povinnosti jakéhokoliv vedouciho je postarat se o svoje lidi. Zajisti jim dobré mis-
to na spani, chutné a véasné jidlo, odpocinek i pfiznivé vyrizeni protestu u vys-
Sich vedoucich

nestaci napf. fict: ,Umyj si ruce,” ale zkontroluj si, jestli si vSichni ruce umyli. Jak
to udélat nejlépe? Snadno: ,Pojdte, umyjeme si ruce.”

pfi jakékoli Cinnosti je vidén. Prvni, co druzi uvidi, jsou jeho Spatné vlastnosti.
Snazi se, aby jich bylo co nejmin.

snazi se z oddilu vytvorit dobrou partu kamaradl a je jejich vidcem. Béhem
akci chodi se ¢leny svého oddilu, tak si je nejlépe ziskd. Bude-li jejich radce, ma
vyhrano, bude-li nékdo nad nimi, nema sanci.

mUZe si byt jisty, Ze obéas néco pokazi. Nevadi, vétSina véci se da napravit. Kde
nesmi udélat chybu, je bezpecnost.

vytvariv oddile fad, bez ného jsou déti zmatené a nechapou, co maji délat. Mate
v oddile zvyklosti malo? Tvofi zvyklosti nové. Ty oddil dobre stmeli a pom(iZou
vytvofit pfijemné a trochu vyjimecné prostredi.

Kodex dobrého praktikanta i vedouciho:

Vse, co délam v oddile, délam pro ostatni a necekam za to Zadnou odménu.
V oddile i mimo néj se chovam tak, jak bych rad, aby se chovali novaécii ¢leno-
vé oddilu, které vychovavam.
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/asady a rady pro dobrého praktikanta
a vedouciho 2

— co slibi, musi splnit, at uz oddilu nebo vedeni.
Dobra rada: slibuj jen to, co vis, Ze mGzes splnit.

— pokud néco naridi, nesmi pochybovat, Ze to nebude splnéno. Dobra rada: nafizuj
jen to, o em vis, Ze lze splnit. S4m nebo za pomoci nékoho starsiho.

— povinnosti jakéhokoliv vedouciho je postarat se o svoje lidi. Zajisti jim dobré mis-
to na spani, chutné a vcasné jidlo, odpocinek i pfiznivé vyrizeni protestu u vys-
Sich vedoucich

— nestaci napt. fict: ,Umyj si ruce,” ale zkontroluj si, jestli si vSichni ruce umyli. Jak
to udélat nejlépe? Snadno: ,,Pojdte, umyjeme si ruce.”

— pfi jakékoli ¢innosti je vidén. Prvni, co druzi uvidi, jsou jeho Spatné vlastnosti.
Snazi se, aby jich bylo co nejmir.

— snaZi se z oddilu vytvofit dobrou partu kamaradu a je jejich vidcem. Béhem
akci chodi se ¢leny svého oddilu, tak si je nejlépe ziska. Bude-li jejich radce, ma
vyhrano, bude-li nékdo nad nimi, nema sanci.

— miuZe si byt jisty, Ze obCas néco pokazi. Nevadi, vétSina véci se da napravit. Kde
nesmi udélat chybu, je bezpecnost.

— vytvariv oddile fad, bez ného jsou déti zmatené a nechapou, co maji délat. Mate
v oddile zvyklosti malo? Tvofi zvyklosti nové. Ty oddil dobfe stmeli a pomUGZou
vytvofrit prijemné a trochu vyjimecné prostredi.

Kodex dobrého praktikanta i vedouciho:

1. VSe, co délam v oddile, déldm pro ostatni a necekam za to Zadnou odménu.
V oddile i mimo néj se chovam tak, jak bych rad, aby se chovali novacci i ¢leno-
vé oddilu, které vychovavam.

3. Nikdy se nec¢inné nedivam, jak druzina nic nedéla, nenecham ji bez programu.

4. Jsem zodpovédny za to, co a jak ¢lenové mé druziny jedi, zda dodrZuji zasady
hygieny a tdbornické navyky.

5. Dfive nez cokoliv udélam, zvazim, je-li to bezpecné a hodné nasledovani. Je-li
nezbytné udélat nebezpecnou ¢innost, udélam ji sam.

6. Snazim se zapojovat vSechny cleny druZiny do ¢innosti.
Za splnéni vsech ukoll vSak zodpovidam sam.

7. Splnim vSechny pokyny vedouciho. Pokud s nimi nesouhlasim, po jejich splné-
ni mu to diskrétné sdélim.
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Neustale hledam zpUsob, jak obohatit déni v druziné i v oddile.
Stardm se o Cleny své druziny, snazim se o nich dozvédét co nejvice a zjistit,
proc reaguji jinak, nez obvykle.

10. Nestaram se pouze o svoji druZinu.

11.
12.

13.

Snazim se v druziné vytvorit naladu pro vse, co oddil podnika.

SpInim-li vSechny povinnosti, je to pouze prvni krok na cesté stat se dobrym
vedoucim.

Kdo chce, ten mize.

Atmosféra v oddile

Oddil musi byt co nejvice pohromadé, nejen pfi schiizce, ale hlavné na vyletech
a taborech. Snaz se mit oddil co nejvice kolem sebe.

Kazdy ¢len oddilu musi byt platnym clenem — nedovol, aby byl néktery ¢len
mimo oddil, aby se mu druzi smali a podobné.

Oddil posiluji spole¢né akce — vymyslej takové Cinnosti, u kterych musi druzina
jako celek prekonavat prekazky.

| vedouci je ¢len oddilu — organizuj pro ¢leny své oddilu zabavu, pokud neni jiny
program, nebo se zapoj do programu, ktery vymyslel pro tvlj oddil nékdo jiny.
Za kazdych okolnosti vytvof dobrou naladu — nedovol nikomu reptat, Ze se mu
program nelibi, ale naopak se snaz ostatnim naladu zlepsit.

Neustale sleduj naladu v oddile. V ptipadé, ze ji nedokazes zménit, porad se
s nékym zkusSenéjsim.

Dobra atmosféra je v oddile s dobrym programem — vénuj co nejvice ¢asu pfripra-
vé programu

Nedélej vsechno sam —v dobrém oddile se kazdy néjak zapojuje. Postupné zapoj
vsechny cleny.

Péstuj mezi cleny svého oddilu hrdost na to, Ze jsou jeho ¢lenem. Nikdy se o ném
nevyjadruj s despektem. | v hrdosti musiS byt vzorem. KdyzZ se nedafi ted, bude
se urcité dafit pristé. Nepropadnes-li beznadéji, jednou se to urcité podati.

Kazen v oddile

Dodrzuj, co slibi$, at uz je to jednoduché nebo sloZité. Proto slibuj co nejméné.
Nevyhrozuj. Pokud vSak nékoho varujes, Ze néco udélas, udélej to.
Prikazuj co nejméné. Kdyz uz das prikaz, trvej na jeho splnéni za kaZzdou cenu.

23



— Vychovavej prikladem. Co chces$ po druhych, délej sdm a zdUlrazni to. Davej si
pozor, jak se chovas k vy$Simu vedoucimu. Je pravdépodobné, Ze pravé tak se
budou chovat ¢lenové oddilu k tobé.

— Z nejvétsiho rusitele si udélej pomocnika, dej mu pfrilezZitost vyniknout.

— Hodné chval, ale neboj se trestat.

— Nejprve si stanov nékolik mensich Ukoll a postupné pfitvrzuj. Vyhlasené poza-
davky chtéj disledné.

— Presvédci oddil, aby se o dobrou kadzen snazili vSichni. To se ti ovSem nepodafi
pres noc. Vidy zdlrazniuj, Ze jen s ukdznénym oddilem se mohou délat zajimavé
véci. Jinak hrozi nebezpeci urazu.

— Nepfipoustéj reci pred splnénim ukolu.

— Neboj se prerusit v pripadé nekazné hru nebo zajimavou cinnost. Ostatni rychle
pochopi, Ze je pro né vyhodné byt ukaznény.

— 0Od nezadouci ¢innosti odvedes své svéfence zajimavym programem. Program je
zajimavy, kdyz zaujme oddil, ne kdyz zaujme tebe.

Tresty a pochvaly

— Chval ¢asto, trestej obcas, trest musi byt vybocéeni z normalu.

— Trestej v€as, maly trest nebo i napomenuti ihned je Ucinné;jsi nez vétsi trest pozdéji.

— Vzdy vysvétli, proc trestas. Oddil i vinik musi souhlasit, Ze trest je spravedlivy.

— Nevyhrozuj, ale pokud uzZ vyhroZujes, své hrozby musis splnit.

— Trestej s citem, pred trestem dej prednost pohovoru.

— Netrestej za neschopnost, ale za poruseni zakon( a zvyklosti nebo za nedbalost.

— Nikdy netrestej celou druZinu, obratis si ji proti sobé. Potrestej jen hlavniho vini-
ka nebo vidce.

— Nikdy nikoho neponizuj, ten kdo podstoupi trest, svou vinu odcinil. Nikdy nepfi-
pominej minulé htichy.

— Nedovol, aby se ¢lenové druziny trestali navzdjem mezi sebou. Hrozi zneuZiti,
které muze vyvrcholit i Sikanovanim.

— RozliSuj zavaznost provinéni. Trest musi byt Umérny prestupku a vyspélosti tres-
taného.

MIKSIK, Jaroslav a kolektiv: Rédce 14. Jak vést druZinovou schiizku.
Brno: Mravenec, 2008
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Tvorba pomucek s prirodovédnou
a ekologickou tematikou

Zpracoval: Ludék Hora

Nazev

Cilova skupina
Doporuceny pocet
ucastnika
Program

Cas pripravy
programu

Cas realizace
Pocet lektort
Pocet asistentl
Zakladni pomuicky

Prostiedi

Tvorba pomtcek s pfirodovédnou a ekologickou tématikou

osoby starsi 16 let
20

Seznameni s technikami tvorby pfirodovédnych pomucek a techni-
kami uchovavani pfirodnin s vyuzitim rdznych metod.

110 hod.

18 hod. ve 3 dnech po cca 6 hod.
dle témat a odbornosti

dle témat a odbornosti

popséno u jednotlivych technik

ucebna vnitrni i venkovni

25



Popis kurzu

Kurz je uréen pro dospélé a mladez od 16 let véku, ktefi vedou détské oddily a chté-
ji si vytvaret své vlastni pomlcky pro praci s détmi. Je vhodny pro praktikanty,
vedouci i pracovniky DDM a dalSich détskych organizaci. Kurz probéhl ve 3 dnech
vzdy tematicky zamérenych v 6 hodinovych blocich:

— pfiprava pomlcek s vyuZitim fototechniky a vypocetni techniky, prakticka cvi¢eni
— zpracovani a uchovavani prirodniho materialu na pom?cky, prakticka cviceni

— vyroba a ukdzka pomUcek pro venkovni aktivity a oZiveni zahrady

1. den — pfiprava pomucek s vyuZitim fototechniky
a vypocetni techniky, prakticka cviceni

— zaklady prace s fotoaparatem, zaklady fotografovani, specifika fotografovani
rostlin a Zivocichll — viz pfiloha ¢. 1

— praktické cvic¢eni Ucastnik( s fotoaparatem

— skenovani pfirodnin — technika a vyuZziti v praxi — viz pfiloha ¢. 2

2. den - Zpracovani a uchovavani pfirodniho materialu na pomticky

— zpUsoby a ukazky preparace hmyzu

— praktické cvic¢eni uéastnik(l — zkouseni preparace hmyzu

— ukazky uchovavani prirodnin susenim, glycerinem, lakovanim, laminovanim
a konzervace v Dentakrylu

— uchovévani ptaciho pefi

— praktické cvi¢eni Ucastnik(i — zkouseni zalévani pfirodnin do Dentakrylu

3. den — Vyroba a ukazka pomticek pro venkovni aktivity a oZiveni zahrady

— ukdazka stavbicek pro Zivocichy v zahradé a v sadu a vysvétleni vyznamu a funkce
— praktické cvi¢eni Géastnikl — vyroba hmyzich domecku

Na zavér: diskuse s ucastniky a vyména zkusenosti.
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Priloha ¢. 1

Zaklady fotografie prirody

Zakladni typy fotoaparat(

Nastavitelné funkce fotografovani

Kazdy typ fotoaparatu ma rlizné rezimy fotografo-
vani — sport (preference ¢asu), makro (malé pred-
méty), krajina (preference clony), portrét (foceni
lidi), snih a jiné. Nékteré typy maji i polomanualni
nebo manualni reZimy TV (priorita ¢asu), AV (priori-
ta clony), M (manual).

digitdlIni zrcadlovka

odolny fotoapardt

\\_..,.._

kompaktni fotoapardt
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VyvaZeni bilé WB

Vyvazeni bilé barvy je pro digitaIni fotografii
velmi dlleZity udaj. Redi, od jaké teploty bilé
barvy pocitd vSechny ostatni barvy. Proto
mUzZe byt fotka vice do modra nebo do Zluta.
Toto mUZzeme zménit nastavenim WB (white
balance).

reZim automatické vyvadZeni bilé

B

reZim denni svétlo vyvdZeni bilé

reZim Zdrovka vyvdZeni bilé reZim stin vyvdZeni bilé

reZim zdrivka vyvdZeni bilé reZim zataZeno vyvdZeni bilé
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I1SO
Citlivost, Sum

vysoké 1SO — vice Sumu, méné kvalitni fotografie, ale moZno fotit za zhorsenych svételnych podminek
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Cas

Cim je méné svétla u fotografované scény, tim
je pomalejsi zavérka fotoaparatu. Pfi pomalé
zavérce hrozi rozmazani fotografie.

Clona
Cim nastavime vétsi clonové &islo, tim byva
fotografie prokreslenéjsi, ale ¢im vétsi clono-
vé Cislo, tim jsou vétsi naroky na svétlo, a tu-
diZ je i pomalejsi zavérka fotoaparatu a hrozi
rozmazani fotografie.

PouZiti clony je zavislé na mnoha podmin-
kach, jako je ohniskova vzdalenost, ¢as a jiné.

L -

pouZita 250/s voda jakoby zastavena

pouZita 4s voda je rozmazand
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Kompozice

U fotografie je dlleZité dodrZovat zakladni
principy kompozice. Jedno zdkladni pravidlo
zni: fotografie by méla byt cca 50 % svétlé ¢asti
a 50 % tmavé c¢asti. Druhym pravidlem je uhel
pohledu na fotografovany objekt. Nemél by byt
primo horni, ale vidy alespori ¢aste¢né bocni.

sprdvnd kompozice

sprdvnd kompozice Spatnd kompozice

sprdavnd kompozice Spatnd kompozice

31



Foceni v prirodé

Pfi fotografovani v pfirodé by mél objekt
byt reprezentativni. To znamend: u rostlin
bychom méli fotit celkovy pohled, list, kvét,
popfipadé jiné ¢asti a ZivoCichové by méli byt
v pfirozeném prostredi.

motyl — okdc¢
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Priloha ¢. 2

Skenovani pfirodnich materialQ

Skenovanim pfirodnin ziskame plasti¢téjsi a autentictéjsi obraz. Pokud skenujeme
ploché pfirodniny, postupujeme stejnym zplsobem jako pfi skenovani dokumen-
tl. Chceme-li ovSem naskenovat pfirodninu, kterd je trojrozmérna (napf. Siska),
potfebujeme nejdfive vyrobit krabic¢ku velikosti A4, ktera bude slouZit jako pozadi.

Vyroba krabicky

Krabi¢ku vyrobime z kartonu, mdZeme tfeba pouZit krabici, ve které je dodavan
kancelafsky papir. Musime ji vSak zmensit tak, aby méla dno velikosti A4 a aby byla
vysoka maximalné 7 cm. Ke dni krabicky pfipevnime bily papir. Barvu pozadi muze-
me ménit pouhou vyménou bilého papiru za barevny.

Pfirodninu polozime na sklo skeneru, pfiklopime ji vyrobenou krabicku a dale po-
kracujeme jako pfi klasickém skenovani dokumentd

naskenovand siska
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Priloha ¢. 3

Preparace hmyzu

preparacni podlozka (polystyrenova i porete-
nova desticka), napinadlo (pro preparaci moty-
10), entomologické spendliky, Spendliky s plas-
tovou hlavou a pergamenova paska (k fixaci
kridel na napinadle), nalepovaci stitky (k pre-
paraci drobného hmyzu napf. brouk), prepa-
racni jehla, pinzeta, Stétecek, lepidlo (nejlepsi
je vodou feditelné, nevhodné vtefinové).

Preparace motyla

Spendlik vedeme uprostied hrudi motyla, dor-
zalné vycniva cca 13 mm. Motyla umistime do
napinadla, télo je uprostred zlabku, kfidla roz-
prostfeme na plochu napinadla. V soucasnosti
se preparuji ktidla tak, aby spodni hrana pred-
nich kridel svirala s télem pravy uhel. Tyka-
dla preparujeme rovnobézné s horni hranou
prednich kfidel. U nékterych druh(l (nesytky)
preparujeme i nohy prvniho a tfetiho paru,
u pernatusek nohy tretiho paru.

Podobnym zplsobem jako motyly preparu-
jeme napf. vazky a sitokfidlé.

Preparace broukt

napinadlo

motyli na napindku

v soucasné dobé je trendem nalepovani jedincll na tzv. nalepovaci stitky, pouze velké
druhy se preparuji pfimo. V tomto pripadé Spendlik vedeme uprostied horni tietiny
pravé krovky. Dalsi postup je obdobny u obou zplsobU preparace: je tfeba preparo-
vat nohy a tykadla a to tak, aby brouk po preparaci vypadal co nejpfirozenéji.

Podobné jako brouci jsou preparovany napf. plostice.
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preparace pfimd

preparace nalepenim (s chybnym
umisténim Spendliku u hlavy brouka,

spravné je spendlik umistit u zadecku)

Pomticky pro konzervaci

hmyzi larvy Ize uchovavat v uzavienych nado-
bach v alkoholu, stejné tak jako vyvojova stadia
hmyzu, ktera maji mékkeé télo snadno podléha-
jici rozkladu. Ostatni exemplare Ize konzervovat
po preparaci vysusenim. To probiha vétSinou
pfirozenou cestou, lze vsak vysouset i v termo-
statu. Vypreparovany a vysuseny hmyz je poté,
co je opatien lokalitnimi a determinacnimi Stit-
ky, ukladan do entomologickych krabic. Krabice
je nutno zabezpecit proti vniknuti skladistnich
Sktdcl (mola Satniho, koZojed(, vrtavc(, rus-
nikl, potemnikd, pisivek) vioZzenim insekticidu.
K tomuto ucelu byl pouzivan nitrobenzen, HCH,
Ize pouZzit napf. Invet nebo jiny pfipravek.

Oznacovani exemplari
VSechny sebrané a vypreparované exemplare

musi byt oznaceny lokalitnim a determinac-
nim Stitkem.

Lokalitni Stitek obsahuje nazev mista sbéru (napr. Morava, Rajhrad, maze byt dalsi
upresnujici adaj), dale datum sbéru v¢. roku, jméno sbératele — uvadi se za nebo
pred zkratkou leg. nebo Igt. Stitky by nemély presahovat rozméry 10 x 15 mm
— mohou byt psany rucné, avsak Citelné.

Determinacni Stitek obsahuje latinsky nazev druhu popf. nazev druhu v ¢eském
¢i jiném jazyce a jméno toho, kdo exemplar urcil — v daném ptipadé jméno studen-
ta, ktery vytvoril sbirku. Toto jméno se uvadi za zkratkou det.

Moravia

Rajhrad (obora)
Igt. Jan Novak 1.1.2012

Lokalitni stitek

Inachis io

det. Jan Novak 1.1. 2012

Determinacni stitek

Vytvoreni sbirky hmyzu. [online], dostupné na
http://hrudova.wz.cz/hmyz.htm, [cit. 6.11.2012]
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Priloha ¢. 4

Zpracovani a uchovani
prirodnich materialt

DuleZitou podminkou spravného suseni je dodrZeni spravné doby sklizné. Rostliny
maji mit spravnou zralost, aby po suseni dostaly pozadovany vzhled, barvu i kvalitu.
Lisi se podle druhu rostliny. Zakladem je sklizen za sucha. Rostliny musi byt oschlé
po ranni rose, je nevhodné shirat je za desté.

Suseni pfirozenym teplem: optimalni teplota pro suseni je 20-30 °C. Prostory by
mély byt tmavé, teplé, Cisté a dobfe vétrané. Rostliny lze vyztuZit dratkem, aby si
uchovaly pfirozeny tvar.

Susarny: ve velkokapacitnich susarnach s moznosti regulace teploty Ize suseni
provést béhem jediného dne.

Suseni odparovanim: stonky ponofime do malého mnozstvi vody, rostliny tak
mohou jesté néjakou dobu prijimat vodu a neuvadnou tak rychle. Do vody lze pridat
i barvivo. Cely proces trva pfiblizné 3 tydny.

Pomoci vysousecich prostiedkt (sikativ): sikativa suseni urychluji, protoze po-
hlcuji volnou vodu obsaZenou v rostlindch. Pouziva se pisek, borax, kamenec a sili-
kagel. Nejvhodnéjsi, ale také nejdrazsi je silikagel.

Trouba a mikrovinna trouba: vyrobte lis (Ize pouZit napt. pevné papirové desky)
a do savych papird rozprostrete rostlinu. V mikrovince suste na stredni teplotu vzdy
maximalné po 2 minutach, poté prelozte do novych desek a suchych papir( (di-
leZité — nebezpedi vzplanuti!) Zapisujte si zaznamy o Casech. Rostliny uskladiujte
v suchu a temnu.

— pfi pozvolném suSeni ponechte rostliny 2—3 tydny zatizené mezi savymi papiry
— denné je vSak prekladejte na nové, suché papiry
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Uchovani glycerinem

Pouziva se pro dosazeni lepsSiho vzhledu a zvyseni trvanlivosti rostlin. Voda v bun-

kach je postupné nahrazena glycerinem, ktery rostlinu na dlouhou dobu zakonzer-

vuje v jeji pfirozené podobé. Rostlinny material si zachova pruznost, ale mohou zde

nastat zmény barevnosti.

Postup:

1. Mensi vétvicky nechame 3-4 dny ovadnout, poté vioZzime na 2—3 dny do nadoby
s vodou a nakonec na 2-3 dny do glycerinu.

2. Rostliny ponechame na svétle v mistnosti s teplotou nad 15 °C a dolévame vodou.

3. Proces trva 2-3 dny pro vétvicky a 6-15 dni pro velké rostliny. Poté se zastavuje
nasdavani, na hornim konci se objevi kapicky glycerinu a vétvicka se leskne.

Vysledek se lisi v zavislosti na schopnosti rostlin nasavat roztok.

Do glycerinu Ize pfimichat i barvivo.

Lakovani je vhodné predevsim pro prirodniny, které predtim nebyly osetfeny gly-
cerinem. Dobré je lakovat plody nebo jiné prirodniny, které se mohou po ususeni
rozpadavat (napf. Sisky, trus).

Pouzit Ize obycejny lak na vlasy nebo matny bezbarvy lak na dievo ve spreji. Pev-
né materialy Ize také do laku namacet.

Uchovani dentakrylem

Dektakryl je lici pryskyfice, do které Ize zalit v podstaté jakoukoli pfirodninu. Meto-
da je vhodnad i pro duznaté plody.

Dalezitym krokem je vybér spravné formy. Idealni je forma s hladkym dnem z ne-
barveného kovu, skla nebo keramiky. Nesmi se pouzivat formy z plastu a gumy
a formy se nesmi vymazavat tukem a vazelinou. Forma musi odpovidat velikosti
Postup:

1. Dentakryl rozmichame tak, aby nam vznikla konzistence medu.

2. Do formy s hladkym dnem odlijeme tenkou vrstvu Dentakrylu (3—5 mm, zaleZi
na velikosti pfirodniny) a nechame cca 15 minut zatuhnout.

3. VloZime ptirodninu pohledovou stranou dold, zalijeme dalsi vrstvou Dentakrylu
a nechame zatuhnout.
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4. Posledni vrstvu nalijeme aZ po okraj.

Nechame zatuhnout a vyjmeme z formy.

6. Po 24 hodinach odlitek obrousime nejprve hrubym, poté jemnym brusnym pa-
pirem pod vodou a dolestime lestidlem na kov.

Misto Dentakrylu lze pouZzit pryskyrice XOR. Odlitky z XORu jsou prahlednéjsi a pfi

vyrobé se netvofi bublinky. XOR je ovSsem pomérné drahy a musi se objednavat

z Némecka.

Laminovani

Laminovanim lze uchovavat ploché pfirodniny napfr. listy, pefi, srst. Laminovany
material musi byt Cisty a suchy. Metoda neni vhodna pro ptirodniny obsahujici vel-
ké mnozstvi vody.

bl

Zpracovala: Zuzana Sukova s pouzitim

DOBRORUKOVA, Jana; DOBRORUKA, Ludék J.: Mald tajemstvi pfirody.
Praha: Albatros, 1989.

SHEENOVA, Joanna: Lisovdni kvétin v mikrovinné troubé. Piekl. D. Michnova.
Praha: Metafora, 2009.
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Priloha ¢.5
TYPY PERT PTAKO v v/
Ptaci per|

paosten

) 4. Lidé od pradavna sbirali ptaci pefi a zdobili si
kf\fel krycl ’ v ’ z Ve ’ v 7 v Ve v/
pero pero % s nim oSaceni, vyrabéli vale¢né celenky Ci Sipy.

s pacstenem . Geuls e e o . .
prachové Prisli také na jeho izolacni schopnosti a zacali
pero
pefim plnit pefiny, bundy a spacaky. Z nasbi-
raného pefi Ize také vyrobit sbirku.

Popis ptaciho pera
Typy ptacich per
letky = pera na kfidlech
rydovaci pera = ocasni pera
pero obrysové = kryci peri
pero prachové = jemna pirka po celém téle,
izola€ni vrstva

Shirka ptacich per

Nasbirana pera lze budto pfilepit lepici paskou na Ctvrtku, nebo zalaminovat. Obé
varianty maji své vyhody i nevyhody. Pokud pero nalepime, Ize si na néj sahnout,
ale dfive se tim opotiebuje. Zalaminované pero vydrii mnohem déle, je pohledové
z obou stran, ale nelze si na néj sdhnout. Vidy je vhodné zapsat si kdy, kde a za
jakych okolnosti bylo pero nalezeno.

BEZZEL, Einhard: Pozndvdme ptdky podle pefi. Libeznice: Vikend, 2006.
DOBRORUKOVA, Jana; DOBRORUKA, Ludék J.: Mald tajemstvi pfirody.
Praha: Albatros, 1989.



Priloha ¢.5

/iva zahrada

Proc zivé zahrady?

V poslednich letech sledujeme vyznamny
ubytek biodiverzity pravé v okoli lidskych sid-
list. Mnozi Zivo€ichové, ktefi ¢lovéka u jeho
sidlist provazeli po staleti, najednou rychle
mizi. PFi¢iny nejsou zcela znamé, ale je zfej-
mé, Ze jednou z nejdlleZitéjSich je zména
péce o zahrady. V poslednim desetileti Ize po-
zorovat, jak se zahrady stéle vice izoluji nepro-
stupnymi ploty, ze zahrad mizi ovocné stromy,
vysazuji se na nich zdejsi pfirodé neznamé
druhy rostlin, intenzivné se seCou travniky,
pouziva se vice chemickych prostfedk( a ne-
vhodna technika. Casto se také na zahrady
zavadéji prvky, které jsou Zivym organismim
smrtelné nebezpecné (nevhodné konstruova-
né nadrze s vodou, bazény s kolmymi sténa-

mi, prihledné sklenéné stény aj.).

Jaké krmeni pro jaké ptaky

Seminka — predeviim slunecnice, drceny
oves, len, proso, konopi, seminka trav a bod-
1akd — pro vrabce, zvonky, stehliky a sykorky
Ovoce (na zemi) — zejména jablka, ale i kazdé
jiné — pro kosy, drozdy, kvicaly, cvrcaly
Bobule — na podzim sbirané, mrazené nebo
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Prikrmovadni ptéku v zimnim obdobi
— krmitka

brhlik lesni

sykora parukarka

sykora kofiadra



budka pro rehka

budky nékdy vyuZiji napf. srsni, vosy,
nebo pres zimu plsi

po usuSeni znovu namocené jefabiny, cerny
bez, Sipky, vino — pro kosy, drozdy, kvicaly, cvr-
caly, zvonky, jikavce, hyly.

Orechy vcéetné kokosového pro vrabce, zvon-
ky, sykory a Cizky.
Odrezky masa pro Spacky, sojky, straky ¢i ha-
vrany.

Tuk (1Gj) pro sykory, strakapoudy a brhliky.

Nahradni domov pro ptaky — budky
Proc vyvésovat budky?

Z celkového poctu 186 druht ptakl pravidel-
né hnizdicich na naSem Uzemi jich asi 40 pra-
videlné pouziva pro své hnizdéni dutiny. Po-
kud si tyto druhy nejsou schopny dutinu samy
vytesat, jako to umi tfeba datel a strakapoudi,
jsou odkdzadny na dutiny pfirozené vzniklé.
Téch vsak v nasi kulturni krajiné vyrazné uby-
lo. Staré doupné stromy jsou odstrafovany
z lest i ze sad( a také pocet prihodnych skal-
nich dutin se snizil. V disledku toho se nabid-
ka hnizdnich pfileZitosti, tedy volnych dutin,
stava nejdlleZitéjsim faktorem, ovliviiujicim
pocetnost a rozsifeni mnoha druhd. A zde
se naskytd mozZnost, jak ptakim hnizdicim
v dutinach pomoci. Nejjednodussi a zaroven
nejucinnéjsi je vyvésovani budek. Prestoze
se jednd o ¢innost na prvni pohled jednodu-
chou, je treba si uvédomit, Zze skutecnost je
trochu slozitéjsi. Vyvésenim vhodnych bu-
dek v odpovidajicim prostfedi mlzeme pta-
klm skute¢né pomoci. Naopak budka, ktera
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je vyrobena Spatné (napf. tam, kde dochazi
k ¢astému pouzivani chemickych prostredk),
se mUZe stat pro ptaky spise pasti. Musime si
uvédomit, Ze vyvéseni budky je vyrazny zasah
do Zivota ptakl, nebot tim v podstaté uréuje-
me, kde zahnizdi.

Hmyzi domecky

Pro koho jsou urceny?

Hmyzi hotely pro blanoktidly hmyz (zejména
samotaiské vcely Calounice) a na né vazané
krdsné drobné vosicky — zlaténky — clovéku
naprosto neSkodni a neutocni Zivocichové
s velmi zajimavymi Zivotnimi projevy. Dale
pro rtizné druhy plostic, motyld, broukd i pro
Skvory a zlatoocka aj.

samotdrské véely

42




budka pro veverky

pelisek pro jezky

rohdc obecny

tesarik pestry

netopyrovnik

broukovisté

Pteis.

klddy, spalky nebo duté drevo vyskld-
dané na sebe
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Idkovnik

cme

motyldrium
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pitko pro ptdky, zidky pro plazy, jezirka
pro obojZivelniky a jiny vodni hmyz

Zpracoval: Martin Curda

NOVA, Lucie: Zivd zahrada. Priihonice: Vyzkumny Ustav Silva Taroucy pro krajinu
a okrasné zahradnictvi, v.v.i.
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Tvorba celotaborovych her

Nazev Tvorba celotdaborovych her
Cilova skupina osoby starsi 16 let
Doporuceny pocet tcastnikt 30

Seznameni s tim co je CTH, zadsady tvorby,
typy her, jak zakomponovat pozndvani pfirody,

Program zpUsoby hodnoceni. Na ukazkéch z riznych
tabord vysvétleny tyto principy.

Cas pripravy programu 68 hod.

Cas realizace 8 hod.

Pocet lektort 1

Pocet asistentii 1

Zakladni pomucky odborna literatura, videoukazky z tabort

Prostredi ucebna
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Popis kurzu

Kurz je urcen pro dospélé a mladez od 16 let véku, ktefi poradaji nebo se chystaji
poradat letni détsky tabor. Je vhodny pro praktikanty i pro vedouci.

— Co je celotdborova hra, zasady tvorby a druhy her.

— Vhodné doplnit fotografiemi nebo videoukazkami z rdznych CTH

Celotaborové hry

Dlouhodobé hry, hry na pokracovani, etapové hry, celotaborové hry. Tak jsou na-
zyvany sloZitéjsi vicedilné seridly rtznych her, které sjednocuje spole¢ny namét
— libreto (nebo chcete-li legenda) hry. Prvni rozdil zjistime, kdyz budeme zkoumat
délku jejich trvani.

1. Celorocni etapové hry — doprovazeji cinnost oddilu po dlouhé mésice.

2. Celotaborové hry — zacinaji a konci na letnim tabore.

3. Celotaborova hra s predehrou — je to etapova hra, kterd zacina béhem roku
a jeji vyvrcholeni a pokracovani je na letnim tabore (je to kombinace obou vyse
uvedenych her).

Pri téchto hrach predstirame, Ze jsme nékdo jiny, zpravidla také na jiném misté

avjiné dobé.

Proc hrajeme celotaborové hry?

Z hlediska dospélych — chceme u déti cilené rozvijet vSestrannost, tymovou spo-
lupraci, komunikaci, sebepoznani, etické a moralni vlastnosti, empatii, obétavost,
nezisStnost, procviit tabornické dovednosti a znalosti a v neposledni fadé i zvysit
jejich fyzickou kondici.

Z hlediska déti — je nejdleZitéjsi, Ze hry jsou zabavné, podnécuji fantazii a touhu po
dobrodruZstvi, rozdavaji radost, na mile daleko odhanéji nudu. Hra pomaha pfi vy-
tvareni a udrzovani kamaradskych, pratelskych nebo jesté hlubsich citovych svazkd.

Hledani namétu celotaborovych her

Kde hledat?

IdedInim zdrojem inspirace je dobre napsana kniha, dobfe natoceny film nebo
dobry serial. Dalsi velice dobry zdroj informaci je internet, kde Ize sehnat témér
cokoliv (od obrazkl az po hotové celotaborové hry). Také Ize doporudit nakladatel-
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stvi, kterd se zabyvaji pfimo vydavanim celotaborovych her (Mravenec). Nezapo-
minejte ani na antikvaridty, tam lze ziskat knihy napfiklad s historickymi podklady
pro CTH a navic je to za ,,babku”.

Co vlastné hledame?

Dobry pfibéh plny nezaménitelnych postav. V prvni fadé musi provokovat a vzru-
Sovat déjem nas, autory hry. V idedlnim pripadé se tfi az Ctyfi kapitoly (nebo scény
filmu) pfimo pred ofima méni v témér hotové etapy. Jsou knihy i filmy, které tak
dokazi zapUsobit. (TolkienGv Pan prstent, sci-fi serial Hvézdna brana atd.) Nebojte
se sloZitého déje, jde zjednodusit, a budete-li se drzet ustfedniho pfibéhu, hra ne-
utrpi Gjmu na kvalité.

Na co pamatovat?

Vybrany namét musi stejné spolehlivé ,chytit” déti i vedouci. At je hra o ¢emkoli,
méla by mit optimistické vyznéni a hlavni hrdina (nebo hrdinové) pfibéhu by mél
byt kladnym vzorem, dobrym pfikladem pro vsechny!!! Je dobré, aby méla hra né-
jaké hlubsi poslani a odkaz do budoucna.

Tematické okruhy celotaborovych her

— Dobrodruzstvi

— Cestovani

— Pfiroda

— Historie

— Sci-fi

— Fantasy

— Pohadka

Mnohdy se jednotlivé tematické okruhy prolinaji navzajem.

Zakladni otazky pfi pripravé celotaborové hry

PFfed a pfi pfipravé CTH si musime poloZzit nékolik zakladnich otazek. Jejich kladné
zodpovézeni pro nds znamena, Ze realizace ndmi zvolené CTH je mozna.

1. CEHO CHCEME DOSAHNOUT?

Vime napfiklad, Ze na schiizkach neni ¢as ani prostor k nauceni a procvi¢eni nékte-
rych znalosti a dovednosti, tak proc to neudélat pomoci hry? Chceme déti naucit
spolupraci, nebo zlepsit jejich volni vlastnosti? Nabizi se opét hra jako alternativa,
jak se vSe bezpecné naucit.
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2. JAK VHODNE VYBRAT TEMA CTH?

Téma CTH vybirame podle véku déti. Mentalni a skute¢ny vék déti pfimo ovliviiuje
okruh libret (legend). Jde o to pfesné odhadnout, pro jakou vékovou skupinu je
ptibéh nejvhodnéjsi. Zde nam muZe pomoci i vyvojova psychologie jednotlivych
vékovych kategorii.

8-11 let

U této kategorie uspéjeme s pohadkovymi motivy. Bez obav zde mizZeme serviro-
vat draky, skritky, ¢erty a pidizviky vSech sort a velikosti. Pohadkovy Utvar nema
problémy s pfeklenutim oSemetnych mist. Stat se mulZe cokoli. Néjaké kouzlo nebo
trik — a legenda je pfesné tam, kde jsme ji chtéli mit. PFi konstrukci déji nemusime
omezovat fantazii, ale urcité zakonitosti plati i zde. Postavy maji predem urceny
charakter — jsou hodné, nebo zIé, potmésilé, nebo pfimé, chytré, nebo hloupé.
Stejné jako v pohadkach musi v nasich malych dramatech dobro nakonec zvitézit.
Zlo je odhaleno a po zasluze potrestano.

11-14 let

U této kategorie uspéjeme hlavné s pribéhy vonicimi dalkami a dobrodruzstvim.
Pohadkovy motiv je nahrazen zdanlivé redlnym déjem. Zalezi na nas, kterou cast
historie nechdame ozit. Zda zlatou horecku na Klondiku, pfibéhy indianskych bojov-
nikl, nebo plavbu k brehim neznamych kontinenta.

MuzZeme se vracet i hluboko do minulosti — k feckym bajim, egyptské kulture, ke
starym Keltdm, nebo Slovaniim. Také drsnéjsi prostredi Serifll, psancl, cestovateld,
dobrodruh, piratli, namornikl, konqvistador(, védcl a badatel(l, nam poskytuje
dalsi ndapady na CTH. Nesmime ovSem zapominat na kladny vzor hlavniho hrdiny
a na to, Zze dobro musi vzdy zvitézit nad zlem!

14-18 let

Vék puberty si zaslouZzi zvlastni pristup. CTH by mély byt zaméreny smérem k se-
bepoznani fyzickych a psychickych vlastnosti. Je zde jasné znat touha vyzkouset si,
co vydrzim a jaky jsem. | zde mizZeme pouZit spoustu namétq, ale hry by mély byt

,drsnéjsi“ (nebo chcete-li opravdové;jsi). Dlraz bych kladl pfedevsim na spolupraci
ve skupiné a rozvijeni osobnosti ¢lovéka pfi hledani jeho mista ve svété.

3. NENi TEMA CTH PODOBNE JAKO MINULY ROK?

Téma CTH je tfeba stfidat. Byla-li vloni hra o indianech, neni vhodné, aby letosni
rok byla hra o pravéku. Nebojte se novych ndpadud! Vidyt pravé to, co tu jesté ne-
bylo, ma nejvétsi Sanci zaujmout.
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4. BUDE VSE ODPOVIDAT VEKU NASICH DETI?

Jedna se nejen o vék nasich déti, ale i o jejich herni zkusenosti. Nebude to pro né
fyzicky a psychicky moc naro¢né? Dokazeme dobre ve hie kompenzovat vék hracl
(vlce-skaut)?

5. JAK POCETNE BUDOU HERNi TYMY?
Nastinim zde nékolik moZnosti, kazda ma své pro a proti, je jen na vas, kterou z nich
zvolite:

Dvojice

(vétSinou stanova dvojice) — vhodnéjsi pro mensi oddily.

PRO: misto dvou druzin mame najednou nékolik tym( (podpora soutéZivosti), vétsi
spad hry, hra ziskava na dramati¢nosti (kdo bude asi prvni), oba ve dvojici si naplno
zahraji (neni moc $anci byt pasivni a sledovat, jak to udélaji za mé ostatni).

PROTI: nefunguje druZinovy systém.

Sluzby

(4-5¢lenné tymy) — ¢astecny kompromis mezi variantou B a C. (pouZzival J. Foglar)
PRO: misto dvou druzin mame ctyi tymy (podpora soutéZivosti), ¢astecné pod-
poruje i druZinovy systém a vlastni funkci druziny (jeden tym vede radce a druhy
podradce).

PROTI: druZinovy systém funguje jen Castecné, sluzba ma v tdbore povinnosti
24 hodin (vareni, nakupy atd.) a je tedy na tuto dobu z CTH vyrazena

Druzina

(idealni stav) — v pfipadé, Ze by opravdu vsichni jeli na tabor.

PRO: systém a vlastni funkci druziny.

PROTI: pfi poétu 6-7 ¢lent v druZiné nejsou plné vyuZity schopnosti vSech (pf¥i lus-
téni Sifer, skladani dopist atp. nemohou byt zapojeni vsichni — pracuji 2-3 hraci,
ostatni jsou nadbytecni — HRA BY JE NEMUSELA ZAUJIMOUT!!!)

6. JE TECHNICKY MOZNE VYTVORIT VSECHNY REKVIZITY TAK,

JAK SI JE PREDSTAVUJI?

Pfi pripravé si musime uvédomit, jsou-li poZzadavky na rekvizity redlné a je-li v na-
Sich moznostech a podminkach vse vyrobit. Nebo jestli ,na to mame lidi“ (zvlasté
na odbornéjsi véci). Samoziejmé i zde plati: skautsky vlidce — prace vseho druhu.
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7. MAM POTREBNY’ TY'M PRO REALIZACI HRY"
mit za sebou tym alesponi dvou, lépe Ctyr lidi. Musite vychazet z predpokladu, Ze
nemUzZete byt vSude. Zvlasté mate-li zajistit bezpecnost déti pfi hre.

8. JE MOZNE DALSi POUCENi POMOCI HISTORICKYCH PODKLADU

UZCE SPJATYCH S HROU?

Hledate-li pfi CTH poklad Inkd, tak pro€ si nepfipravit kratké vystizné ¢lanky i s ob-
razky na taborovou nasténku (kdo byli Inkové, obyvatelstvo inckého stétu, statni
usporadani, armada Inkd, boZstvo Inkd atp.). Plavite-li se pfi CTH na piratském ko-
rabu, tak mlzete pFipravit pojednani o piratech, bukanyrech, flibustyrech, dopro-
vazené obrazky lodi nebo piratskych vlajek.

9. MAM POTREBNY CAS PRO PRIPRAVU A REALIZACI CELEHO PROJEKTU CTH?
Stihnu ptipravit vse? (,,Skondil tabor, at Zije dalsi!” Pfipravu CTH zadit uz v zafi!)

Zasady pri realizaci celotaborové hry

Otdzky pred hrou. Kladné zodpovézeni pro nds znamena, Ze realizace nami zvolené
hry je mozna.

Odpovida hra véku déti?

Je hra imérna hraéské zkusenosti déti?

Je hra pfiméFena télesné zdatnosti, dusevnimu rozhledu hraca?
Nejsou vSechny etapy CTH zaméfeny na podobnou ¢innost?
Vybral jsem pro hru spravné misto a dobu?

Vysvétlil jsem dobfe pravidla?

Rozdélil jsem spravné hrace?

Postavil jsem do cela spravné kapitany?

Mam dost ¢asu na odehrani hry? (Casova rezerval)

10 Vyhodnotil jsem hru? U CTH-znazorfiovani vysledka (nasténka).

©oNDUAEWNR
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CHYBY PRI REALIZACI CELOTABOROVE HRY

Kazdy, kdo pfipravoval a realizoval CTH, jisté udélal néjakou chybu. ZvIasté pfi slo-

zZitéjSich etapach CTH se nékdy pres veskeré nase Usili nevyhneme néjaké chybé.

Vyvarujeme-li se nasledujicich chyb, mame témér zaruceno, ze se CTH povede:

— Téma neodpovida véku hracd, nebo jejich zdjmu a mentalité.

— Druhym ¢i dalsim rokem opakujeme stejny nebo podobny motiv hry.

— Otrocké kopirovani znamé predlohy je spiSe pFitézi nez vyhodou.

— Opakovani stale stejnych napadl — u etap ménime jen legendu, hry zlistavaji stejné.

— Nedohrand etapova hra — zabrani uspokojeni z celkového zakonceni hry.

— Prozrazend priorita — dopredu znehodnocuje celé dalsi usili.
(DGvérné informace jen davérnym lidem. Kde by bylo pfekvapeni a napéti, co
bude asi dal?)

— Nadmérna soutézivost. (Zvolili jsme systém hodnoceni, ktery upfednostriuje ze-
jména vysledky.)

— Spatné pochopena pravidla. (Vyplati se vénovat zvy$enou pozornost kontrole,
zda opravdu vsichni védi, co od nich dana etapa vyzaduje.)

— Nevyrovnana sila druzin.

— Zaujati rozhodci.

— Selhani — nékdy je celd etapa postavena na klicovém okamiziku. (V¢as ovérte
bezchybnou funkci vSech rekvizit.)

Zpracoval: Ludék Hora a Jitka Salcmanova
CHMURA: Absolventskd prdce (¢dst). Lesni $kola SIWO, Oblast Bilého Orla, 2006

[online], dostupné na http://diplomy.artega.cz/index.php?dip=cth_zasady_
pripravy_celotaborovych_her, [cit. 6.1.2013]
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Tvorba a realizace kratkodobych
pobytl a prace s détmi v terénu

Zpracoval: Ludék Hora, Martin €urda, Ing. Dalibor Gloss

Nazev

Cilova skupina

Doporuceny pocet
ucastniku

Program

Cas pripravy
programu

Cas realizace
Pocet lektort

Pocet asistentd

Zakladni pomucky

Prostredi

Zakladni pomucky

Prostiedi

Tvorba a realizace kratkodobych pobytl a prace s détmi v terénu

osoby starsi 16 let
20

Seznameni s teoretickou pfipravou kratkodobych pobyt( , tvorbou
terénnich pfirodovédné zamérenych her, zasadami bezpecnosti pfi
nich a zvlastnostmi her v zimni a vecerni pfirodé. Naucit se pracovat
s riznymi pomUckami vhodnymi pro terénni hry i v zimni pfirodé,
ptipravit hry a rlizné aktivity v ni. Praktické ukazky a nacvik se
skupinou déti.

52 hod.

Cas realizace 36 hod. ve 4 dnech
2
1

odborna literatura, papiry, tuzky, lana, buzoly, GPS, snéznice,
hvézdarsky dalekohled

Castecné ucebna (teorie), zajimavé prirodni prostiedi (louka, voda,
les) mimo zastavbu

odborna literatura, videoukazky z tabort

ucebna
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Popis kurzu

Kurz je urcen pro dospélé a mladez od 16 let véku, ktefi pofadaji nebo se chystaji
poradat kratkodobé pobyty s détmi v prirodé. Je vhodny pro praktikanty i pro ve-
douci a dalsi, ktefi pfipravuji volnocasové aktivity pro déti. Tridenni setkani bylo
rozdéleno do 4 ¢asti:

— teoretickd — 8 hod.

— seznameni s praci a ovladani rGznych pomucek vhodnych pro terénni hry — 8 hod.
— prakticka cviceni s détmi pod vedenim lektor(i — 8 hod.

— vlastni tvorba tcastnik( — 12 hod.

1. den — Teorie pripravy terénnich her

— vysvétleni zvlastnosti a specifik kratkodobych pobytd s détmi a vysvétleni proc
jsou vhodné pro terénni hry

— seznameni se zasadami terénnich her a aktivit

— bezpecnost pfi terénnich hrach a hrach v prirodé

2. den — Praktické cviceni se skupinou déti

PFipravuji Ucastnici kurzu spoleéné pod vedenim lektor(l a se skupinou cca 20 déti

A. Praktické cviceni prace s détmi pf¥i terénnich hrach

— teoreticka pfiprava terénni hry s vyuzitim buzoly a GPS
— pfiprava zadani pro déti

— pfiprava pomlcek

— prakticka realizace hry se vzorkem déti

— vyhodnoceni ¢innosti

B. Praktické cviceni prace s détmi pfi vecernich terénnich hrach
— proc vyuzivat vecerni hry a aktivity

— zvlastnosti vecernich her

— pfriprava vecerni hry s vyuzitim hvézdarského dalekohledu

— prakticka realizace hry se skupinou déti

— vyhodnoceni ¢innosti
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C. Praktické cviceni prace s détmi pfi hrach v zimni pfirodé
(nutné vhodné podminky)

— 2zvlastnosti her na snéhu s netradi¢nimi aktivitami

— priprava hry s vyuzitim netradi¢nich pomucek — snéznice

— prakticka realizace hry se skupinou déti

— vyhodnoceni ¢innosti

3. a 4. den — Vlastni tvorba Géastniku

Pfiprava terénni hry Ucastniky kurzu podle zadani lektort a pfedvedeni se skupinou

20 déti. Samostatna prace ucastnikd pod dozorem lektor(.
— priklady terénnich her

— zadani témat her skupindm ucastnikl

— samostatna tvorba ucastnik

— predvedeni a vyzkouseni her na skupiné déti

Na zavér: vyhodnoceni samostatnych praci Ucastnikl a celého kurzu
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Priloha ¢. 1

V minulosti byly snéZnice doménou indiant v oblastech s dlouhodobou a bohatou
snéhovou pokryvkou, pozdéji se dostaly do rukou lovcli a obchodniki s koZeSinami.
Dnes se ale stavaji modernim nastrojem pro rekreacnéturistické ucely. Umoznuji
dostat se tam, kde je to s lyzemi obtizné ¢i dokonce nemozné.

V soucasnosti seZenete na trhu tfi rlizné typy snéZnic. SnéZnice s dfevénym nebo
bambusovym ramem navazuji na tisiciletou tradici indianskych snéznic, klasické
snéZnice mivaji rdm kovovy a moderna, kterd ma sport pribliZit daviim, je vyrobena
z pruzného plastu.

Materialni stranka ale neni vSe. Volit byste totiz méli i podle ocekavané funkce
a bézecké.

Jde o jednoduchou fyziku — ¢im vétsi plocha, tim lepsi rozloZzeni hmotnosti. Proto
se diky snézZnicim ve snéhu nepropadate tak hluboko a miZete jit mnohem pohodl-
néji. Snéznice se ale prodavaji také v raznych velikostech (dle hmotnosti uZivatele,
typu snéhu, charakteru terénu) a i toto méfritko je tfeba pri vybéru zvazit. Z prak-
tického hlediska se hodi snéZznice lehké, spolehlivé, odolné a s moznosti snadnych
oprav a dostatkem nahradnich dilG.

Jak na to?

Jak jiz bylo feceno, na snéznice (vyjma nejvyssich model(l) nepotrebujete dalsi spe-
ciadlni vybavu ¢i obuv. PohodIné a nepromokavé pohorky upnete do systému vaza-
ni, coz je Casto nejdrazsi soucdst snéznic. RozliSuje se vazani pevné a pohyblivé,
které umoznuje paté volny pohyb, podobné jako na bézkach. U mnoha dostupnych
snéznic je mozné patu pripnout, pokud to snéhové podminky a podminky naro¢né
na ovladatelnost snéznic (naptiklad narocny traverz) vyzaduji. V prudkém stoupani
je mozné po vzoru skialpinistickych vazani patu podlozit.

Dal$im prvkem je kovové ozubeni zajistujici trakci ve strméjSich svazich nebo na
pevném snéhu. Pfedni ozubeni pod Spickou nohy pomaha pfi stoupdani do svahu,
zadni ozubeni pod patou naopak pomaha pfi sestupech a celkovy zavér a stabilitu
zajistuje spodni ¢i boéni ozubeni.
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Chodit na snéznicich neni nic tézkého. Kdo umi chodit, zvladne to i na snéznicich.
Pro stabilitu téla a oporu se pouZzivaji hilky — nejcastéji teleskopické, jejichz délku si
mUZete upravit podle toho, zda jdete do kopce, z kopce nebo traverzujete. Pfekva-
penim pro vas muze byt, jak se da na snézZnicich v prudkém svahu a dostatecném
mnozstvi snéhu klouzat. Pfedstava nudného dopravniho prostredku razem bere za
SVé.

Zpracoval: Ludék Hora
GLADIS, Tomas: Se snéZnicemi zimni krajinou. [online], dostupné na http://kolo.cz/

clanek/se-sneznicemi-zimni-krajinou/kategorie/rady-bud-fit-na-kole/rubrika/
rady, [cit. 24.2.2013]
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Priloha ¢. 2

Hvézdarsky dalekohled a prace s nim 1

Hvézdarské dalekohledy rozliSujeme na ¢ockové a zrcadlové (refraktory a reflek-
tory). Dokonce se jedna o kritérium, které ma velky vliv na vyslednou cenu. Co¢-
kové astronomické dalekohledy vychazi z pfistroje sestaveného Galileo Galileem
a oznacuji se jako refraktory. Pozorovani s témito hvézdarskymi dalekohledy prinasi
celkem slusny zaZitek za pfijatelnou cenu. K dobru se da tomuto typu pficist i dobra
manipulace a oproti zrcadlovému i jednoduchost. Nevyhodou je u vétsiny pfistrojd
prevraceny obraz, tvoreni ,,duhy” kolem sledovanych objekt( (coz mirné narusuje
obraz) a nepraktickd délka. Tento typ astronomického dalekohledu vsak vétsinou
bohaté poslouZi k amatérskym pozorovanim. Mizeme zvolit jednoduchou azimu-
talni montaz na stativu a dostacujici primér v rozsahu 60—100 mm. Ve vétsich prQ-
mérech se jiz stava refraktor cenové nevyhodnym.

Hvézdarsky dalekohled — reflektor

Podle znalcll jsou daleko lepsi variantou na pozorovani noéni oblohy zrcadlové
hvézdarské dalekohledy (reflektory). Nefunguji sice na pfilis odliSném principu
nez ¢ockové, ale prichozi svétlo do dalekohledu se hned odrazi diky dvéma rlizné
postavenym zrcadlim (Cockovy ma pouze jedno). Pohledem pres kratsi tubus maji
ostrejsi a kvalitnéjsi obraz, ktery neni prevracen. Jediné, co by nam tedy mohlo
ztiZit rozhodovani, je vysokd cena a vétsi kfehkost materialu, ze kterych jsou zrca-
dlové dalekohledy vyrobeny.

Tento typ hvézdarského dalekohledu je vhodny pro poloprofesionalni ¢i profesi-
onalni ucely. Rozumnou volbou bude primér dalekohledu Newtonova typu mezi
120-200 mm na rucni paralaktické montazi. Levnéjsi alternativou je Dobsonova
montdz. Pokud to myslime s pozorovanim opravdu vazné, pak budeme potrebovat
hvézdarsky dalekohled na paralaktické montdzi s vlastnim pohonem. Ta ndm na-
bidne i solidni moZnosti pro pfipadné fotografovani.
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Hvézdarsky dalekohled a prace s nim 2

Hvézdarské dalekohledy rozliSujeme na cockové a zrcadlové (refraktory a reflek-
tory). Dokonce se jedna o kritérium, které ma velky vliv na vyslednou cenu. Coé-
kové astronomické dalekohledy vychazi z pfistroje sestaveného Galileo Galileem
a oznacuji se jako refraktory. Pozorovani s témito hvézdarskymi dalekohledy pfinasi
celkem slusny zazitek za pfijatelnou cenu. K dobru se dd tomuto typu pficist i dobra
manipulace a oproti zrcadlovému i jednoduchost. Nevyhodou je u vétsiny pfistrojl
pfevraceny obraz, tvofeni ,,duhy” kolem sledovanych objektd (coz mirné narusuje
obraz) a neprakticka délka. Tento typ astronomického dalekohledu vsak vétsSinou
bohaté poslouzi k amatérskym pozorovanim. MliZzeme zvolit jednoduchou azimu-
talni montaz na stativu a dostacujici priimér v rozsahu 60—100 mm. Ve vétsich pru-
mérech se jiz stava refraktor cenové nevyhodnym.

Hvézdarsky dalekohled - reflektor

Podle znalcl jsou daleko lepsi variantou na pozorovani nocni oblohy zrcadlové
hvézdarské dalekohledy (reflektory). Nefunguji sice na pfilis odliSném principu
neZ ¢ockové, ale prichozi svétlo do dalekohledu se hned odrazi diky dvéma rlizné
postavenym zrcadldim (€ockovy ma pouze jedno). Pohledem pres kratsi tubus maji
ostrejsi a kvalitnéjsi obraz, ktery neni prevracen. Jediné, co by nam tedy mohlo
ztiZit rozhodovani, je vysoka cena a vétsi kifehkost materialu, ze kterych jsou zrca-
dlové dalekohledy vyrobeny.

Tento typ hvézdarského dalekohledu je vhodny pro poloprofesionalni ¢i profesi-
onalni ucely. Rozumnou volbou bude primér dalekohledu Newtonova typu mezi
120-200 mm na rucni paralaktické montazi. Levnéjsi alternativou je Dobsonova
montaz. Pokud to myslime s pozorovanim opravdu vazné, pak budeme potrebovat
hvézdarsky dalekohled na paralaktické montazi s vlastnim pohonem. Ta nam na-
bidne i solidni moZnosti pro pripadné fotografovani.

Jak pouzivat dalekohled

Jak jiZ jisté vite, kazdy astronomicky dalekohled prevraci obraz. Musite tedy pocitat
s tim, Ze ovladani bude pro laika zpocatku matouci, ale brzy si zvyknete.

59



Jelikoz vétsina objektll, které budete pozorovat na nocni obloze, je prostym
okem neviditelna, je pfimo nutné zvlddnout ovladani dalekohledu tak, jako by to
byly vase vlastni ruce. Naucte se to vyhledavanim jasnéjSich hvézd. K tomu Vam
poslouzi hledadcek — je nutné jej pred pozorovanim setidit, aby jeho osa byla rov-
nobézna s osou dalekohledu. Namirte tedy hledackem na néjaky nehybny objekt
v dali na obzoru (dobfe se hodi kominy, vysilace apod., protoZe maji bezpec¢nostni
svétla). Az dostanete objekt do stfedu hledacku, podivejte se dalekohledem pfi co
nejmensim zvétseni. Objekt v ném najdéte a presunite jej do stfedu zorného pole
dalekohledu. Poté sefidte hledacek tak, aby objekt byl i v hledacku vycentrovany.
Pak mZete hledat nebeské objekty pomoci hledacku.

Pti namireni na hvézdu nejspiS nejprve neuvidite hvézdu jako bod, ale spise jako
svételny kruh — pak je nutné objekt zaostfit. Pfedem upozoriiuji, Ze ani pfi sebe-
vétsim zvétSeni neuvidite hvézdu jako kotoucek — vzdy to bude pouhy bod, protoze
Uhlovy primér hvézd je pfilis maly. | velmi velké dalekohledy nedosahuji takovych
rozliSovacich schopnosti, aby hvézdy rozliSily jako kotoucek.

Jelikoz dalekohled plini dvé funkce — zvétSuje a sbira svétlo — hvézdy se budou
zdat pouze jasnéjsi, popr. se budou vice mihotat; majitelé zrcadlovych dalekohle-
dl jesSté navic spatfi u jasnéjsSich hvézd odlesky drzakl sekundarniho zrcatka, coz
neni vada, je to zcela normalni. Pro jistotu jesté jednou zopakuiji, Ze skoro vsechny
objekty na noé¢ni obloze jsou neozbrojenym okem nepozorovatelné, protoze jsou
velmi slabé, navic maji vétsinou maly Ghlovy primér.

Jak tedy nalézt objekty okem neviditelné? Je to docela prosté, i kdyz to chce jis-
tou praxi.

— naleznéte okem souhvézdi, ve kterém se objekt nachazi

— srovnejte si mapku dle skute¢né polohy souhvézdi na obloze (tzn. bude ji nutné
otocit napt. na bok apod.: napf. souhvézdi Lva jiz nad zapadem mifi hlavou dolQ,
na mapce je vSak vodorovné — natocte tedy mapku tak, aby i na ni hlava Lva
mifila dold); je zde velice dlleZité, abyste pfi srovnavani stali celem k danému
souhvézdi

— naleznéte néjakou jasnou hvézdu blizkou danému objektu

— od této hvézdy postupujte tak, Ze si na mapce vzdy urcite, na kterou dalsi hvéz-
du chcete dalekohled nasmérovat

Pomoci této metody zvané skakani po hvézdach se dostanete az ke kyZzenému ob-

jektu Vaseho zajmu. Pokud mate dojem, Ze jste se ztratili, zacnéte od zacatku. Za-

metani dalekohledem po obloze a spoléhani se na ndhodu se ¢asto nevyplaci.

Pti hledani daného objektu pouZivejte co nejmensi zvétSeni — mate tak nejvétsi
Sanci, Ze se Vam objekt dostane do zorného pole dalekohledu.
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Kdy a co pozorovat

Ne vidy lze pozorovat Uplné vsechno. Pokud je na obloze Mésic, mlZete se roz-
loucit s pozorovanim méné jasnych galaxii, mlhovin apod. Mésic je svym jasem
presviti. Pak tedy nezbyva neZ pozorovat Mésic a viditelné planety.

Jasna a tmava obloha je v nasich zemépisnych Sirkach pomérné vzacnym jevem.
KdyZ uz ale mame to Stésti, Ze noc je jasnd a temn3, i tak nemame vyhrano. Laikovi
se mUzZe zdat bajecna noc, ale astronom mUze byt nazoru jiného.

Vétsinou bychom si méli podle pocasi sestavit néjaky pozorovaci program — ne
Casto se stava, Ze nastanou vhodné podminky pro pozorovani ¢ehokoli na no¢ni
obloze.

V horkych letnich dnech sala pGda teplem do pozdni noci. Vznikaji tak stfidavé
teplé a chladné proudy vzduchu, které zapfticinuji riznou refrakci. V dalekohledu
pti velkém zvétseni se obraz teteli a vini. Jiz okem maZeme vidét (spiSe pti obzoru,
protoZze hledime skrz vétsi vrstvu vzduchu) blikani hvézd — tzv. scintilaci hvézd. Za
téchto podminek je tedy vyhodnéjsi pozorovat objekty, na které normalné pouzi-
vame mala zvétseni (mlhoviny, rozsahlejsi galaxie), tedy ty, které jsou viditelné diky
jejich kontrastu vici tmavé obloze.

Naopak nékdy vecer zacne atmosféra absorbovat pary, objevi se bélavy potah
oblohy, obzor se ztraci v oparu. Poznate to tak, Ze je pfi obzoru vidét daleko méné
hvézd neZ obvykle. Pak je vyhodnéjsi se zamérit na objekty s malym Uhlovym pru-
mérem (tedy vyZadujici velké zvétSeni dalekohledu) — planety, dvojhvézdy, Mésici
to jen prospéje. V téchto podminkach se totiz vétSinou vzduch nechvéje, atmosféra
je klidna, obraz se nemihot3, a tedy si miZeme vychutnat vysoky kontrast (detaily
na planetach apod.).

Nékdy ovsem nastanou vyjimecné dobré podminky a aktivita astronom0 prudce
stoupa. Ti potom chodi spat velice pozdé (nebo vibec), protozZe védi, Ze takova pfi-
leZitost se nemusi v nejblizsich tydnech opakovat. Vétsinou se mlizeme takového
pocasi dockat po prechodu studené fronty — vzduch je chladny a obloha vymetena.
Tzn. Ze nerusi turbulence vzduchu (obraz se nechvéje) a atmosféra je navic Cist3,
prazracna.

Zpracoval: Ludék Hora, Martin €urda a Ing. Dalibor Gloss

Dalekohled hvézdarsky (astronomicky). [online], dostupné na
http://dalekohledem.cz/dalekohled-hvezdarsky, [cit. 25.2.2013]
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Naucné stiedisko ekologické vychovy
Kladno-Cabarna, ops.

Cilem spole¢nosti a zdmérem zfizovatele, kterym je Statutarni mésto
Kladno, je systematické zvysovani ekogramotnosti mladeze a Siroké
verejnosti v oblasti environmentalni vychovy, vzdélavéni a osvéty v rdmci
ochrany Zivotniho prostiedi a trvale udrzitelného rozvoje.

Piehled hlavnich ¢innosti:

—Ekologicka vychova déti a mladeze smérovana k doplnéni teoretickych
znalosti ziskanych v ramci $kolni vyuky a zajisténi praktické vyuky v prirodé.

-Tvorba a realizace vyukovych programt vénovanych ekologické vy-
chové déti a mladeze v rdmci skolni vyuky.

—Poradani prednasek, programd, praktik a exkurzi pro zaky a studenty.

—Podpora studentské odborné cinnosti v oblasti pfirodnich ved.

—Ekoporadenstvi, poskytovani informaci o zivotnim prostredi, udrzitel-
ném rozvoji a ochrané pfirody a krajiny.

—Tvorba odbornych a tematickych osvétovych materialQ.

—Mapovani a archivace poznatk o historickém i sou¢asném vyskytu zvIas-
té chranénych druhi rostlin a Zivocich(i na Kladensku.

—Zpracovani a realizace programi vedoucich k zachovani biologické
rozmanitosti na Kladensku.

—Tvorba, rekonstrukce a Udrzba naucnych stezek na izemi své ptsobnosti.

—Podpora projektd Mistni agendy 21.

— Propagace ¢innosti Sttedoceského kraje zaméfené na EVVO a ochranu ZP.

—Obnova, Gdrzba a fizeny vyvoj mokFadnich ekosystéma v lokalité Ca-
barna na Tyneckém potoce a dal3ich biotopti v okoli Kladna. Udrzba
ekologicky vyznamné lokality Saky u Kladna.

- Aktivni zapojeni do narodni sité stfedisek ekologické vychovy Pavucina.

— Zajistovani prednasek, osvétovych programd, praktik a exkurzi pro stat-
ni spravu, podnikatelskou sféru a Sirokou verejnost.

—Zajisténi péce o medvédy v kladenském medvéddriu a zvirata v de-
monstra¢nim zookoutku.

—Soucinnost se Zachranou stanici pro zivocichy z volné pfirody Aves.

—Spréva a provoz Centra ekologické vychovy Kladno-Cabérna.

V CEV nabizime a realizujeme:

Pro MS, ZS, SS: pobytové a pualdenni ekologické programy, ubytovaci
kapacitu pro skoly v pfirodé. Pro déti: soutéze, zdjmové krouzky, pri-
méstské tabory. Pro verejnost a ostatni: vzdélavaci a osvétové aktivity,
ubytovaci a prednaskové prostory pro akce zamérené na environmen-
talni problematiku a udrzitelny rozvoj.

Centrum ekologické vychovy Kladno-Cabarna
Olsany 220, 273 41 Brandysek

tel.: 312 245 501, 605 074 610

e-mail: info@nsev-kladno.cz
www.nsev-kladno.cz
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