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JR予
讚線 今治

交流道

新宮交流道

三島川之江交流道

土居交流道
新居濱交流道

松山自動車道

山陽自動車道

伊予西條
交流道

伊予小松
交流道

伊予小松北
交流道

川內交流道

松山交流道
伊予交流道

中山智能
交流道

內子五十崎交流道大洲交流道

大洲北只交流道

西予宇和
交流道

三間交流道

宇和島北
交流道

宇和島南交流道

津島高田交流道
津島岩松交流道

東予丹原交流道

今治湯之浦交流道

今治北交流道

大島南交流道

大島北交流道

伯方島交流道
大三島交流道

生口島南交流道
生口島北交流道 因島南交流道

因島北交流道
向島交流道

福山西交流道

西瀨戶尾道交流道

大豐交流道

南國交流道
高知交流道

伊野交流道

須崎東交流道
須崎西交流道
須崎中央交流道

四萬十町中央
交流道

四萬十町西交流道
黑潮拳之川交流道

中土佐交流道

土佐交流道

川之江JCT

高知自動車道

島波海道

石鎚山

太平洋

宮島

瀨戶內海

高知縣

愛媛縣

宇和海

廣島

呉

竹原

高知

尾道

道後溫泉

面河溪

JR松山站
高濱港

松山觀光港

松山機場

堀江港

久萬高原町

松山

久萬高原町
公所

三坂道

440

378

494

194

196

石鎚山、面河溪

四國喀斯特

11

11

愛媛縣
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往高知市方向→

↓往四萬十市方向

往松山市方向↑

↓往宿毛市方向

197

197

路幅寬闊
易行駛的林道

路幅窄彎道多

路幅窄彎道多

路幅狹窄

56

路幅寬闊的
雙線林道

SHIKOKU  KUMAKOGEN
四國久萬高原

DIS
COVER A NICE JOURNEY

繁體中文版

橫跨愛媛、高知兩縣的�個市鎮
觀賞廣大四國喀斯特最新影片

愛媛縣
內子町

愛媛縣
西予市

高知縣
津野町

高知縣
檮原町

從松山市方向

松山交流道

落出（柳谷）

從內子町方向 從西予市方向 從高知市方向

四國喀斯特交通指南

kuma.kogen

TEL.0892-21-1192　https://kuma-kanko.com/

愛媛縣上浮穴郡久萬高原町久萬��� TEL.0892-21-1111  https://www.kumakogen.jp/
【發行】久萬高原町故鄉創生課

「四國喀斯特公園縱貫線」東西橫貫四國喀斯特，是自駕的主要路線。以下是從各方
向前往四國喀斯特中心地的姬鶴平時，比較寬闊且易於駕駛的路線。

距離：約��km
時間：約�小時��分鐘

距離：約��km
時間：約�小時��分鐘

距離：約��km
時間：約�小時��分鐘

距離：約��km
時間：約�小時��分鐘

四國喀斯特公園
縱貫線
約�km（�分鐘）

四國喀斯特公園
縱貫線
約�km（��分鐘）

內子、五十崎
交流道

日吉

西予宇和
交流道

須崎東
交流道

約��km
（��分鐘）

約��km
（約�小時

  ��分鐘）

約��km
（��分鐘）

約�km（約��分鐘）

約��km（約�小時） 約��km（約��分鐘）

地芳嶺

姬鶴平

四國喀斯特公園縱貫線
約��km（��分鐘）

大野原

高研山

東津野城川林道（西線）
約��km（約��分鐘）

津野町高野

天狗高原

東津野城川林道
（東線）、

約��km
（約��分鐘）

※標示時間為概略所需時間。實際時間因交通狀況和時段而異，敬請諒解。※四國喀斯特公園縱貫線冬季禁止通行。請於出發前再次確認最新資訊。

觀光相關洽詢處

四萬十川



口感綿醇的手工起司蛋糕和
自製霜淇淋廣受歡迎的咖啡
店。有附設可以和迷你馬和山
羊互動的觀光牧場。

可眺望雄偉姬鶴平的住宿設施，也
是露營場和鄉間小屋的受理處。餐
廳裡可享受特產的石川櫻鱒料理
和高原BBQ等。還有銷售特產品及
伴手禮。

姬鶴平觀光據點

姬鶴莊

姬鶴平

以琉璃鳥、雲雀、知更鳥等野
鳥命名的出租小木屋。備有廚
房等可以作為別墅使用。

有如在別墅度假的

姬鶴平小木屋

姬鶴平

可在���度大全景中享受露
營的樂趣。晚上還可欣賞滿天
的星空。櫃檯在姬鶴莊。

延伸於五段高原北部
的 巨 木 森 林。從 停 車
場 到 獲 選 為「森 林 巨
人 百 選」的 七 葉 樹 巨
木約��分鐘。

天空露營場

姬鶴平露營場

姬鶴平

位於姬鶴莊前草原上的時尚
咖啡站。使用精心手工濾泡的
咖啡和喀斯特高原牛奶的咖
啡歐雷非常受歡迎。

拍照亮點咖啡站

喀斯特咖啡

姬鶴平

擁有天象儀的飯店，可以充分享
受星空的樂趣。還設有玻璃天花
板的星空客房，可以從房間裡觀
看星星。伴手禮區也很充實。

以星星為主題的住宿設施
Hoshifuru Village 
TENGU

天狗高原

可以租借電動輔助自行車或
越野自行車，輕鬆在斜坡上行
駛。姬鶴平～五段高原單程約
��分鐘。

爽快的自行車之旅

四國喀斯特出租自行車

姬鶴平

品嚐高原甜點

Mominoki

大川嶺

大野原

位於四國喀斯特北部的海拔
���~�,���公尺平緩山岳。
初夏可以看到杜鵑花，秋天
可以看到芒草的叢生。

接收四國喀斯特風力的風
車，是保護大自然的風力發
電所。

觀賞四國喀斯特
出租自行車影片

Hoshifuru Village 
TENGU停車場東側
的完善遊步道，可以
輕鬆享受健行的樂
趣。

小田深山溪谷
位於四國喀斯特縣立自然公
園內的紅葉勝地。透明度高
的清流河畔設有完善的遊步
道，可以享受散步和露營的
樂趣。

大野原山毛櫸原生林
享有森林之母美譽的山毛櫸
原生林，遊步道非常完善。

源氏駄場 源氏駄場

大川嶺

位 於 大 野 原 南 部，從 海 拔
�,���m最高處眺望的景色
美麗絕倫。

往松山市方向

往宇和島市方向

往面河方向

四國喀斯特出租自行車

　 Mominoki
迷你馬牧場

Hoshifuru Village 
TENGU

絕景

自行車道

咖啡廳

櫸平

猪伏線

七葉樹巨木群

櫸平

檮原町風力発電所

四國喀斯特公園縱貫線

四國喀斯特森林療癒步道

療癒步道

拍照亮點咖啡站 姬鶴平露營場

姬鶴莊

姬鶴平小木屋

❶ ❷
❺

❻

❸

❹

❼
小田深山渓谷

大野原山毛櫸原生林

Mikawa公路休息站

往西予市野村方向
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線
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津野町

檮原町

久萬高原町

喀斯特露台

小木屋露營場

內子町

西予市

笠取山

大川峰

四國喀斯特地圖

平緩的丘陵地上散佈著穀倉
和牛舍，是牧歌般風景四射的
酪農地帶。設有咖啡廳，可以
品嚐以現擠牛奶製作的高原
甜點。

四國喀斯特西部的酪農區

大野原
從春季到秋季，一望無際的平
坦草地上可看到放牧的牛群，
白色風車讓恬靜的風光更具風
采。據點設施的姬鶴莊設有餐
廳、住宿處以及露營場。

四國喀斯特中央部的絕景區

姬鶴平
有如羊群般的石灰岩，以
及被稱為石灰坑的窪地
等，是具有獨特喀斯特地
貌的拍照亮點。

石灰岩點綴的獨特景色

五段高原
廣闊的天狗高原位於四國喀斯特東部，
海拔�,���公尺的天狗森林山麓一帶。設
有可在喀斯特中散步的遊步
道，初夏時節還可看到渥丹、
笹百合和大吳風草等花卉。

擁有大全景的散步景點

天狗高原

往須崎市方向

往仁淀川町方向

大野原 姬鶴平
五段高原

天狗高原

天狗高原設有完善
的遊步道，可以享
受健行的樂趣

露營場 自行車旅行

餐飲 住宿

健行 伴手禮

往高知市方向

車道
步道
自行車道西谷農產品直銷處（Sisimaru）

往內子町小田方向

Yusuhara公路休息站

御三戶

落出

古味

地芳嶺

廣場

櫸平停車場

東屋

東屋牧場

大吳風草叢生地

長澤瀑布

石灰坑群

展望台

觀景台
渥丹、
笹百合叢生地

喀斯特高原
展望步道

天狗日本紫莖
山岩裂縫步道

天狗之森步道
（正式的登山路線）

天狗森林

五段城

不入山

四萬十川源流點

布施坂公路休息站

從���國道沿著遊步道約
步行��分鐘的巨大歐穴
群，是水流經年累月雕琢
而成的自然藝術。

八釜之甌穴群

枝谷

四國喀斯特位於愛媛縣和高知縣的交界，東西長約��公里，海拔
�,���～�,���公尺，是日本屈指可数的巨型石灰岩台地。綠色草原
上散佈著像羊群般的白色石灰岩，寬廣無垠的視野讓人心曠神怡。沿
著山脊的「四國喀斯特縱貫線」景色壯觀，是非常受歡迎的自駕路線。


