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JR요산선 

이마바리IC

신구IC 

미시마 카와노에IC

도이IC

니하마IC

마쓰야마 자동차로(고속도로)

산요 자동차로(고속도로)

이요
사이조IC

이요 
고마쓰IC

이요 
코마쓰키타IC

가와우치IC

마쓰야마IC
이요IC

나카야마IC
 (ETC카드전용)

우치코이카자키IC오즈IC

오즈 키타타다IC

세이요
우와IC

미마IC

우와지마
키타IC

우와지마미나미IC

쓰시마 타카타IC
쓰시마
이와마쓰IC

도요 탄바라IC
이마바리 유노우라IC

이마바리키타IC

오시마미나미IC

오시마키타IC

하카타지마IC
오미시마IC

이쿠치지마미나미IC
이쿠치지마키타IC 인노시마미나미IC

인노시마키타IC
무카이시마IC

후쿠야마니시IC

니시세토 오노미치IC

오토요IC

난코쿠IC
고치IC

이노IC

스사키히가시IC
 스사키니시IC

스사키추오IC

시만토초추오IC
시만토초니시IC

구로시오 코부시노카와IC

나카토사IC

도사IC

가와노에 JCT (분기점)

고치 자동차로(고속도로)

시마나미해도(고속도로)

이시즈치산

태평양

宮島

세토나이카이 

고치현

에히메현

우와카이해

히로시마

呉

다케하라

고치

오노미치

도고온천

오모고케 계곡

JR마쓰야마역
다카하마코항

마쓰야마 관광항

마쓰야마 공항

호리에코항

구마코겐초

마쓰야마

구마코겐초
관청

미사카도로

440

378

494

194

196

이시즈치산,오모고케 계곡

시코쿠 카르스트 
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SHIKOKU  KUMAKOGEN
시코쿠�쿠마코겐�고원

한국어

에히메현과 고치현의 �개의 크고 작은 도시를 걸치는
광대한 시코쿠 카르스트 최신 정보 확인하기 

【에히메현】
 세이요시

【고치현】
 쓰노초 

【고치현】
 유수하라초 

【에히메현】
 우치코초

DIS
COVER A NICE JOURNEY

- 천공의�낙원�시코쿠�카르스트-

마쓰야마시
방면에서 

 마쓰야마IC

오치데 (야나다니)

우치코초
방면에서

세이요시
방면에서

 고치시
방면에서

시코쿠 카르스트 오시는 길

kuma.kogen

TEL.0892-21-1192　https://kuma-kanko.com/

에히메현 가미우케나군 구마코겐초 구마 ��� TEL.����-��-����  https://www.kumakogen.jp/
【발행】 구마코겐초 후루사토 창생(創生)과

시코쿠� 카르스트를� 동서로� 가르는 '시코쿠� 카르스트� 공원� 종단선'이� 주요� 드라이브 
코스이다. 방면별로�시코쿠�카르스트의�중심지�메즈루다이라까지�편안한�운전을�할�수 
있도록�비교적�넓은�길로�안내하고�있다.

거리 : 약 ��km
시간 : 약 �시간��분

거리 : 약 ��km 
시간 : 약 �시간 ��분

거리 : 약 ��km 
시간 : 약 �시간 ��분

거리 : 약 ��km 
시간 : 약 �시간 ��분

시코쿠 카르스트 
공원 종단선을 
약 �km(약 �분)

시코쿠 카르스트 
공원 종단선에서 
약 �km(��분)

우치코, 
이카자키IC

히요시

세이요 우와IC 히사키히가시IC

약 ��km
(��분)

약��km
(약 �시간��분)

 약 ��km
(약 ��분)

약 �km(약 ��분)

약 ��km(약 �시간)  약 ��km(약 ��분)

지요시토게 

메즈루다이라

시코쿠 카르스트 공원 종단선으로 
약 ��km(약 ��분)

오노가하라

다카도키야마

히가시쓰노 시로카와린도(서쪽)로 
약 ��km(약 ��분)

쓰노초 타카노

텐구코겐

히가시쓰노 
시로카와린도(동쪽), 

약 ��km
(약 ��분)

소요�시간은�대략적인�기준입니다. 교통�상황이나�시간대에�따라�달라질�수�있으니�양해�바랍니다.
시코쿠�카르스트�공원�종단선은�동기(冬期)에�교통을�통제합니다. 외출�전에�미리�최신�정보를�확인해�주세요.

관광에�관한�문의

시만토가와강

시코쿠 카르스트 영상 보러가기



이곳� 카페는� 진득한� 식감의� 수제� 치즈 
케이크와�그곳에서�직접�만든�아이스크림이 
인기� 있다. 조랑말과� 염소를 
만져볼� 수� 있는� 관광� 목장도 
병설하고�있다. 

이곳은�웅대한�메즈루다이라가�바라다보이는�숙박�시설으로 
캠 프 와 � 코 티 지 � 접 수 도 � 맡 고 � 있 다 .  레 스 토 랑 에 서 는  
카르스트에서�자란�아마고(연어과�민물고기) 
요리나�고원�바비큐�등의�식사를�할�수�있다. 
특산품과�기념품도�판매�중.  

메즈루다이라�관광의�거점

메즈루소

메즈루다이라�고원

메즈루다이라�고원

메즈루다이라�고원

코티지는 임대로 이용할 수 있는데 주방을 
겸 비 하 고  있 어 서  별 장 처 럼  쓸  수  있 다 .  
코티지는  큰유리새 ,  종다리 ,  
붉 은 가 슴 울 새  등  들 새  
이름이다.

별장에�온�기분

메즈루다이라�코티지
���도�펼쳐지는�파노라마 
공간�속에서�캠프를�만끽하고 
밤 이 � 되 면 � 하 늘 을 � 수 놓 은  
별을�감상할�수�있다. 접수는 
메즈루소에서�가능.

고단코겐 북부에 펼쳐지는 
거 목 의  숲 .  일 본  임 야 청
(산림청에 해당) 지정 '숲의 
거인들 백선'에 선정된 거목 

‘토치’(일본특산 칠엽수)
까지는 주차장에서 약 ��분.

천공의�캠프장

메즈루다이라�캠프장
메즈루소  앞  초원에  자리한  
멋들어진 커피차. 정성스럽게 
핸드 드립한 커피에 카르스트 
고 원 산  우 유 를  사 용 한  
카페오레가 가장 인기.

사진�감성�가득한�커피차

카르스트�커피
이곳은�플라네타리움을�병설한�호텔로�별 
하늘을�만끽할�수�있다. 천장이�투명한 
유 리 로 � 된 � 특 별 한 � 객 실 이 � 있 어 � 방  
안에서도�별을�바라볼�수�있다. 기념품 
코너도�알차게�구성되어�있다.

별을�테마로�한�숙박�시설
호시후루�빌리지 TENGU

비탈길도 힘들이지 않고 달릴 
수 있는 전동 어시스트 자전거, 
E-BIKE나  크로스  바이크를  
렌탈 가능. 메즈루다이라에서 
고단코겐은 편도 약 ��분. 

상쾌한�사이클링

시코쿠�카르스트�렌탈�사이클
고원�디저트�맛보기

모미노키

오카와미네산

오노가하라 

해 발  � � � ~ � , � � � m  시 코 쿠  
카르스트 북단에 있는 완만한 산. 
초여름에는  철쭉을 ,  가을에는  
억새밭을 볼 수 있다.

시 코 쿠 � 카 르 스 트 에 � 부 는  
바람으로�풍차를�돌리는�자연 
친화적인�풍력�발전소.

시코쿠 카르스트 렌탈 
사이클 영상 보러가기

호 시 후 루  빌 리 지  
T E N G U  주 차 장  
동 쪽 에  있 는  
산 책 로 로  가 볍 게  
하이킹할 수 있다. 

오다미야마�케이코쿠�계곡
이 곳 은  단 풍 의  명 소 로 서  
시 코 쿠  카 르 스 트  현 립  
자연공원 안에 있다. 투명하고 
맑은 계곡물 옆에 길을 정비해 
산책이나 캠프를 즐길 수 있다.

오노가하라�너도밤나무
원시림
숲 의  어 머 니 라  불 리 는  

‘ 너 도 밤 나 무 ’의  원 시 림 .  
이곳에도 산책로가 정비되어 
있다.

겐지가다바산 겐지가다바산

오카와미네산

해발 �,���m 오노가하라 
남쪽에�있는�산으로�정상에서 
본�전망이�끝내준다.

마쓰야마시�방면

우와지마시�방면

오모고�방면

메즈루다이라�고원 메즈루다이라�고원 메즈루다이라�고원 텐구코겐�고원

시코쿠�카르스트�렌탈�사이클

　 모미노키
조랑말�목장

호시후루�빌리지
TENGU

절경

사이클링�도로

카페

게야키다이라

이부시선

토치�거목�군생지

게야키다이라

유수하라초 풍력 발전소

시코쿠�카르스트�공원�종단선

시코쿠�카르스트�삼림욕의�길

삼림욕의�길

카르스트�커피 메즈루다이라�캠프장

메즈루소

메즈루다이라�코티지

❶ ❷
❺

❻

❸

❹

❼
오다미야마�케이코쿠�계곡

오노가하라�너도밤나무�원시림

미치노에키�미카와�휴게소

세이요시�노무라�방면

52

지요시�터널

히가시쓰노 시
로카와린도(동

쪽)

쓰노초

유스하라초

구마코겐초

카르스트�테라스

방갈로
캠프장

우치코초

세이요시

가사토리야마산

오카와미네산

시코쿠�카르스트 MAP

완만한 언덕에 드문드문 보이는 곡식 창고와 
외양간 등 목가적인 풍경이 펼쳐지는 낙농 지대. 
갓 짜낸 우유로 만든 고원의 
디저트를 맛볼 수 있는 카페도 
있다.

시코쿠�카르스트�서쪽�자락의�낙농�지역

오노가하라 
한 눈 가득 펼쳐지는 완만한 목초지에서는, 
봄부터 가을에 걸쳐 소를 방목하는데, 그 
평화로운 풍경에 하얀 풍차가 
색감을 더해준다. 거점이 되는 
메즈루소에는 레스토랑, 숙박 
시설, 캠프장이 있다.

시코쿠�카르스트�중앙부�절경�스폿

메즈루다이라�고원
이곳은�마치�양�떼를�연상시키는�석회암과 
돌리네라� 불리는� 석회정� 등� 카르스트 
특유의� 경치가� 펼쳐지는 
사진�촬영�명소이다.

석회암이�흩어져�있는�독특한�풍경

고단코겐�고원
이� 고원은� 해발 �,���m 시코쿠� 카르스트의 
동쪽�끝, 텐구노모리의�산기슭�일대에�펼쳐진다. 
산책로가�있어서�카르스트�안을�걸을�수도�있고 
초여름에는� 하늘나리, 사사유리
(일본산� 백합), 무산곰취(국화과 
식물)꽃도�구경할�수�있다.

크게�파노라마가�펼쳐지는�산책�장소

텐구코겐�고원

스사키시�방면

니요도가와초�방면

오카와미네산

텐 구 코 겐 에 는  
산책로가�정비되어 
하 이 킹 을 � 즐 길 � 수  
있다.

캠프장 사이클링

식사 숙박

하이킹 기념품

고치시�방면

차도
보도
사이클링�도로

니시타니�농산물�직판장(시시마루)

우치코초�오다�방면

미치노에키�유스하라�휴게소

미미도

오치데

고미 

지요시토게
고개

공설�운동장

게야키다이라�주차장

아즈마야
(정자)

아즈마야
(정자)

목장

무산곰취�군생지

나가사와노타키�폭포

돌리네�지형군

시코쿠
카르스트�전망대

텐구코겐 
고원�전망대

하늘나리, 
사사유리�군생지

카르스트�고원
전망로

텐구�히메샤라
히키와리�로드

텐구노모리�로드
(본격�등산로)

텐구노모리

고단조

이라즈야마산

시만토가와강�원류�지점

미치노에키�후세가사카�휴게소

국도  ���호에서  ��분  정도  
산 책 로 를  따 라  내 려 오 면  
보 이 는  거 대 한  돌 개 구 멍 .  
흐르는  물이  긴  세월에  걸쳐  
조각한 자연의 예술 작품이다.

야가마노�오케쓰군

해발 �,���~�,��� m의�동서�약 �� km로�이어지는�시코쿠�카르스트는�에히메현과 
고치현의�경계에�있다. 이곳은�일본에서도�손꼽히는�거대한�석회암�대지(台地)이다. 
마치�푸른�초원에�양�떼가�드문드문�보이는�듯한�석회암의�개방적인�풍경에�마음이 
치유된다. 산등성이를�연결하는 ’시코쿠�카르스트�종단선’은�마치�구름�위를�달리는 
듯한�착각을�일으키는�절경이�펼쳐지는�드라이브�코스이다. 

에다가타니
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