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Chao mirng dén véi Chwong Trinh Cho Mwon Bép Tir ctia Ava

NAu &n bang bép tlr [a cach nhanh hon, lanh manh hon, an toan hon va hiéu qua hon dé nau
nhirng mén &n yéu thich ctia ban, bép tr cung cip kha nang kiém soat nhiét d6 ngay lap tirc va
chinh xac cling nhw khéng co khi ga!

B6 Dung Cu Bép T&» Cho Muwon nay gdm cé:

+ G6i Tai Liéu Hwéng Dan St Dung Bép Tir chia thw, huwéng dan s dung, tap sach cong
thirc ndu &n va nam cham. Ban c6 thé gitr lai g6i tai liéu nay.

+ Bép tir — c6 thé 12 bép va chao tr (phang) tiéu chudn hodc bép tlr ndu chado day tron, chao
day tron va vung. Sau khi mé bao bi, hay d& nguyén xép trong ti dé ban c6 thé dat thiét bi
vao khi trd lai.

Goi Tai Liéu Hwéng Dan S Dung Bép T ¢6 sén bang tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung
gian thé va tiéng Viét. Ban c6 thé tai xuéng cac phién ban ngdn ngir trwc tuyén tai
AvaEnergy.org/induction-resources.

Ban chwa quen vé&i viéc ndu an bang bép tir?
Cac tai liéu sau day sé gitip qua trinh 1am quen véi viéc ndu an bang bép tir tré nén
dé dang hon:

« Tim céc video nAu &n ngon cé sw gép mét cla cac dau bép ndi tiéng, cac cong thirc ndu &n
dé& chuan b, video s dung bép, v.v. tai AvaEnergy.org/induction-resources.

« Truy cap AvaEnergy.org/induction-rebate dé tim thong tin vé cac khoan giam gia hién ap
dung c6 thé gitip ban mua bép tir hodc bép twr lién 16 mai.

Viéc str dung bép tir cin ca mét qua trinh hoc tap, vi vay ching téi xin dwa ra nhirng i
khuyén sau:

+ Bép tlr lam néng nhanh hon t&i 50% so véi bép ga tw nhién va bép héng ngoai, do d6 ban
khong can phai doi 1au dé 1am néng chao hodc néi. Cai dat nhiét d6 & mire th&p hon c6 thé
da da dé ham néng thirc an.

+ Can c6 dung cu ndu bép tir dé tinh ndng tlr hoat dong. St dung nam cham kém theo dé
kiém tra dung cu ndu bép cta ban bng cach ap sat nam cham vao day chao hodc néi. Nam
cham dinh cang chat thi chao hodc ndi dé cang phu hop véi bép tor.

Chuyén sang duing bép tir 1a mét cach tuyét voi dé giam lwong khi thai carbon.

Théng qua cac chwong trinh nhw Chwong Trinh Cho Mwon Bép Ty, ching t6i mudn khuyén
khich khach hang s dung cac thiét bj tiét kiém n&dng lweng trong nha cia minh. Hay cung
chung t6i tham gia vao cudc chién chdng bién ddi khi hau.
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A e Hwéng Dan Str Dung Nhanh Bang Diéu Khién

Dung Cu Nau Bép 1. Dat dung cu niu bép twong Yhegd O Diéu chinh thoi gian nau. Cac Nuat va Cai bat

Induction Cooktop
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Twong Thich

Cookware must be:
+ C6 day phéng

» C6 dwong kinh 4.75"-10.25”
(12cm-26¢cm)

« Puoc lam bang thép, thép khong gi, sat
trang men hoac gang

Can c6 Dung Cu Nau Bép T
dé tinh nang tir hoat dong.

St dung nam cham kém theo dé kiém tra

thich v&i bép tir 1én mat bép
tr bang gém.

Cho nguyén liéu vao

dung cu nau bép trudc

khi bat nguén.

. Cam phich cdm vao & cdm

phu hop.

. Nhén nut START (BAT DAU).

Nhiét do6 mac dinh la 375°
trong 1 gio.*

Dé& néu trong mét khoang
thoi gian cu thé hoac lau
hon 1 gi&, hay cai dat tieng
cot nhw sau. Vi du: dé dat 3
tiéng 45 phat:

Nhan nat TIME (HEN GIO)
dé cai dat cot thtr nhét, sau
d6 nhén (+) 5 14n dé dat 5
phut

Nhén nat TIME (HEN GIO)
I&n niva dé cai dat cot ther 2,
sau do6 nhan (+) 4 1an dé dat

Prog (Quy Trinh)
Cai dat cac giai doan nAu cta riéng ban.

Time (Hen Gi®)
Diéu chinh th&i gian nAu.

Watts (Watt)
Diéu chinh murc tiéu thu dién ndng. Chuyén
ddi gitra 600, 900 va 1500 watt.

Pause/Clear (Tam Dirng/X6a)
Tam dirng va xo6a quy trinh nAu.

N

Med High / High / Max Sear
(Trung Binh Cao / Cao / Siéu Cao)

DY\ o\ a5 /0 /T 4

Cac Nut Nhiét D6 Hién Thi

A , 40 pht. £ DA o/ ” e
A 5 k A dung cy ndu bép cia ban. Nam cham dinh P ~ e T Nhiét do cai dat c thé didu chinh: 375°F, Cai nit Nhigtdo Vi du
wong van su ung bep #ng eu Ny bep cda ban. | ) ‘ , Nhén nat TIME (HEN GIO) BAt dbu quy trinh néu. G
N 5 . cang <‘:hat vao day chgo}hl (?ung cu nau 4. Pidu chinh nhiét dd nAu. 1An niva d& cai dit cot thie 425°F va 575°F (siéu cao). Low (Thép) 100°F Ham
Tléu Chu ﬁn (Phéng) LSRR D Ban c6 thé tang/giam nhiét ba, sau d6 nhén (+) 3 In d& Low / Med Low / Med . Medlow o
éu si 4u bép kho 6 tha cong bang ca 5t 3 tié 4 i 4 i . _ . (Trung Binh/Thép)
Néu stz dung dung cy néu bép khong d(_ithu cong'ban’g cacleh crlon dat 3 tiéng. (Thflp /ATru‘r.19 13|nr’1 Thxap_i Trurlg B-Inh)° St dung nut nay dé giam nhiét dé va thoi Med (Trung Binh) __ 276°F A
tu:c,ng th,r(?h, man hj"hALEPASé nhép nhay m‘C_.)t t:ong %au m:t nh!et do I;l:;%::do‘ c;;sd?Ft cé thé dieu chinh: 100°F, gian nAu trwéce va trong qud trinh ndu. et uh g X?p/ChM -
dau — khi chon ché dé nhiét. Cal,san ho?c rlhan rJut (-) - * Bép s6 tir déng tit sau 90 gidy va . Te g‘ e S Da:o ien Ngap
hodc (+) de dieu chinh nhiét néu khéng cé chéo hodc nbi (+) WitnsiEinhicao) cll
do tang hoac giam theo mire turong thich voi bép tir trén do. S dung nut nay dé tang nhiét do va thoi High (Cao) 425°F Ludc/Ran
Ban c6 thac mac? Hay giri email t&i induction-cooking@AvaEnergy.org tang 10° moi lan nhan. gian nau trwdc va trong qua trinh nau. Max/Sear 575°F Dbt

(Téi Da/Siéu Cao)


mailto:induction-cooking%40AvaEnergy.org?subject=

S
AVQ germeniy

Induction Cooktop
LENDING PROGRAM

Hwéng Dan St Dung Bép
N4u Chéo Day Tron

Ban c6 thdc mac? Hay givi email t&i induction-cooking@AvaEnergy.org

Cac Thanh Phan trong Bd
Dung Cu Cho Mwon Bép

Nau Chao Day Tron

Chao bay
Tron
Bép T
NA&u Chao
Day Tron

Hwéng Dan St Dung Nhanh

G
5550

1. Bat chao twong thich
l&n bép tir.

2. Cam phich cdm vao 6
cém phu hop.

3. Nha&n nit ON/OFF (BAT/
TAT) dé bat bép tir ndu
chdo day tron.

6 1 <+ 4. Nhén nat START (BAT BAU)

0000 dé kich hoat ché do nau.

375°F va TEMP (NHIET
DPO) sé dwoc hién thj va

qua trinh dém nguoc sé bat
dau. Chao day tron dwoc
mac dinh & mirc nhiét 375°F
trong 20 phut.

—©+ — —©+ )
eIl Diéu Chinh Nhiét B

Xoay num diéu chinh dé
gidm hodc tang nhiét do.
Piéu Chinh Thdéi Gian
Xoay nim digu chinh dé tang
hoac giam th&i gian.

'©+ N

000

. Nhan nat ON/OFF (BAT/
TAT) dé tat bép tlr ndu
chao day tron.

70

Cac Nat, Nam Diéu Chinh
va Cai bat

Temperature Dial (NGm Biéu Chinh Nhiét Do)
Xoay num didu chinh d& gidm hodc tang nhiét
do.

Time Dial (NGm Diéu Chinh Thoi Gian)
Xoay num didu chinh dé tang hodc giam thoi
gian.

Pause/Clear (Tam Dirng/Xéa)

Nhé&n nut PAUSE/CLEAR (TAM DUNG/XOA)
dé tam dirng thiét bi. D& tiép tuc, hay nhan nat
START (BAT DAU). Nhé&n nit PAUSE/CLEAR
(TAM DU'NG/XOA) 1an niva dé xéa cai dat.

Start (Bat Dau)

Nhén nat Start (B4t Dau) dé kich hoat ché dd néu.

Preheat (Lam Nong Trwéc)

Khi nhan nat PREHEAT (LAM NONG TRU'GOC),
man hinh sé& hién thi chi¥ PREHEAT (LAM
NONG TRU'GC) va 375°F. Biéu chinh nhiét do
va th&i gian theo y muén. Chwong trinh lam
néng treéc cé nhiét d6 mac dinh la 375°F trong
20 phat.

Bang bitu Khién

~

- temp 4

Nhé&n nut START (BAT DAU). Nhiét do d4 chon
va chir F s& nhép nhay.

Khi dat dén nhiét do da chon, nhiét dd va nut
READY (SAN SANG) sé& dwoc hién thi. Chao
day tron sé gitr mirc nhiét do trong 5 phut hoac
cho dén khi ban nhan nat START (BAT BAU).

Stage (Giai Boan)

Tinh nang STAGE (GIAI BOAN) cho phép ban
thiét 1ap cac cai dat co thé Iap trinh theo thoi
gian va nhiét do.

600 900 1500

pre-
heat

- time 4=

Watts (Watt)

Cai dt mac dinh 1a 1500 watt. Nhan nat nay
nhiéu 1an d& chuyé&n sang 600, 900 va quay vé
1500.

On/Off (Bat/T4t)

Nhan nat ON/OFF (BAT/TAT) mét Ian dé bat.
S6 0 sé dwoc hién thi. Nhan nat ON/OFF (BAT/
TAT) I1an niva dé tat thiét bi.
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Reem Assil
Reem’s California

Mon Shakshuka Hoan Hao

B&i Reem Assil

Khéu phan: 3 dén 4 nguwoi &n Thoi gian: 45 phat

NGUYEN LIEU

SHAKSHUKA

2% chén hanh tay, thai hat lyu vira
(khodng 1 cu hanh tay c& vira)
1 thia téi bdm nhuyé&n (khoang 4 tép)
1%—-2 pound &t chudng dé (khodng 4-6 qua)
2 pound ca chua (khoang 8 qua c& vira)
2 thia canh dau 6 liu, dé riéng
1 thia ca phé thi la xay nhé
1 thia ca phé rau mui xay nhé
1 thia ca phé &t bot
1 thia ca phé mubi
2 thia ca phé tiéu den
1 thia ca phé tiéu Aleppo hoédc &t do
1 thia ca phé mat ong
3-4 qua trieng (tuy y)

TRANG TRi MON AN

% chén pho mai Feta nghién (tuy chon)
DA4u 6 liu d& phun

HUWONG DAN

BU'O'C 1 Lam néng chao gang hodc chao
thép khong gi t trén bép tir & nhiét dé cao
vira phai cho dén khi bat dau bdc khéi.

BU'OC 2 Phi 6t trong ddu 6 liu va xém & tat
cé cac mat.

BU'O'C 3 Cét doi ca chua theo chidu doc,

ap chao, up mét cat xubng va tiép tuc xoay
chung trén chao cho dén khi miéng ca chua
c6 do xém dep mét va ca chua bat dau mém
ra. Lay ra.

BU'OC 4 Khi &t mém ra, chay xém va soi,
chuyén sang mét bat va day nép. Sau khi
ngudi, 16t bd vo va cat bd hat va gan.

BUO'C 5 Trong cing mot chao ho&c chao
néng, & nhiét dé cao vira phai, xao hanh
cho dén khi c6 d6 trong me, cho téi vao, nu
thém moét phat. Thém gia vi, mudi va tiéu, va
nu thém mat phat. Cho ca chua con vé va
nwéc sbt ndu co cling véi 6t vao chao va

ha Itra nha liu riu trong khoang 20 phut, dao
thwérng xuyén. Thém nira cbec nwéc néu can
dé nwoc sbt khong bi chay.

Photo-bj SanaVaveri Kadri- 8

Xem video tai
AvaEnergy.org/induction-resources

BUGC 6 Chuyén sang may xay va xay min
ho&c xay bdng may xay cdm tay. Thém mat
ong. Nudc sbt phai dac.

BU'OC 7 Dung thia tao cac 16 va dap mot qua
trieng vao méi 16. Rac mudi, day nap va dun
& nhiét do trung binh trong 5 dén 10 phut cho
dén khi long trdng s&n lai va trirng chin theo
y mubn cta ban.

BUOC 8 Trang tri mén an va an kém
ph6 mai pita.
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Nite Yun
Nyum Bai

Bo Sot Tiéu Pen Campuchia (Bo Lic Lic)

Ba&i Nite Yun
Kh&u phan: 4 nguoi an Thoi gian: 20 phuat
NGUYEN LIEU

% chén dau hao
Y4 chén tdi nghién (khodng 8 tép t6i)
3 thia canh rwou gao ndu an
2% thia canh duwdng thd
2 thia canh nuwéc twong
(nhw Golden Mountain)
2 thia canh nuwéc twong den
2V thia ca phé Kampot nghién
2 thia canh bot ngd
2 thia canh nuwéc
2 pound bit tét swen, cat thanh khéi
Y inch
2 thia canh dau 6 liu
2 chén hanh tim thai méng (1 cl c& vira)
2 thia nwéc cbt chanh twoi
(ttr 1 qua chanh)
1 thia ca phé mubi bién tho
1 thia ca phé tiéu Kampot xay thé hoac
hat tiéu den khac
8 la xa lach
qua ca chua dd chwa chin, cét thanh
8 miéng

-

HUONG DAN

BUOC 1 Khudy déu dau hao, tdi, rwou gao,
duwong, nwdc twong, nwédc twong den va hat
tiéu Kampot xay nhé trong mét cai bat nhé.

BU'OC 2 Khudy déu bot ngé va 2 thia nwédc
trong bat vira cho dén khi bot ngd tan hét;
thém thit bo va tao I&p phl. Thém % chén
hén hop dau hao; day nép va dé ta lanh 8 gio
ho&c qua dém. Pay phan hén hop dau hao
con lai va dé riéng.

BU'OC 3 Pun néng dau 6 liu trong chao tiy
& nhiét dd cao. Can than thém hdn hop thit
bo vao chdo va néu, lac chdo thuwdng xuyén
cho dén khi thit bd chuy&n sang mau nau,
tlr 4 dén 5 phat. Thém hanh tim va hén hop
dau hao con lai vao va néu, lac chdo thwong
xuyén thém 2 phat.

BU'OC 4 Khudy déu nwédc cbt chanh,
mubi va hat tiéu Kampot xay thé. Bay thit
bo, la xa lach va ca chua ra dia, dung véi
nwéc sbt chanh.

Xem video tai
AvaEnergy.org/induction-resources
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Hanif Sadr
Komaaj

Thit Nwéng Bademjan Bic Iran

Bé&i Hanif Sadr
Kh&u phin: 4 dén 6 ngwdi dn Thoi gian: 9o phat
NGUYEN LIEU

NUGC SOT BIEH

4 b6 mui ta

2 b6 mui tay

1 bo bac ha

1 bo hanh la

1 cl hanh tay vang c& vira

5 tép téi

0 ounce mat lyu

1 pound qua éc ché

1 thia ca phé nghé

Y thia ca phé &t bot

8 ounce nuwéc lubde rau
Dau canola
Mubi & tiéu

CA TiM NUONG

1

4-6 quacatimyY
D3u 6 liu
Sumac
Mubi & tiéu

HUWONG DAN

BU'OC 1 Rira va dé rao nwoc tat ca cac loai
rau gia vi va lam néng 16 nwéng dén 350°F.

BU'OC 2 Xay nhuyén cac loai rau gia vi, tdi
va hanh tay trong may xay.

BUOC 3 Xay nhuyén qué 6c cho trong
may xay.

BU'OC 4 Pun néng dau hat cai trong chao,
cho hén hop rau gia vi va qua 6c ché vao,
dao lién tuc trong 15 phut.

BU'O'C 5 Sau khi lwgng nwéc can con mot
nlra, cho nghé, &t bot, mudi va tiéu vao, tiép
tuc dado trong 5 phut.

BUOC 6 Thém mat lwu va nwdce lude rau
vao khudy déu. Nau trong 10 phut va thinh
thoang khudy d&u. Ha nhé Itra va niu nuéc
s6t thém 20 phat.

BUGC 7 Cét ca tim theo chiéu doc va dét 1én
khay nwéng, Gp mat vo xudng. Ném dau 6 liu,
sumac, mudi va tiéu.

BUOC 8 Nwédng ca tim trong 20-25 phut.

BU'OC 9 D& ca tim trén khay nwéng va muc
1-2 thia canh bieh pha 1&n trén miéng ca tim.
Boc khay nwéng béng gidy bac va cho vao 1o
nwéng lai trong 8-10 phut. M@ khay nwéng
trong 3-5 phut cudi.

STEP 10 Trang tri v&i cac rau gia vi twoi, rau
mam, qua viét quat va hat lyu.

Xem video tai
AvaEnergy.org/induction-resources
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Chuyén sang dung bép tir1a mot cch
tuyét voi dé giam lwong khi thai carbon.

Théng qua Chwong Trinh Cho Mwon Bép Twr, ching t6i mudn khuyén khich
viéc str dung céc thiét bj tiét kiém ndng lwong trong nha ban. Hay cing ching
t6i tham gia vao cudc chién chdng bién ddi khi hau.

Tim hiéu vé y nghia khoa hoc cla viéc ndu an béng bép tir tai AvaEnergy.org/induction

ICR231124
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