Koffi Esperance Ahou Sylvie
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Née le 01 Juillet 1981

Nationalité Ivoirienne

-~

+41 77 216 40 87

Q@ Av léopold robert 64

2300 la chaux-de.fonds
X esperanceahousylvie@gmail.com

LANGUES
Francais, Langue Maternelle
Italien , bilingue

LOISIRS
Sports , Lectures

AIDE SOIGNANTE
EXPERIENCE PROFESSIONNELLES

11.2023 - 02.2024 Residencie de santé VILLALBA- MACERATA (ITALIE)
11. 2022 - 02. 2023 Qualification en aide soignante - Institut Athena Tolentino, ITALIE .
Aide a 1a prise des repas, surveillance de 1'alimentation et de I'hydratation.

. Réalisation des soins d hygiéne corporelle et de confort au quotidien.

. Aide au coucher et au lever des patients, installation en fauteuil roulant ou siége, utilisatio
d'appareils de levage.

. Prise en charge des patients pour 'aide a |a toilette, a I'habillage et aux repas.
07.2021-10.2022 Aide soignante a domicile
06.2020-09.2020 Residencie de santé santa maria in chienti montecosaro (Italie)
02.2020-06.2020 Aide soignante a domicile -.

. Soutien et conseil aux patients et a leur entourage en faisant preuve d'une écoute active e
bienveillante.

. Prise en charge giobale du patient a son domicile, en travaillant en . collaboration avec les
autres intervenants (auxiliaires de vj.e, infirmiers, ergothérapeute).

-respect des protocoles d'hygiéne et de sécurité afin de prévenir les infections et assurer un
environnement sain pour les patients.

. Aide au maintien de I'autonomie des personnes dépendantes en assurant leur toilette et
leur habillage.

01.2015 - 02.2020, Aide soignante a domicile - .

- Adaptation constante aux changements de siluation ou d'état de santé des bénéficiaires
pour proposer un accomPagnement personnalisé.

. Aide a I'autonomie phvsique, en assistant la marche, le lever et 1e coucher. . Identification
des besoins particuliers des patients Par une écoute active et le maintien du dialogue. Janv
2011 - 2015 Nettoyeuse a domicile

2011 - 2012 Babysitter - .. Garde a domicile, surveillance, proposition de jeux et d'activités

COMPETENCES PROFESSIONNELLE

Excellentes compélence en matiére de relations et du soin aux

personnes agées, acquise grace a mes cinq années d'experiance en

aide familiale
FORMATIONS

Qualification Ln aide soignante
Institut Athena Tolentino, Italie

Diplome d'études secondaires Cote d'lvoire



