
Gesunder Start ins neue Jahr � Stress- und Zeitmanagement

Meine guten Vorsätze

Mein Motto Das will ich lernen

Das will ich ausprobieren

Darauf freue ich mich  
besonders

Damit will ich aufhören
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Diesen Ort will  
ich sehen



Das werde ich im neuen Jahr...

...beginnen:

...aufhören:

...lernen:

...austesten: 

...sein:

...verbessern: 

...besuchen:

...sehen:

...hören: 
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