9
Cena regularna

GREEK STYLE

Naturalny jogurt
gesty

* 340 g 10,56 zt/kg

‘L_Iml_( 4 sz_t

W promocyjnej cenie.
Najnizsza cena
2 30 dni'przed
obnizkq 5;15 zt
Obnizka 30%

FRISCO FRESH
Limonka - (1szt.) ~70 g
1,99 szt. kupujgc 1 szt.

2,84 24/100 g

*Limit 6 szt. w promocyjnej cenie.
Cena sprzed
pierwszego
zastosowania
obnizki 1,99 zt
Obnizka 50%

kupujac 3 szt.

1,41211100g

799*

Cena regularna

kupujac 4 szt.
4,002zt

MIXIMUM Suaxy : ‘ - 20%

99

£
Cenaregularna

PEPSI-COLA
Napéj gazowany
Zero cukru

* 219,99 szt.
kupujqc 1szt. 5,00 zi/1

*Limit 48 szt.
W promocyjnej cenie.

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 9;99 zt
Obnizka 20%

HENGLEIN
Swieze ciasto
francuskie XXL

« 375 g 15,98 zi/kg

Najnizsza cena
2 30 dni przed
obnizkq 6;29 zt
Obnizka 5%

gwieze

Ciasto francuskic GRATESER =

PLECTENTA

R PAPIERIE oskanate do P e —

oo PLECZENTR —-‘—-—
R —_

Asortyment prezentowany w gazetce moze by¢ niedostepny w poszczegdlnych punktach sprzedazy. Sprawdz aktualng oferte i dostepnosé produktéw na www.frisco.pl. Zdjecia niektorych produktéw przedstawionych
w ofercie mogq nieznacznie odbiegac od rzeczywistosci. Artykuty znajdujq sie w ofercie do wyczerpania zapaséw. Przedstawiona oferta nie stanowi oferty handlowej. Szczegéty promocji na www frisco.pl.
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Cenaregularna

kupujac 2 szt.
8,38 2thg

-30% | 14.59

Cenaregularna
Rupujac 2 szt.
-13%

Rupujac 3 szt.
3,6324/100g

-05%

EARL GREY

SWIEZY | AROMATYCZNY
ShAK

-14%



122 e

MIESD MIELONE

ZSZYNK)

A wieprzowej e 40

o, T —
1267 Eneg

o
ARGPUTY NATORALNE

Rupujac 6 szt.

-30%

\ ! g
SLASKA KIEeBASA W7

\HATE
00% UCH

0 UHT
Polskiej szyniq m'.;%HL
- 3,2% | =

POLSKI




* ~750 g 2,49 opk.

FRISCO FRESH
199. 55
® 249

Cenaregularna

Rupujac 2 opk.
92,65 zi/hg

422

Cena regularna

kupujqc 1 opk. 3,32 zt/kg

Cena sprzed
pierwszego
zastosowania
obnizki 2;49 zt
Obnizka 20%

FRISCO FRESH
Topinambur
» ~500 g 29,98 zt/kg

Cena sprzed
pierwszego
zastosowania
obnizki 19;99 zt
Obnizka 25%

9

Cenaregularna

99..

Cena regularn

Rupujac 2 ophk.
4,60 zi/hg

FRISCO FRESH

Koper wioski fennel
« (1-3szt.) ~600 g
16,65 zt/kg

Cena sprzed
pierwszego
zastosowania
obnizki 12,69 zt
Obnizka 21%

FRISCO FRESH
Cebula czerwona

- (3-5s2t.) ~650 g
3,85 opk. kupujqc 1 opk.
5,92 zt/kg

Cena sprzed
pierwszego
zastosowania
obnizki 3;85 zt
Obnizka 22%




- (1szt.) ~200g
19,95 zt/kg

Cena sprzed Cenaregularna
pierwszego
zastosowania
obnizki 4,99 zt
Obnizka 20%

FRISCO FRESH
Imbir Swiezy kigcze
@ 4,99

FRISCO FRESH

Mango duze

+ ~425 g 18,80 zt/ki
® 899 b i

Cenaregularna Cena Spl’ZEd

pierwszego i : 99
- zastosowania o e W
obnizki 8,99 zt il e @ 5,99

Obnizka 11% ¥ J « "N ; 8§ " Cena regularna

FRISCO FRESH
Szpinak

« ~200 g 24,95 zt/kg
Cena sprzed
pierwszego
zastosowania
obnizki 5,99 zt
Obnizka 17%

FRISCO FRESH 4
Pomararncze sokowe opk.
+ (4-7 szt.) ~1k
(4-7 szt.) ~1kg °

1 49 EzRgssrgko it 3,49 opk. kupujqc 1 opk.
szt.
® 1,99

- (1sz2t.) ~30¢g Cena sprzed

Cena regularna

1,99 szt. kupujgc 1 szt. pierwszego kupujac 2 opk.
s et T zastosowania
Rupujge 2 szt. c.enu sprzed ObniZI_(i 374'9 zt
4,9721/100g pierwszego Obnizka 14%
zastosowania
obnizki 1,99 zt
Obnizka 25%




1222

Cena regularna

DOLINA
DOBRA

Karkéwka
wieprzowa

bez kosci
plastrach

+ 300 g 43,30 zt/kg

Cena sprzed
pierwszego
zastosowania |
obnizki14:49 zt (§
Obnizka 10%

12

Cena regularna

SOKOLOW.

SOKOtOW KABANDSY

Kabanosy FRANB"SK{E

francuskie satcH ananos
+100g

DELIKATNY SMAK

WIEFRIOWE T CIELESHA

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 7;49 zt
Obnizka 3%

14.°°.

Cenaregularna

MORLINY
Newyorkery

z fileta z kurczaka
« 350 g 41,40 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 14;99 zt
Obnizka 3%

89

Cena regularna

DOLINA

DOBRA

Soczysta szynka SOCZYSTA
0umisse |z MSPATV W bez
ol g 4 100% miesa

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 5;99 zt
Obnizka 2%

INDKYPOL
Mieso mielone na kotlety
. £

z fileta z piersi indyka
Samo dobro

Cenaregularna » 400 g 32,48 zt/kg

49

Cena regularna

SOKOLOW

Przekgski

z kietbasy -
mysliwskiej MY§

+ 6099152100 g mfﬁ}}’f’“

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 5;95 zt
Obnizka 8%

INDKYPOL
Sznycle z fileta z piersi indyka
Samo dobro

. 4789 . 360 g 4719 2i/kg

Cenaregularna

Cena sprzed pierwszego
zastosowania obnizki 13,59 zt
Obnizka 4%

29

Cenaregularna

TARCZYNSKI
Kabanosy

100 % z kurczaka
Exclusive
+9096,992/100g

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 6;49 zt
Obnizka 3%

Cena sprzed pierwszego
zastosowania obnizki 17,89 zt
Obnizka 5%

19

Cenaregularna

KRAKUS

Szynka eksportowa
wieprzowa

+ 120 g 43,25 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 5;29 zt
Obnizka 2%




solankowy
270 g 25,89 zt/kg

GRIKIOS
Ser miekki
0 %59

Cenaregularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 7:49 zi
Obnizka 7%

99

Cena regularna

. |
ilko

MILKO MASLANKA
{wuslankﬂ TRUSKAWKOWA
ruskawkowa STRASERRY
« 330 ml 9,06 zt/I EUTTERNLX

Najnizsza cena
z 30 dni przed P
obnizkq 3;55 zt b
Obnizka 16%

ARLA
Ser biaty typu Sréodziemnomorskiego

w zalewie olejowej z ziotami
Apetina
Cena regularna «100g

.

HeRps s W 4
SPICES

WATECHEESE 0L \\ ; P

- -

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 5;27 zt
Obnizka 3%

RIANS
Ser miekki z mleka koziego
La Cabrette

+ 150 g 79,93 zt/kg

Frisco poleca

§RANCE

T

i
rlans

S
'D‘J-'un-. ratt

Cabrette

ALPRO
Produkt sojowy

" w stylu skyr mango
+150 g 4,99 szt.
kupujqc 1szt. 33,27 zt/kg

29.

Cenaregularna

Rupujac 2 szt. —_— —
21,93 zt/kg <alp>r<—

, olpro .

nﬁm-'umemul

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 3749 zt
Obnizka 6%

PROTEIN M
Batonik z masy twarogowej

o smaku truskawkowym
z kolagenem
+ 40 g 74821009

“

Cenaregularna

[PROTEIN VIR

QUARK BAR strawberry flavour 47
VI0GRALA" V3B GROLAGENY" ¥ MISKA TANARTORE CURRON

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 3;15 zt
Obnizka 5%

659

Frisco poleca

RIANS

Deser
czekoladowy

z sosem
pomaranczowym
« 125 g 52,72 zt/kg

BUONA

Mozzarella
wysokoproteinowa (kulka)
« 125 g 38,32 ztfkg

47

Cena regularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 4;99 zt
Obnizka 4%

3:

Cenaregularna

¥

HOCHLAND

Ser kremowy

z chrzanem i boczkiem
+ 90938821009

I HOCHLAND r
¥ weousces
i

E To jest pyszne!
et s SER KREMOWY k
zCHRZANEM iBOCZKIEM

CAEESESMEAD
WITKHGRSERASISH K10 BCON

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 3;69 zt
Obnizka 5%



Otworz sie na ¥
roslinng rewolucje!

razem z

W Strefie Roslinnej Frisco
znajdziesz setki produktow
o roslinnym sktadzie produkowanych
Zardwno przez znane marki,
jak rowniez polskie start-up'y
i lokalne przedsigbiorstwa.

weganskie alternatywy mies i wedlin
ro§linny nabiat i napoje

pasty kanapkowe i hummus
roslinne dania gotowe

weganskie lody, desery i stodycze

< < < < =<



1722,

Cenaregularna

GAPA

Krupnik

z kaszg orkiszowq
na boczniakach
BIO

* 450 g 39,98 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 20,79 zt
Obnizka 13%

LUBELLA

Mgka uniwersalna
puszysta typ 520
*1kg

49

@ 4,99

Cena regularna

Lubella

MAKA
UNIWERSALNA

PUSZYSTA
TYP 520

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 3;99 zi
Obnizka 13%

* 390 g 23,05 zt{kg

z 30 dni przed
obnizkq 10,99 zt
Obnizka 18% e

929

@ 10,99 .
Cenaregularna .,.\ E\;;
y AZAUPneal,
WEG A NSKIE
VEGA UP F ,_ W
Weganskie 5
flaczki lub
grzybowy
strogonow

Najnizsza cena

MCLLOYD'S
Bezglutenowe
chipsy warzywne
BIO

+ 859 7052/100g

99

Cena regularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 8;75 zt
Obnizka 32%

7%

Cenaregularna

kupujac 2 szt. : ; 4
1816 zi/hg .
PRIMAVIKA SR Primavilia)

Fasola w sosie
pomidorowym
* 440 g 9,99 szt.
kupuijqc 1szt. 22,70 zt/kg

Pl )

" A .'.’...- .

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 9,99 zt
Obnizka 20%

99

Cena regularna

&co mil

danisla

PROFESSIONAL

ECOMIL O

Napo6j owsiany ﬂI
Barista Avoing - Haver - flvena
RO Creamy for your coffee

o1l

\HISZPANSKA)

[} -
Najnizsza cena , W\i /
z 30 dni przed = A TN
obnizkq 12;26 zt
Obnizka 18%

49

Cenaregularna

LUNTER

Tofu
marynowane
Teriyaki

+ 180 g 30,50 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 5;99 zt
Obnizka 8%




GO ON

Granola
orzech-laskowy
migdat-czekolada

+ 300 g 11,49 szt.
kupujqc 1szt. 38,30 zi/kg

49.

@ 11,49

Cenaregularna

kupujac 2 szt.
28,30 zlthg

PROTEIN b

granola

hazelnut, almond
chocolate

Najnizsza cena z 30 dni

przed obnizkq 9;99 zt
Obnizka 15%

Frisco poleca == e
LOWICZ dlepsze oWz Samo najlepszeus

Konfitura extra
z jagod o obnizonej
zawartosci cukrow
* 240 g 41,63 zt/kg

EXTRA

I\‘[INFIT[IRH

z 1aco0

14° =5

Cenaregularna

ST. DALFOUR E ™™

Produkt owocowy oeOWA Mang,
@ 4

truskawka
Owocowa Rapsodia
* 284 g 49,96 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 15,79 zt
Obnizka 10%

2 9 szt.
® 2,99
Cenaregularna

Rupujac 5 szt.
1,45 zt/hg

FORTUNA

Mus jabtkowy

ligol

+ 200 g 2,99 szt.
kupujgc 1szt. 14,95 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkg 2,99 zt
Obnizka 23%

1722

Cenaregularna

SANTE
Krem pistacjowy
+ 190 g 92,05 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 18;35 zt
Obnizka 5%

99.

® 3,49 | ?
Cenaregularna ﬁ i ’1
255 NesYita

OWSIANKA
NESVITA 2 g malinowa
Owsianka -
malinowa

* 45 g 3,49 szt.
kupuijqc 1szt. 7,76 z4/100 g

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 3;49 zt
Obnizka 14%

29.

Cenaregularna

Rupujac 3 szt.
16,45 zl/hg

TYMBARK

Mus

jabtko malina

+ 200 g 4,29 szt.
kupuijqc 1szt. 21,45 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed

obnizkq 3;49 zt
Obnizka 6% . -

2427

Cenaregularna

esquik

NESQUIK

Rozpuszczalny Classic
napoj kakaowy

z dodatkiem ke u,
witamin v’31:“"' .

+ 600 g 41,65 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 27,59 zi
Obnizka 9%



BIFIX

opk. Herbatka ziotowa mieta

- (20x2g) 40
® 440 g g

4,49 opk. kupujqgc 10pk. 11,23 z4/100 g
Cenaregularna

kupujac 3 opk.
8,7321/100¢g

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 3;69 zt
Obnizka 5%

DILMAH
opk. Cejlonska herbata czarna
® 949

aromatyzowana cytryna
- (20x15g)30g

Cenaregularna 9,49 opk. kupujqc 10opk. 31,63 z4{100 g

Rupujac 2 ophk.
26,6321/100g

Najnizsza cena z 30 dni

przed obnizkq 9;25 zt
Obnizka 14%

442,

Cenaregularna

ALCE NERO
Kawa mielona
100% Arabica
Fair Trade BIO

* 250 g 179,96 zt/kg

oy, 100% [
“rivath P
"lll‘lll!"'.

strefa
WLOSKA
| |

T vt 250

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 59,89 zt
Obnizka 25%

99.

Cenaregularna

Rupujac 2 opk.
23,302z1/100g

Moroccan _Mint

n teg

DILMAH

Zielona herbata

z lisémi miety

- (20x15g)30g
8,99 opkt. kupujqgc 1 opk.
29,97 24{100 g

rézne smaki & ‘
: L 2 .
Najnizsza cena B
z 30 dni przed + D0z reasass
obnizkq 7;99 zt b A
Obnizka 13%
@ 32,99

Cenaregularna

MK CAFE : ALY
Kawa | (,- E

| PREMIUM

rozpuszczalna
Premium Gold
« 175 g 142,80 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 32,99 zt
Obnizka 24%

99

Cenaregularna

MOUNT HAGEN ARABICA
Kawa ziarnista NAFFEE
Arabica o T
BIO R

+ 250 g 159,96 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 47,95 zt
Obnizka 17%

122

Cenaregularna

Dilmah

EXCEPTIONAL

DILMAH
Exceptional
Czarna cejlonska
herbata

z aromatem
bergamoty

- (20x2g) 40g
29,98 z1{100 g

Najnizsza cena f
z 30 dni przed
obnizkq 1349 zt
Obnizka 11%

993

Cena regularna

MK CAFE

Kawa rozpuszczalna
Premium Crema

+ 130 g 169,15 zt/kg

PREMIUM
CREMA

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 26,99 zt
Obnizka 19%

- (20x429g) 84g

9 ANATOL
ol Kawa zbozowa klasyczna
@ 4,69 1,69 opk. kupujqc 1 opk. 5,58 4/100 g

Cenaregularna

Rupujac 2 opk.
4,7021/100 g

K

KLASYCZNA

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 4;69 zt
Obnizka 16%



HEINZ

Fasolka w sosie pomidorowym
rézne rodzaje

« (390-415 g) 7,99 szt.

kupujqc 1szt. (20,49-19,25) zt/kg

99.

Cenaregularna

kupujac 3 szt.
(15,36-14,43) zi/kg

Fasalla w sosie
pomidarosym 1 chill

=

L "1&

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 7-49 zt
Obnizka 20%

929

@ 9,99

Cenaregularna

CALVO

Calvo®

Tunczyk Atdn 7 i\ :" 4
w sosie wiasnym al natural.

+ 160 g 56,19 zt/kg Tuna steak

in water.

Senong
suggestiod

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 9;99 zt
Obnizka 10%

1242

Cenaregularna BT1 IN ITALIA®

Rupujac 2 szt.

78,06 zt/kg R l 0
mare

§

RIO MARE Insalatissime i

Satatka Satatka z turiczykiem i

z tunczykiem \ KUKURYDZA

kukurydza 2 groszkiem, marchewka

z groszkiem . i oliwkami

marchewkq %

i oliwkami

Insalatissime

+160 g 14,99 szt.
kupujqc 1szt. 93,69 zi/kg
Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 12;99 zi
Obnizka 4%

1722,

Cenaregularna

BIO PLANET
Ciecierzyca
BIO

*1kg

A )3 1

CIECIERZYCA

Najnizsza cena

z 30 dni przed

obnizkq 21,99 zt

Obnizka 20%
CALVO
Tufczyk

14°2

Cenaregularna

w sosie pomidorowym
+ (3x80g) 240 g 62,46 zt/kg

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 1719 zt
Obnizka 13%

RIO MARE

Tunczyk w oliwie z oliwek
+ (3x 80 g) 240 g 83,29 zt/kg

197

N1 IN ITALIA®

122,

+ 400 g 29,98 zt/kg

Cenaregularna :_"
1%
|
5
BIO PLANET Iy
Fasolka czerwona )._
Kidney )
BIO E
o

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 14;49 zi
Obnizka 17%

73

Cenaregularna

kupujac 2 szt. 2

49,27 ziRg B

o/ Ay

- o B

+u Cous cous

CALVO . Tuna Salad
Salatka z tuiczykiem {1

z dodatkiem kuskusu

+ 150 g 8,79 szt. ]

kupujqc 1szt. 58,60 zt/kg |l

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 8;79 zt
Obnizka 16%



na Sylwestra®¢

Mamy wszystko czego potrzebujesz
na wielkie odliczanie!




429

Cenaregularna

Rupujac 2 szt.
5,87z/1

-29% ,/7>

COCA-COLA
Napéj gazowany
Zero

* 850 ml 6,99 szt.
kupuijqc 2 szt. 8,22 zi

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 6;99 zi
Obnizka 29%

0457

Cenaregularna

HEBAR

Orzechy nerkowca
* 400 g 62,48 zt/kg

*Limit 3 opk.
w promocyjnej cenie.

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 31,89 zt
Obnizka 22%

Cenaregularna

- fHEBARh,
HEBAR MIESZANKA
Mieszanka ! 400 @.
studencka ' PREMIUM ‘ a.

Premium
« 400 g 47,48 zt/kg

Najnizsza cena g
z 30 dni przed
obnizkq 22,55 zt
Obnizka 16%

99.
@ 8,99
Cena regularna

TYMBARK

Sok

100 % pomaranicza
+ 118,99 szt.
kupujqgc 1szt.

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 6;99 zt

929

Cenaregularna

BESKIDZKIE
Precelki z solg
« 140 g 21,36 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 319 zt
Obnizka 6%

99

Cenaregularna

HEBAR
Orzeszki

ziemne smazone
solone

* 400 g 24,98 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 1;99 zt
Obnizka 17%

99.

Cenaregularna

BAKALLAND

Pistacje
- 1 4% solone, prazone

BAKALLAND

‘; 38
Pistacje solone
prazone N
+ 70 g 8,79 szt. -

kupujqc 1s2t.12,56 24/100 g '.,::;‘:.mu",

-

kupujac 3 szt.
8,56z1/100g

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 6:99 zt
Obnizka 14%

LUBELLA
st Paluszki z solg
* 275 g 4,99 szt. kupujqc 1 szt. 18,15 zt/kg
@ 4,99

Cenaregularna

Rupujac 3 szt.
13,60 zt/hg

-05%

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 4;99 zt
Obnizka 25%

Cenaregularna

HEBAR
Chipsy bananowe
* 300 g 33,30 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 1;99 zt
Obnizka 17%




ALTOM DESIGN

Zestaw 4 naczyn

na obrotowej

podstqme bambusowej
« 1 opk.

7192.

Cenaregularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 81,99 zt
Obnizka 2%

1222

Cenaregularna

FLORINA
Kieliszki do wédki (25 ml)
« (6 szt.) 1 opk. 2,17 z/szt.

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 1;99 zt

Obnizka 8%
z kremowej porcelany

3 OO 39,65 na bambusowej podstawie

Cena regularna « 1szt.

ALTOM DESIGN
Naczynie dzielone

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 31,29 zi
Obnizka 1%

12

Cenaregularna

FLORINA
Zestaw do wina
(korkociqg

i korek-nalewak)
« 1 opk.

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 7-39 zt
Obnizka 5%

FLORINA
Komplet garnkéw
nierdzewnych

. 245,79 - (3 szt.) 1 0pk. 55,33 zHfszt.

Cenaregularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 159;99 zt
Naczynie zaroodporne

Obnizka 3%
99 (5,61) Limpo

6 .39;49-lszt.

Cenaregularna

FLORINA

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 69;99 zt
Obnizka 6%

FLORINA

Komplet sztuécow
Milano

« (24 szt.) 1 opk. 3,33 zt/szt.

99

7

Cenaregularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 77:99 zt
Obnizka 12%

ALTOM DESIGN

Patera bambusowa

z plastikowym kloszem
[ ) 32,35 . szt

Cenaregularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 24,99 zt
Obnizka 4%

PRACTIC

Deska drewniana

z metalowq rqgczkg
(] 24,45 . szt

Cena regularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 17515 zi
Obnizka 7%
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79.

Cenaregularna

Cenaregularna

Cenaregularna

HOUSE OF ASIA

Zestaw do sushi

dla smakoszy (dla 4-6 oséb)
. 52;99 o] opk, . 8,—19
Ay

Najnizsza cena z 30 dni

HOUSE OF ASIA
Sos

Teriyaki (gesty)

+ 150 ml 45,00 zH1

Najnizsza cena

Rupujac 2 szt.
31,932z

HOUSE OF ASIA
Sos sojowy

jasny

« 150 ml 6,29 szt.
kupujqc 1szt. 41,93 zifI

Najnizsza cena

z 30 dni przed z 30 dni przed
przed obnizkq 52;99 zt obnizkq 8;15 zt obnizkq 6;29 zt
Obnizka 25% Obnizka 17% Obnizka 24%

799.

Cenaregularna

99*

Cenaregularna

122

Cenaregularna

HOUSE OF ASIA HOUSE OF ASIA
Olej Grzyby shiitake

HOUSE OF ASIA z prazonego cate

Edamame sezamu i soi 30 g 26,632/100 g

ziarna soi + 150 g 66,60 zt/kg “Limit 3 szt.

W promocyjnej cenie.

* 400 g 10,79 szt.
kupujqc 1szt. 26,98 zt/kg

*Limit 2 szt.
W promocyjnej cenie.

Najnizsza cena Najnizsza cena Najnizsza cena

z 30 dni przed z 30 dni przed z 30 dni przed
obnizkq 10,79 zt g obnizkq 14;25 zt obnizkq 9;99 zt
Obnizka 26% Obnizka 30% Obnizka 20%

79
@ 799
Cenaregularna

1272 0

Cenaregularna Cenaregularna

HOUSE OF ASIA . MIYASAKA | SUMN HEE
do tempury y Tﬂmllllm i RER z makaronem
- 150 g 38,60 21/k ) - 1' Miso Shiro
g 38,60 zt/kg hﬂﬁﬂr Mix ‘J + 300 g 42,63 zi/kg ‘[I)vsszt:;:?l:ﬁ
Wik ds enpey il ugotowanym
for drying | ds amzenia H i sosem kung pao
g == lub teriyaki

INET WT.10.58 OZ.(300q)

| NON Ga0 5UYREAN USED |

* 240 g 36,63 zt/kg

Najnizsza cena R
z 30 dni przed Najnizsza cena z 30 dni z 30 dni przed

obnizkqg 6,79 zt = przed obnizkq 16;49 zt obnizkq 1;99 zt
Obnizka 15% Obnizka 22% Obnizka 27%

Najnizsza cena




99% 79

SMACZNE | KROPKA.,

14°°

Cenaregularna

@ 12,99

Cenaregularna

. @ 10,99

Cena regularna

SOKOLOW KUCHNIA | o

Danie gotowe STAROPOLSKA “. /l el uﬁ}
roladki wotowe, PUDLISZKI Fasolka | STA!-\Q |’() LSKA
wieprzowe Bigos z miesem po bretonsku OCZESNIE

lub drobiowe i kietbasq z kietbasq : @

Premium * 450 g 12,99 szt. + 700 g 12,56 zt/kg

+ 360 g 41,64 zt/kg == kupujqc 1szt. 28,87 zt/kg

*Limit 2 szt.

w promocyjnej cenie.
po bretorisku z kiethasq §
Najnizsza cena

Najnizsza cena Najnizsza cena

z 30 dni przed z 30 dni przed z 30 dni przed
obnizkq 1779 zt e obnizkq 9;99 zi ) S— obnizkq 10;99 zt
Obnizka 16% Obnizka 10% Obnizka 20%
75 29 997
szt.
@ 11,99 - @ 9,99 @ 15,98
Cenaregularna < Cenaregularna Cenaregularna
| e

- — £ o 3 . s
SPICHLERZ sPICHLERZ ; . Q- JEMYJEMY
RUSIECKI ¢ P kuchnia | ! Danie gotowe s Danie Gotowe
¢ o KUCHNIA @ Kach ny ' chilicon carne CHILI a
| | Y — zZ migsem CON CARNE 1?

Flaki wotowe
W rosole

KACHNY

« 470 g 20,74 2t/K FI 4 KI Golgbki wieprzowo-wotowym
’ ’ wosgsieI b i « 360 g 33,31zt/kg
A WOLOWE pomidorowym | Gotabki | | “Limit 2 szt
| W ROSOLE « 500 g 9,99 szt 1 W sosie w promocyjnej cenie.
- Y Lhers ] pomidorowym ;. S
Y o buumfgdwa_,-m.wfmm kupuijqc 1szt. 19,98 zt/kg Wa = >

Najnizsza cena Najnizsza cena Najnizsza cena

z 30 dni przed z 30 dni przed z 30 dni przed
obnizkqg 1,99 zt S— e obnizkq 9;25 zt - - =~ obnizkq 15;99 zt
Obnizka 19% Obnizka 14% Obnizka 25%

04 079 === N7

Cenaregularna Cenaregularna Cena regularna

SEODKO - KWAS”
GOSPODARSTWO 6 ' soFooD
RYBACKIE ZAWOLCZE st Kurczak
GAPA Karp w galarecie po chifisku,
Danie gotowe miodowej indyjsku
welell lub w sosie lub tajsku

wybrane rodzaje + 400 g 29,48 zt/kg
BIO
+ 450 g 32,99 szt.

kupuijqc 1szt. 73,31 zt/kg

stodko-kwasnym
BIO

-165-300 g
(169,64-93,30) zt/kg

Najnizsza cena Najnizsza cena Najnizsza cena

z 30 dni przed z30dniprzed 29 2 30 dni przed
obnizkqg 32;79 zt obnizkq 29,99 zt ° obnizkqg 12;99 zt
Obnizka 24% Obnizka 7% Obnizka 9%



89 99 . 99
- =] Shot magnezowy o smaku
PY 9 Polski LeK Py C)Etrynowo-li)metkowym PY
879 - iy 84,99 . (20 x 25 ml) 500 ml 19,98 zi/1 62,99
Cenaregularna TG bletkl Em Sk’e f{ Cenaregularna ‘ Cenaregularna —
¢

» )z:l:nu“dowi:@) . s | Elean |
physalis”

POLSKI LEK PHYSALIS

Tabletki Emskie ' BEZ & & Berberyna Berberynu

z Wadowi(i( | 10 e e suplement diety 'Forfe

extra sma Forte

migtowo-cytrynowy 9 Polski Lek” - (30s2t) + b chm syt ravidiony
lub czarnej porzeczki MAGNEZ 375 mg 1 0pk. 1,67 z4/szt. PR EhT d K

WITAMINABS 1.4 mg o Ekstrokt 2 pestek winogron pomaga kontrolowat wage

2 cytryng Tabletki Emskie

- (10 szt) 1 Wadowic(EXTRA)
10pk. 0,79 zt/szt. I e e O

o Berberine and chromium belp to maintaina
nrmal blood sugar level®

o Grape seed extroct helps
control weight

30 tabletek | tabiets

Najnizsza cena Najnizsza cena

z 30 dni przed Najnizsza cena z 30 dni z 30 dni przed
obnizkq 8;79 zt przed obnizkq 69;99 zt obnizkq 58;75 zt
Obnizka 10% Obnizka 14% Obnizka 15%

99

99 ACTIVLAB 49
Suplement diety e
Doda D'Eau Mega Probiotic
@ 41,29 @ 62,99 . (60s2t)1 opk. 0,83 zt/szt. ® 10,79

Cenaregularna Cenaregularna Cenaregularna

DIET-FOOD

Algi morskie

kupujac 3 szt.
37,45 zi/kg

-@% Blonnik
witalny

suplement diety SANTE Mieszanka nasion babki plesznik
Kelp BIO Suplement diety 1 luski babki jajowate]
+ (120 szt.) 1 opk. 0,28 zi/szt. btonnik witalny

Skarby Ziemi

+200 g 10,79 szt.
kupujqc 1szt. 53,95 zt{kg

—

BID ALGI MORSKIE

Najnizsza cena 120 PCS. Najnizsza cena
z 30 dni przed Najnizsza cena z 30 dni z 30 dni przed
obnizkq 38,99 zi przed obnizkq 59;49 zt obnizkq 7,99 zt
Obnizka 13% Obnizka 16% Obnizka 6%

% NEOMAG VALERIN
opk. Suplement diety wspierajqgcy Suplement diety
uktad nerwowy i miesnie Forte wspomagajgcy trudnosci
@ 13,99

- (30 szt.) 1 opk. 13,99 opk. @ 29,99 ; ;qsypianiem ® 29,99 Wepiera

Cenaregularna kupujgc 1 opk. 0,33 zifszt. Cenaregularna « (20 szt.) 1 opk. 115 zt/szt. Cena regularna odpornose’

*Limit 2 opk. w promocyjnej cenie.

e -18% e
[ -
-090% N BODYMAX
Magme‘seomag Suplement diety
forte

multiwitamina

z zefi-szeniem Plus
zmniejszenia uczucia
Zmeczenia i znuzenia

w trudnosciach / - (30 szt.)
prawidtowego funkcjonowania

) DLA 056
Zzasypianiem 10pk. 0,73 zt/szt. TENSRGI SLAACYCH 0 0DPORNOSE
uktadu nerwowego i migsni

20:abiesex

Najnizsza cena
Najnizsza cena z 30 dni Najnizsza cena z 30 dni z 30 dni przed
przed obnizkq 12;89 zt przed obnizkq 27;99 zt obnizkq 25;99 zt
Obnizka 22% Obnizka 18% Obnizka 15%



640

Frisco poleca

7 DAYS

Mini rogaliki o -
z ciasta francuskiego 2 e } PRINCE POLO
z nadzieniem

wybrane rodzaje C Z SOLONY Kafmes ‘N qufelek dzai
+ 185 g 35,08 zt/kg Zz wybrane rodzaje

XXL
\?RJH(E ?0[0 m +4595982/100g
E Najnizsza cena
[ 2 30 dni przed
R!H(E Poto %{ | obnizkq 2,79 zt
; Obnizka 4%

Fri I
CHocalie isco poleca

102°%¢

Cena regularna ¥
ORIGINAL

-12% 5 == ‘: .. » ; Cenaregularna
(VIXVES : -9%

Czekolada mleczna
lub orzeszki ziemne

w kolorowych JOJO
skorupkach [ ) o S Zelki lub pianko-zelki
- 125 g 87,92 zt/kg o smaku waniliowym 0 smaku owocowym

Najnizsza cena - 1264 ganeaakg wybrane rodzaje
z 30 dni przed - N + 80978621009
obnizkq 12,55 zt J g Najnizsza cena
Obnizka 12% z 30 dni przed
obnizkq 5;99 zt
Obnizka 2%




89.

Cenaregularna

Rupujac 6 szt.
5,78zH1

OKOCIM

Piwo

bezalkoholowe jasne
(cena zawiera 1z

kaucji za butelke)

*« 500 ml 4,29 szt.
kupujqc 1szt. 8,58 zi/l

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 2;99 zt
Obnizka 3%

19.

Cenaregularna

Rupujac 6 szt.
6,38z

OKOCIM

Mix piwa bezalkoholowego
z lemoniadg
granat z maling
(cena zawiera 1z
kaucji za butelke)

* 500 ml 4,59 szt.
kupuijqc 1szt. 9,18 zi/|
Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 3,29 zt
Obnizka 3%

99

@ 39,99

Cenaregularna

FREIXENET
Wino
ezalkoholowe
musujqce

biate wytrawne
» 750 ml 35,99 zi/I

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 27,99 zt
Obnizka 4%

499

Frisco poleca

AMBER

Piwo
bezalkoholowe
IPA

(butelka bezzwrotna)
« 500 ml 9,98 ztf1

SEZALROHOLOWE
PR

399

Frisco poleca
KARMI

Piwo ciemne
bezalkoholowe
Classic
(cena zawiera 1zt
kaucji za butelke)
« 500 ml 7,98 zt/I
4 .
Karmi

CLASSIC
e

99

@ 39,99

Cenaregularna ALLOHOL
FREE

MIONETTO
Napoj
bezalkoholowy
Aperitivo

+ 500 ml 57,98 z/1 ,\
APERITIVO

ORI TAR AN R

e HETURAL BLaveay

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 29,99 zt
Obnizka 3%

89.

Cenaregularna

Rupujac 6 szt.
7,78 zH1

ZYWIEC

Piwo
bezalkoholowe
Biate

(cena zawiera 1zt
kaucji za butelke)

« 500 ml 5,69 szt.
kupujqc 1szt. 11,38 zi/1
Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 3;95 zt
Obnizka 2%

399

Frisco poleca
LECH

Piwo
bezalkoholowe
o smaku
mango i cytryny
Active

(cena zawiera 1zt
kaucji za butelke)

* 500 ml 7,98 zifI

999

Frisco poleca

MIONETTO

Nap6j musujqcy

z wina bezalkoholowego
» 750 ml 39,99 zi/I




489

Cena regularna

HIPP

Jagodowe wafelki
ryzowe
bezglutenowe

po 7. miesigcu
BIO
+30g1563z/100g

H: P

Jagodowe
wafelki ryzowe

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 5;15 zt

Obnizka 9%

122

Cenaregularna

BOBOVITA
Kaszka mleczna

7 zbbz
zbozowo-owsiana
truskawka-banan
po 8. miesigcu
Porcja zb6z

* 210 g 54,71 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 12,99 zt
Obnizka 12%

7

Cenaregularna

BEBILON

Formuta

na bazie mleka

po 1. roku zycia
Profutura Duobiotik 3
+ 800 g 99,99 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 88;89 zt
Obnizka 10%

fim =

(o0 B
Bebilon.

DUO

Eif?E’

Frisco poleca

HOLLE
Chrupki jaglane

ﬁ: _
Holle B
Bio - Organic

Crunchy

o smaku mango

powyzej g k
8. miesigca zycia nac
BIO Hirse-Mongo

Millet-Mangue
Millet-pange

+ 259231621009

29

HOLLE

Obiadek marchew

% .
Holle @

z ziemniakami :
i wotowing Karoften, Kartoffeln & Rind ~ #
powyzej [

+ (Corotte, pomme de terre et
5. miesigca zycia BIO =
+ 190 g 33,11 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 7,95 zt
Obnizka 21%

997>°

[ Friscopoiccs N "'llﬁ'*';

==
NESTLE ] TInC —
Mleko nastepne . N"‘itl
dla niemowlgt g . ToSe: =
powyzej 6. miesigca

i

Nan Optipro Plus 2
+ 800 g 74,99 zt/kg

o

8 g COMPEET |
TR LT AFE

e i
— .
prmmparnTS

:;!BQD

Frisco poleca

BIOMINKI
Talarki jaglano
- kukurydziane
BIO
+55g7.252/100g

talarki
Jaglano-
Kkukurydziane

millee-Corn Cakes s

\ ) o
NP

@ 6,99
Cenaregularna

.
MIESIACY

H:FP @

E'Jrlz BIO od pokoleri
zjabiiom Dynia z jabtkiem
i indykiem

po 5. miesiqcu ”ndykiem

BIO

- 190 g 30,47 zH/k w’ A
Najnizsza cena
2 30 dni przed
obnizkq 6;99 zt
Obnizka 17%

£2r|sas»

Frisco poleca

NESTLE
Bezglutenowy
produkt zbozowy
bez dodatku cukru
po 6. miesiqcu Rezglv enowy produkt zbotowy

Sinlac i= .v% OE

+ 300 g 73,30 zt/kg Polecany takie w diecie matego alergika

s/ e i
iy o
_— Nestla. —__

smlac




399

Frisco poleca

JOHNSON'S

Ptyn do kqpieli

i mycia ciata 2wl

Cottontouch @
« 500 ml 47,98 zt/I

699

Frisco poleca

YOPE e
Ultradelikatny
szampon

do wrazliwej skéry
dla dzieci

« 300 ml 56,63 zt/I

WATERWIPES
Chusteczki nawilzane
dla dzieci

+ (12 x 60 szt.)

1 0pk. 0,18 zifszt.

129°

Frisco poleca

WaterWines

- :.f 90 T ?..::‘ S

720
12PACK

Cenaregularna

BOBINI
Pianka do mycia
« 300 ml 26,63 z/1

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 10;49 zt
Obnizka 24%

679

Frisco poleca

KINDII
Bawetniane ptatki
dla niemowlgt
Pure

- (60 szt.) 1 opk.
0,11 z4/szt.

o047

Fnsco poleca

ia
]

a0
i

Pampers

® o t

« d
*x0

PR
‘Kindii
pure%

Boweinlans piik! da nlemaiat

@

= w.«

SRR ()
[ - v /
PAMPERS

Pieluchy rozmiar 5 (11-16 kg)
Premium Care
« (44 szt.) 1 opk. 1,25 zH/szt.

= L ——.

399 =

Frisco poleca

BAMBINO o,

Zel pod prysznic bﬂmbil"lo

o zapachu mirabelki

Rodzina
<11 5
zel
pod prysznic
[ \1
S F
1000 mi
KIT & KIN
Chusteczki nawilzane
dla dzieci
« (10 x 60 szt.) 1 opk. 1,50 zt/szt.
Frisco poleca

KIT &KIN

HYPOALLERGENIC
BlcuEGR-ﬁDABLE BAEY WIPES

it

1) KITEKIN
KITEKIN 8 JTEKIN s
KITEKIN 3 JITEKIN -;ﬁ -
KITEKIN & _JTEKIN L
KITEKIN & OTEKIN i

HUGGIES
Pieluchy rozmiar 4 (7-18 kg)

Little Movers
@ 49,99 . (50 szt.) 1 0pk. 0,80 zifszt.

Cenaregularna

Little Mm%
soft comfort and prot

7-18kg | DIaPERS

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 49;99 zt
Obnizka 20%



999

Frisco poleca

ADIDAS

Zel do mycia 3wl
Fresh Endurance
* 400 ml 24,98 zi/I

699

Frisco poleca

APART

Zel pod prysznic

Men Total Care Protect
« 500 ml 13,98 zi/I

699

Frisco poleca

DOVE

Zel pod prysznic
Extra Fresh
Men+Care

CARE J « 400 ml 42,48 zH/1
[ |
i Protect

*

699

Frisco poleca

OLD SPICE

Zel

pod prysznic 3w 1
Night Panther

+ 400 ml 42,48 z4/I

699

Frisco poleca

YOPE

Naturalny szampon
do wioséw

Mleko Owsiane

* 300 ml 56,63 zt/I

099

Frisco poleca

PALMOLIVE
Zel pod prysznic
Thermal Spa
Mineral Massage
» 750 ml 27,99 zt/I

599

Frisco poleca

PANTENE

Odzywka do wtoséw
Active Nutri-Plex
Pro-V Intensive Repair
* 275 ml 58,15 zt/I

i f PALMOLIVE /E

DOVE

6 Kostka myjgca
Beauty Cream Bar
+ 9096322100 g

Frisco poleca

Dove
= 4

beauty cream bar

deep molsture for soft skin

() rorsrumsina casan.ron catni wronstane

8°2

Cena regularna

SYOSS

Szampon

do wtoséw suchych
i zniszczonych
Intense Repair

* 440 ml 436 z/1

NTENSE
REPAIR

DEEPC SHAMPOO

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 22,99 zi
Obnizka 17%




ELMEX

99 99 99
Sensitive
« (2x75 ml) 150 ml 179,93 z4/I

Frisco poleca Frisco poleca Frisco poleca
LISTERINE > ORAL-B
Ptyn do ptukania COMPLETE PROTECTION | Ptyn do ptukania

FOR STRONGER TEETH . .
jamy ustnej

Professional Protection

DOUBLE + 500 ml 27,98 zt/I
PACKZX

jamy ustnej
Total Care
<11

CARE

TEETH PROTECTION

SENSITIVE

SENSITIVE

AMRO.
FLUOREK

99

599

- 1N

Cenaregularna
YN Frisco poleca
-19% s QLCLEANIC | € »
CLEANIC CreamsFresh DOVE
Kremowe mydto ! Antyperspirant w sprayu y
SENSODYNE w ptynie do rgk i ciata & a5 Pomegranate & Lemon Dove
Pasta z fluorem Cream&Fresh Cotton i : ’.‘ﬁlf Verbena Advanced
do nadwrazliwych zebéw « 900 ml 7,77 zHf1 o i"Q Care ey
ods$wiezajgca L iy % 150 ml 106,60 zi/1 e

Extra Fresh
« 75 ml 19,99 z4/100 ml

| SENSODYNE

Najnizsza cena
z 30 dni przed

obnizkq 16,99 zt S e
Obnizka 12% [

9 99 tolpaf"" 9 49

dermo face

899

Frisco poleca = Frisco poleca Frisco poleca
TOLPA totpa. : NIVEA GILLETTE
Hialuronowy g i Krem do rgk Maszynki
krem-zel nawilzajgcy hydrativ. oury intensywnie jednorazowe
Dermo Face Hydrativ nawilzajgcy do golenia
* 40 ml 74,98 z4/100 ml =100 ml Blue3 Plus Comfort

. (8szt.) 10pk.
3,62 zt/szt.

= It?dMW
Ratireinotc sirt 0 36%

0 i

e tart tolpa® @ ey
——

‘rawera tort toipa® @




4-warstwowy Delicate+
« (9 szt.) 1 opk. 2,67 zt/szt.

Frisco poleca

REGINA
Papier toaletowy
®

Cena regularnn

Rupujac 2 szt.

REGINA \ \— 0

Recznik papierowy

T
Regina

3 %
-warstwowy
Absorb 2 |
« 1szt. 20,99 szt. i \
i [ ]

kupujqc 2 szt.

Delicate +

o_qo il WYJATKOWA
Najnizsza cena Al

z 30 dni przed 3 : .
obnizkaq 16,79 zt \ 50% BARDZIEJ CHEONNY ‘

Obnizka 13%

FOXY
Chusteczki
2-warstwowe Mega

« (200 szt.) 1 opk. 0,04 zt/szt.

MIEKKO
| WYTRZYMALOSC

489

F 90+20
Frisco poleca Frisco poleca
CLEANIC

T e : Platki m
et e = s kosmetyczne '

Naturals Hemp
« (90 szt.) 1 opk.
0,05 zt/szt.

’

59 CLEANIC
Nawilzany papier toaletowy

« (40 szt.) 1 opk. 0,14 z/szt.

MOLA
Chusteczki kosmetyczne

2-warstwowe Big Box
« (120 szt.) 1 opk. 0,06 zH/szt.

Frisco poleca Frisco poleca

QL CLEANIC )
’

MOIST TOILET TISSUE

399

Frisco poleca
PAOde(ﬁES ? t PROTECTION
(rozmiar 2) & comFoRT"

Super Platinum
« (14 szt.) 1 opk.
100 zifszt. (@ PADS « ABSORBANTE

| PROTECTION
& COMFORT"

799

Frisco poleca

CAREFREE
Wktadki higieniczne

: Carefree.
Cotton Organic

+ (30 szt.) 1 opk. 100% Drganic
0,60 zt/szt. Y Calton Topsheet

Normal

=

HME DUFT
u £

Antibacterial
« (15 szt.) 1 opk. 0,18 z/szt.

69 CLEANIC
Chusteczki od$wiezajqce

Frisco poleca

&03 CLEAN[C _




99

LUDWIK

Plyn

do mycia lodéwek
* 250 ml 27,96 zt/I

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 8;49 zi
Obnizka 18%

49

@ 9,99

Cenaregularna

LUDWIK

Ptyn do naczyn
granat werbena
Maxx Power
725 g 171 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 9,99 zt
Obnizka 15%

89.

Cenaregularna

kupujac 2 szt.
19,78 zH1

FROSCH
Srodek

do kabin prysznicowych

winogronowy
« 500 ml 12,99 szt.
kupujqc 1szt. 25,98 zH/1

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 9;99 zi
Obnizka 1%

ik

Prowose T
o
ludwik
MAXX POWER']

Piyn do nacayh

ANTY
TtE{S_I_Cl R 7

Innowacpe
wighazajae
RECYKLING

49

LUDWIK

Ptyn uniwersalny
pomarancza

z nutq trawy
cytrynowej

o1l

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 7:69 zt
Obnizka 16%

932>

Cenaregularna

LUDWIK =
Tabletki E.}-
do mycia naczyn
w zmywarce
Ekologiczny
Allin One

. (75 szt.)

10pk. 0,72 zt/szt.

EKO Fagiczny

Najnizsza cena =
z30dniprzed | _ =
obnizkg 59,99zt =
Obnizka 10%

Cena regularnu

GLADE
Automatyczny
odswiezacz powietrza |I'
Sensual Sandalwood
& Jasmine

+ 269 ml 104,05 zi/1

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 29,99 zt
Obnizka 7%

*lmu_lﬁk”ﬁ

99

LUDWIK

Plyn

do mycia drewna
<11

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 7;99 zt
Obnizka 13%

SOMAT
Nabtyszczacz

do zmywarek

* 750 ml 24,99 zifszt.
kupujgc

poza zestawem
Cenaregularna

Kup zestaw

dozmywarek SOMAT ¢ —
- nabtyszezacz i od$wiezacz
za jedyne 27,98!

Najnizsza cenaz30dni  * 1791499 z/szt
przed obnizkq 33.98 zt  <uPuiacpozazestawem
Obnizka 18%



kolorowych tkanin
+ (24 szt.) 1 opk. 117 zt/szt.

9 29 .9339 .99 Kapaulido prario

Cenaregularna Cena regularna

Frisco poleca
() [+)

Hipoalergiczny
proszek PERSIL
d9 prania Proszek do prania
biatych tkanin kolorowych tkanin
Baby 5 XL Color
- (27 pran) « (50 pran)

2,7 kg 18,51 zt{kg 2,75 kg 15,27 zifkg COLOR

2 HIPOALERGICZNY® PROSZEK DO PRANIA

e dobieli Najnizsza cena
ey z 30 dni przed Najnizsza cena z 30 dni
= obnizkq 42,99zt \GE przed obnizkq 29,99 zt
------- g Obnizka 2% Obnizka 7%

ARIEL
Kapsutki do prania l
Allin1 PODS+

« (19 szt.) 1 opk. 2,10 zt/szt. . : :
Ptyn do zmiekczania tkanin

Frisco poleca Frisco poleca wybrane rodzaje
16,95 + (50 pran) 1,11
E Cenaregularna 16,95 szt. kupujqc 1 szt. 15,41 z4/I
ﬁ;:;v CLEANING AND 7 DAY P'ynny é,rOd?k
{ONG-LASTING FRESHNESS do prania biatych
i jasnych tkanin
XXL

= - (66 pran)

o;l-éj?vBF {ﬂ 2,97 116,83 21/l

AMETHYST FLOWER

ARIEL

AllinIPODS*+

3 99 .99

Frisco poleca PLYN DO
CZYSZCZENIA PRALKI

i

BRYZA R roscE SOFIN o

Ptyn Skoncentrowany Harmonia
do czyszczenia ptyn do ptukania kwiatow
pralki Complete Care

Lemon XXL Perfume Pleasure

* 250 ml 55,96 zi/I *2,51520z/1




JAN NIEZBEDNY
Torebki $niadaniowe
zawigzywane

@ 6,65

Cenaregularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 4;99 zt
Obnizka 14%

799
Cenaregularna

FOREMKI

ALUMINIOWE
GOSIA
Foremki i
aluminiowe

(babka i pasztet)
« (3 szt.) 10pk.
2,06 zH/szt.

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 7,19 zi
Obnizka 14%

29

Frisco poleca

ANNA ZARADNA
Worki na $mieci 35 |
- (15 szt.) 1 opk. 0,20 zt/szt.

WORKI

SUPERMOCNE

AN

« (100 szt.) 1 opk. 0,04 zt/szt.

JAN NIEZBEDNY
Folia do zywnosci
Easy

@ 799 . (20 m) 10pk. 0,25 zi/m

Cena regularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 5:19 zt
Obnizka 4%

43 |

Cena regularna

GOSIA

Rekawice domowe
(rozmiar S, M lub L)

« 1 opk.

KAWICE
domcwe

| 2 buwum

REKAWIC

domowe

REKAWICE

domowe

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 4;59 zt
Obnizka 4%

09 GOSIA
Worki na $mieci

z uszami 60 |
« (10 szt.) 1 opk. 0,41 zi/szt.

Frisco poleca

how RECYKLINGU' Yy

EK ) worki

AMIGO
Folia aluminiowa
« (20 m) 1 0pk. 0,41 zt/m

8!

Cenaregularna

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 7;99 zt
Obnizka 4%

929

Cenaregularna

Sciereczki AR
JAN domowe i
NIEZBEDNY gmm-- falrs
Sciereczki 2 Wytrzymate
domowe m
« (3 szt.) 10pk.
1,33 ztfszt.

s |
Ll |

P

Najnizsza cena

z 30 dni przed

obnizkq 4;09 zt
Obnizka 2%

12

Cenaregularna

JAN NIEZBEDNY

Worki na §mieci do segregacji
zawigzywane metale

i tworzywa sztuczne 60 |

« (16 szt.) 1 opk. 0,47 zi/szt.

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 7;99 zt
Obnizka 5%



DOLINA NOTECI
szt. Mokra karma dla kota bogata

w cielecing
® 755

« 185 g 7,55 szt. kupujqc 1 szt. 40,81 zt/kg
Cenaregularna

kupujac 2 szt. ~
32,38 zlkg

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkqg 7:55 zt
Obnizka 21%

Cenaregularna

JOSERA
Suchy pokarm
dla starszych kotow
Senior

* 2 kg 28,50 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 60,29 zi
Obnizka 5%

13

DREAMIES

Karma uzupetniajgca
dla dorostych kotéw

i kocigt

ze smakowitym
kurczakiem

- 609g12,482/100g

SENIOR
= g

GOURMET
2. Karma dla kotéw casserole
z kaczkq i indykiem w sosie Gold
[ 3;99 * 85 g 3,99 szt. kupujqc 1 szt. 4,69 /100 g

Cenaregularna

kupujac 3 szt.
BEPURINAN
+» GOURMET
7 —k ok hk——
@old

CE + § KACICOU A MOV 4
{RA GALU BRONA MERCEs Sy

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 2;69 zi
Obnizka 1%

89.

Cenaregularna . -.\.85 gl !
kupujae 2 szt. I e®e
6,9324/100g %ete’
i ‘
ROYAL CANIN _
ROYAL CANIN
Mokry pokarm
w galaretce

dla wysterylizowanych
dorostych kotow
Sterilised

+ 85 96,99 szt.

kupujqc 1szt. 8,22 z1/100 g
Najnizsza cena

z 30 dni przed
obnizkq 5;99 zt
Obnizka 2%

45

Cenaregularna

kupujac 2 szt.
5,5221100 ¢

Dolina *
Noteci

umM
|onio®

DOLINA NOTECI /

Mokra karma dla kota

- danie z dorsza

Junior

+ 85 g599szt.

kupuijqc 1szt. 7,05 z/100 g

DANIE

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 4;79 zt
Obnizka 2%

29

Cenaregularna

cuLr

JOSERA

Suchy pokarm

dla dorostych kotow
Culinesse

* 2 kg 25,00 zt/kg

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 53;99 zt
Obnizka 7%

99.

Cenaregularna

Rupujac 2 szt.

INTEGRA

PROTECT
ANIMODA

Mokry pokarm

z kurczakiem

dla kotow |
Integra Protect
Urinary

<100 g 6,99 szt.
kupujgc 1 szt.

met Kip - 2 kurczakiem - with Chicken - g4=5R,
L %
con Polla - 5 kufetem - B

beugt Struvitstein-Neubildung vor

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 6;99 zt
Obnizka 14%

422

Cenaregularna

CAT'S BEST
Zwirek drewniany
Original

* 201375zl

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 78,99 zt
Obnizka 5%



99.

Cenaregularna

kupujac 2szt.
49,95 zi/kg
CARNILOVE i
Przekgska dla psa g it :
Kaczka i Rozmaryn oA Rnsemary ek
+200 g 14,99 szt. SOFT SNACK
kupujqc 1szt. 74,95 zifkg FIR AL]; 1065 =
i e
! = FOR HEALTHY TEETH & GUMS

Najnizsza cena

z 30 dni przed : :
obnizkq 14,99 zt _ HILe g wears & 1E0PS
Obnizka 33%
Frisco poleca -
--DUR\NA
TN AdVENTUROS

Przysmaki dla pséw
Bogate w Dziczyzne
Training

« 115 g 86,87 zt/kg

TRAINING

Cenaregularna

‘E D I ™ ® E
H I
DOLINA NOTECI i ﬁ I n a i §
Mokry pokarm | otecl |

dla dorostych pséw
wszystkich ras
Premium

+ 800 g 14,74 zt/kg

be s

Najnizsza cena

, o

z 30 dni przed e = o
obnizkq 1,99 zt \\ R
Obnizka 2%

7%

Cena regularna

Dolina

kupujgc 2 szt. 1
15,98 zt/kg N O t e C l
DOLINA NOTECI : L
Mokra karma o an
dla psa NHE@ENE ‘

bogata w jagniecine
+ 500 g 9,39 szt.
kupujqc 1szt. 18,78 zt/kg

£

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 9;39 zt
Obnizka 15%

749

Frisco poleca

ROYAL CANIN
Mokry pokarm
dla szczenigt
Srednich ras
Medium Puppy

+ 140 g 53,50 zt/kg

500¢g

ROYAL CANIN

DOLINA NOTECI
szt. Mokry pokarm dla dorostych pséw
wszystkich ras

5 o 6,99 Intestinal Premium Perfect Care

Cenaregularna « 185 g 6,99 szt. kupujqc 1szt. 37,78 zt/kg

kupujac 2szt.
31,84 2Hkg -—

Najnizsza cena z 30 dni
przed obnizkq 5;99 zt
Obnizka 2%

49.

Cenaregularna

Rupujac 2 szt.

DOLINA NOTECI
Mokry pokarm

z wotowing,paprykq
i makaronem

dla dorostych pséw
wszystkich ras
Premium

+100 g 3,99 szt.
kupujqgc 1szt.
Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 3;99 zt
Obnizka 13%

2

Cenaregularna

ROYAL CANIN
Suchy pokarm
dla szczenigt
matych ras

Mini Puppy

+ 800 g 37,49 zt/kg

Najnizsza cena
2 30 dni przed
obnizkq 32,99 zt
Obnizka 9%

699

Frisco poleca

BRIT

Mokry bezzbozowy
pokarm z wotowing
dla dorostych pséw
wszystkich ras
Paté & Meat

400 g 17,48 zt/kg

Dolina ¢
Noteci

KARMA FELNOROREIOWA

OLA DORDELYCH PEOW WSZYSTKICH RAS

DANIE z worOwINY
Z PAPRYKA | MAKARONEM

.w? i

ROYAL CkNIN

PUPPY

2-10 months fmois

ﬁ

_Brit_
PATE & MEAT




79*

Cenaregularna

Pomodums Mananu

oot S Nocerino
ell'Agro Sarnese-
ol DOP

Pomidory pelati

San Marzano D.O.P.

* 400 g 24,38 zt/kg

*Limit 2 szt. w promocyjnej cenie.
Najnizsza cena

z 30 dni przed
obnizkqg 9,99 zt
Obnizka 2%

DOLCE&GABBANA
Makaron Spaghetti

lub Mezzi Rigatoni
(Pasta di Gragnano I.G.P.)

+ 500 g 9,99 szt.

kupuijqc 1szt. 19,98 zt/kg

*Limit 2 szt. w promocyjnej cenie.
Najnizsza cena

z 30 dni przed
obnizkq 8;79 zt
Obnizka 9%

MAILLE
Majonez

z dodatkiem
musztardy dijon
* 320 g 37,47 zt{kg

Cenaregularna

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkqg 21,79 zt
Obnizka 45%

Wiecej informacji
na stronie www.frisco.pl/frisco—friends

frisco

DAL 1912 g
ANTICA PASTA DJ ¢
. Nert o GRAGNANO

Cena regularna

Rupujac 2 szt.
15,98 zi/kg




Pole¢ nas w swoim .
miejcu pracy!

Frisco dostarcza zakupy
takze do firm

Ptatno$ci odroczone
cf . .
| faktury zbiorcze
a Wygodne wielopaki
41949 zgrzewki

€N Bez umow
% i formalnosci
Zatoz konto biznes i odbierz

Rabat 50z

na pierwsze zakupy
Kod rabatowy:

B2B2025

Wpisz kod w podsumowaniu zaméwienia i zyskaj rabat na pierwsze zakupy!
Kod wazny do 11.01.2026 r.



124

Cenaregularna

RODOWITA
Naturalna

woda mineralna
niegazowana,
delikatnie gazowana
lub gazowana

z Roztocza

- (6x151)911,33/

Najnizsza cena
z 30 dni przed
obnizkq 13;74 zt
Obnizka 13%



Zyczymy Wam, aby nadchodzacy 2026 rok
przyniést ze soba jak najwiecej spokoju, szczescia i radosci.

Spetniajcie marzenia, realizujcie plany i spedzcie ten rok
na wtasnych zasadach!

Wszysthkiego dobrego!
N

.

w_ﬁ\x\\ /

TN

frisco.

Masz pytania2 Zadzwon lub napisz do nas! DOSTAWA NA DZIS

G}' NISKIE CENY Sp_ SWIEZE PRODUKTY
Q 223315000 | bok@frisco.pl Ty wybierasz godzine

jak w hipermarketach prosto od dostawcéw



