
Plats 

STARTERS

QUAIL RAVIOLO 29

MUSHROOM | YEAST | RAMSON CAPERS

LOCAL FISH TARTAR 26 

HORSERADISH | DILL | LEMON 

DUCK TERRINE 29

LEEK | WILD GARLIC | FOIEGRAS 

CURED WAHOO 29 

BLACK GARLIC | AVOCADO | CITRUS CAVIAR 

OUR ISLAND 25

ONION | ELDERFLOWER | BACON JAM | CHIVE 

POTATO & PARMESAN 27

ORGANIC CRISPY HENS EGG | FERMENTED SPRING ONION

MAINS

PARMESAN GNOCCHI 39

BUTTERNUT SQUASH | TROMPETTE MUSHROOMS

CHICKEN 4 WAYS 41

HAZELNUT | SPINACH 

MAHI MAHI 39 

MUSSELS | SESAMME | CAVOLO NERO 

GRILLED LOBSTER  11/100G

COURGETTE & BASIL | TOMATO | PINE NUTS  

HALIBUT 48

CARROT | CARDAMON 

USDA SNAKE RIVER WAGYU FLANK 58

TEXTURES OF BEETROOT | SOURDOUGH | CHIVE OIL 

SIDES

THE TREE OF LIFE 19

POMME PUREE AND TRUFFLE JUS 18

CARROTS AND CARDAMON 14 

Tasting Menus

LE MENU 95

LOCAL FISH TARTAR

POTATO & PARMESAN

MAHI MAHI & MUSSELS
OR

CHICKEN 4 WAYS

APPLE

JARAD’S EXPERIENCE 139

LOCAL FISH TARTAR

DUCK TERRINE

OUR ISLAND

PARMESAN GNOCCHI

MAHI MAHI & THE TREE OF LIFE
OR 

USDA SNAKE RIVER WAGYU (€10 SUPPLEMENT) 

YOGHURT & MANDARIN

CHOCOLATE 

all prices in euros



 

Plats 

ENTREES

RAVIOLE DE CAILLE 29

CHAMPIGNONS I LEVURE I CÂPRES SAUVAGES

TARTARE DE POISSON LOCAL  26 

RAIFORT I ANETH I CITRON 

TERRINE DE CANARD  29

POIREAUX I ‘AIL DES OURS I FOIEGRAS

WAHOO 32 

AIL SAUVAGE | AVOCAT | CAVIAR D’AGRUMES

NOTRE ÎLE 25

OIGNONS I FLEUR DE SUREAU I  CONFITURE DE BACON I CIBOULETTE

POMME DE TERRE & PARMESAN  27

ŒUF CROUSTILLANT BIOLOGIQUE I CÉBETTES FERMENTÉES 

PLATS

GNOCCHI AU PARMESAN  39

COURGE BUTTERNUTI TROMPETTE DE LA MORT

POULET 4 FAÇONS 41

ÉPINARD I NOISETTES

MAHI MAHI 39 

MOULES  I SÉSAME I CHOU CAVOLO NERO

LANGOUSTE GRILLÉE  11/100G

COURGETTE & BASILIC |  TOMATE | PIGNON DE PIN 

FLÉTAN 48

CAROTTE I CARDAMOME 

BAVETTE WAGYU SNAKE RIVER USDA 58

TEXTURES DE BETTERAVES I LEVAIN I HUILE DE CIBOULETTE

ACCOMPAGNEMENTS

L’ARBRE DE VIE 19

PURÉE DE POMME DE TERRE ET JUS DE TRUFFE 18

CAROTTES ET CARDAMOME  14 

Menu Dégustation

LE MENU 95

TARTARE DE POISSON LOCAL

POMME DE TERRE & PARMESAN

MAHI MAHI & MOULES
OU

POULET 4 FAÇONS

POMME 

L’EXPERIENCE JARAD 139

TARTARE DE POISSON LOCAL

TERRINE DE CANARD

NOTRE ÎLE 

GNOCCHI AU PARMESAN 

MAHI MAHI & L’ARBRE DE VIE 
OU

USDA SNAKE RIVER WAGYU (€10 SUPPLEMENT) 

YAOURT & MANDARINE 

CHOCOLAT 

prix en euros


