
Вир�жен� спр�г� Сухість шкіри т� ротової
порожнини

Зменшений добовий об’єм сечі
т�/�бо ж темний колір сечі

Кукурудз�
Цитрусові
Попкорн
Сухофрукти
Горіхи
Фрукти т� овочі з великим н�сінням
С�л�т-л�тук 

Гриби
К�пуст�
Дикий рис
Стручков� кв�соля
Кокос
Кит�йські овочі, п�ростки б�мбук�
Селер�

Яблучний т� сливовий сік
Молоко т� молочні продукти
К�пуст�
Консервов�н� кв�соля                        
Свіжі фрукти
Зелені горошок                                    

Зелень, листяні овочі (шпин�т)
Гостр� їж�
Цільнозернові продукти
Пиво
Кофеїновмісні н�пої
Шокол�д

Беручи до ув�ги зн�чні об’єми рідини, що виділяються з ілеостоми, особливо у перші тижні після
опер�тивного втруч�ння, у п�цієнтів існують ризики дегідр�т�ції.  Озн�ки дегідр�т�ції:

Якщо у В�с присутні озн�ки дегідр�т�ції, нег�йно повідомте свого лік�ря!

Як з�побігти дегідр�т�ції? 

 1. Пийте 8-10 склянок (по 250 мл) некофеїновмісних рідин н� день. Вжив�йте комбін�ції води т�
н�поїв, що містять н�трій і к�лій (н�пр., спортивні н�пої, фруктові �бо овочеві соки)
 2. У спекотну погоду т� під ч�с фізичних н�в�нт�жень вжив�йте більше рідини
 3. Дод�в�йте н�пої до кожного прийому їжі. Це з�побіг�тиме з�креп�м
 4. Кофеїновмісні н�пої вжив�йте в помірній кількості. Н�дмірн� кількість кофеїну спричинити
сечогінний ефект т� призвести до дегідр�т�ції
 5. Дод�в�йте до р�ціону продукти, що містять б�г�то н�трію т� к�лію:

Н�трій: курячий �бо яловичий бульйон, супи, крекери, бекон, шинк�, том�тний сік, інший
овочевий сік, кефір, соєвий соус
К�лій: б�н�ни, �пельсиновий сік, �брикосовий сік, том�тний сік, грейпфрутовий сік, к�ртопля,
том�тн� п�ст�, �р�хісов� п�ст�, г�рбуз

Для кр�щого тр�влення т� проходження їжі по шлунково-кишковому тр�кту добре
пережовуйте їжу т� вжив�йте рідину під ч�с прийому їжі

Тимч�сово виключіть з р�ціону н�ступні продукти:

Н�ступний перелік продуктів т�кож м�є бути вр�хов�ний при формув�нні р�ціону п�цієнтів з
ілеостомою �бо ілео�н�льним �н�стомозом.

1. Їж� т� н�пої, що можуть посл�блюв�ти стілець:

Рекомендації по харчуванню для пацієнтів з ілеостомою



Сп�рж�
Пиво
Сухі боби т� горошок                            
Риб�
Гірчиця
Огірки
К�пустяні

Г�зов�ні н�пої                                         
Диня
Цибуля
Гостр� їж�
Яйця
Жирн� їж� ( приготовлен� у фритюрі)
Соління

Б�н�ни
Ар�хісов� п�ст�
Білий рис
Ч�й
Яблучне пюре
Біле вино

Тости
Тверді сири
Печен� к�ртопля/пюре(без шкірки)              
Зефір
П�ст�/м�к�рони

При формув�нні свого р�ціону, поступово дод�в�йте по 1 новому продукту н� день і спостеріг�йте
з� ре�кцією кишківник� н� новий продукт. При виникненні дискомфорту можливе тимч�сове

припинення вжив�ння цього продукту, рекомендов�но з�чек�ти 2-3 місяці перед повторним його
вжив�нням

2. Їж� т� н�пої, що провокують г�зоутворення т� здуття:

Інші рекоменд�ції, що допом�г�ють уникнути н�длишкового г�зоутворення т� здуття:

 1. Не жуйте жув�льну гумку
 2. Не пийте через трубочку
 3. Пережовуйте із з�критим ротом т� їжте повільно
 4. Н�м�г�йтеся вжив�ти їжу щоденно, в один і той с�мий ч�с

3. Їж� т� н�пої, що «з�кріплюють» т� допом�г�ють зменшити кількість виділень по стомі:

Рекоменд�ції для п�цієнтів з�лежно від втр�т рідини по ілеостомі

Груп� 1  2 3

Втр�ти рідини по
стомі Менше 1000 мл/добу Більше 1000 мл/добу Більше 1000 мл/добу

Н�явність озн�к
дегідр�т�ції - - +

Рекоменд�ції

Дотрим�ння з�г�льних
рекоменд�цій (вжив�ння
електролітних н�поїв,
зменшення вжив�ння
сечогінних речовин,
зменшене вжив�ння
клітковини)

Збільшення вжив�ння
рідини, �нтиді�рейні
преп�р�ти (лопер�мід),
переоцінк� ст�ну через 24-
48 годин, клінічний
контроль протягом 5 днів

Зверніться до лік�ря з
метою отрим�ння
рекоменд�ції стосовно
внутрішньовенної
інфузії

https://gmka.org/


